Hur ser dina matvanor ut!

Vi satter focus pa hur maten kan bidra till ett gott och aktivt liv — aven hogre upp | aren. Vi borjar
med att ni far reflektera kring nulaget;: hur ser dina matvanor ut idag, och hur paverkar det ditt
valbefinnande?

Darefter gar vi igenom vad som faktiskt hander | kroppen nar vi blir aldre och hur dessa
forandringar kan paverka bade aptiten och kroppens naringsbehov.

Forelasare ar Amanda Ottordahl, leg. dietist och personlig tranare.
Forelasningen ar kostnadsfri.

Fika serveras till sjalvkostnadspris 20 kr

Pris: O kr

Tid: Tisdag 10 februari kl. 17.00 — ca 18.30

Plats: Nodinge forsamlingshem

Anmalan: gor du pa www.biljettkiosken.se/spfale . Har du fragor sa konatakta ansvarig, Ing-Marie
Kallgren 076 8181512 alt. ingmarie.kallgren@outlook.com .
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