SPF Seniorernas ve

FOLKHALS@VECKA
20-24 maj 2024

Medverkande féreningar:
SPF Tinnerbacken, SPF Plogen, SPF Gripen och SPF Filbyter

Mandag 20 maj Tisdag 21 maj Onsdag 22 maj Torsdag 23 maj Fredag 24 maj




Start Promenad Minigolf
kl 11
Var: Var:
Vidingsjé motions- Vidingsjo
centrum motions-
Samling: centrum
P-platsen Samling:
P-platsen
Kl 11-12
Kl 11-12
Fika: medtag eget
Lunch/fika:
Ledare: Vidingsjo café
Eva Larsson
Ledare:
Arr: SPF Marie-Louice
Tinnerbécken Ahlenback,
Ewa Forthmeiier
Arr: SPF Gripen
L

U N C H
Ytterligare information:
Ingen anmalan, bara kom...

Alla ar vdalkomna, bade SPF-medlemmar som icke-medlemmar



Aktiviteterna ar kostnadsfria forutom minigolf (Vidingsjo) och bangolf vid
aventyrsbanan (Landeryd)

Fragor om programmet:

SPF Filbyter Eva Aronsson Mobil 072-536 77 99

SPF Gripen Marie-Louice Ahlenb&ck Mobil 070-456 06 94
SPF Plogen Jan-Ake Andersson Mobil 070-835 30 06
SPF Tinnerbacken Tage Andersson Mobil 070-366 03 20

Forbundets program  20-24 maj 2024

Digitala forelasningar

Férbundet kommer att webbsénda en digital férelasning varje dag kl 10:00. S&ndningen
sker pa SPF Seniorernas hemsida (se lank nedan), varken féoranmalan, registrering eller
inloggning behovs.

Alla férelasningar spelas in och kommer att ldggas upp sa att de gar att se i efterhand:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/

Foéreldsningar fran 2023 finns fortfarande kvar pa webben och gar utmarkt att titta pa
aven i ar, se vidare: https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/

Stegutmaningen

Foérbundet utmanar alla medlemmar att vara med i den nationella stegutmaningen. Bland
de som deltar kommer ett antal priser att lottas ut.

Las vidare: https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/
stegutmaningen-2024/

VALKOMNA!

Eva Aronsson
Folkhdlsoombud SPF
Seniorerna Ostgoétadistriktet
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