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Dagordning vid 4rsmote med SPF Seniorerna Stringniis
Fredag den 23 februari 2024 klockan 14.00

S A b e

Arsmétet Sppnas.

Faststéllande av dagordning.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av justerare/rOstraknare.

Provning om arsmotet ar kallat 1 behorig ordning.

Styrelsens verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning 2023.
Revisorernas berittelse.

Faststéllande av foreningens resultat och balansrikning.

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning for 2023.

. Andringar av foreningens stadgar.

. Beslut om antal styrelseledaméter. Styrelsens forslag; 9 ledaméter
. Val av ordforande for 2024.

. Val av styrelseledamdter.

. Val av 2 revisorer och 1 erséttare.

. Val av 3 ledamoter 1 PHs styrelse.

. Val av 2 ledamoter 1 Radet for Seniorfragor 1 kommunen.

. Bemyndigande for styrelsen att utse verksamhetsansvariga.

. Beslut om medlemsavgift for 2024. Styrelsens forslag 340 kronor.
. Information om budget for 2024 och verksamhetsplan 2024-2025.

. Behandling av inkomna motioner.

. Val av valberedning 2024.

. Avslutning.

Bifogas: Verksambhetsberittelse 2023

Resultatrdkning 2023
Balansrdkning 2023
Verksamhetsplan 2024-25
Budgetforslag 2024
Valberedningens forslag for 2024



P Strangnas

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR

SPF SENIORERNA STRANGNAS 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna, Stringnés far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse for
tiden 1 jan. — 31 dec. 2023, som har bedrivits inom Strdngnds kommun. Under aret har
verksamheten dntligen kommit igdng efter pandemin.

Styrelse.

Ordforande for verksamhetsaret har varit: Yvonne Eriksson
[ styrelsen har 1 6vrigt ingatt foljande: Lars Hallberg, vice ordforande

Revisorer.

Revisorer for verksamhetsaret har varit Gunilla Broms och Gunnel Selme med Gerd Almér som

suppleant.

Pensionidrernas Hus

Monica Aslund, kassor
Marianne Maxe, sekreterare,
Mike Wiles, utbildningsansvarig
Aestan Orstadius, ledamot
Anders Grinell, ledamot

Dag Nylander, Web & kom

Ola Bokstrom, adjungerad
Lennart Limé, adjungerad

SPFs representanter 1 Pensiondrernas Hus styrelse var Frank Nordahl, Lennart Limé och Lars
Hallberg, tillika vald till ordférande for Pensiondrernas hus.

Valberedning.

Foreningens valberedning under verksamhetsaret har varit: Jan Rudengren (sammankallande),
Siv Tapper och Jorgen Bliinchert.

Verksamhetsansvariga.

Aktiecirkel

Boule

Bridge

Canasta

Certifierad Strangnésbo
Folklig dans
Fallprevention
Gammeldans

Golf

Hemsida och Facebook
Hjérnkoll
Konversationengelska
Kulturpromenader
Korséng
Medlemsansvarig
Motesvérdar
Programkommitté
Resekommitté
Studieombud
Sittgympa

Vintjanst

Kent Péledal

Siv Tapper

Bo Lundin

Inger Berglof, Elisabeth Buck
Lars Hallberg

Rolf Andersson

Birgitta Back

Soren Karlberg

Gunvor Hallberg

Dag Nylander

Yvonne Eriksson, Margreth Sikstrom
Mike Wiles

Ulo Nimfelt

Lilian Ornelov

Ola Bokstrom och Lars Hallberg
Marie-Louise, Géran Magnusson
Lars Hallberg, Yvonne Eriksson, Ola Bokstrom
Anders Grinell

Mike Wiles

Siv Tapper

Siv Tapper



Styrelsesammantriden
Styrelsen har haft 9 protokollforda sammantriaden under aret.

Ordforandekonferens

Yvonne Eriksson deltog i ordférandekonferensen som holls pa hotell Malmkoping i
Malmkdping. Vi diskuterade bla utbildningar, utbudet ar stérre 4n vad man méktar med dé det
erbjuds utbildningar bade fran distriktet och forbundet tétt inpd varandra vilket leder till att
ménga utbildningstillfillen aldrig blir av pga for délig uppslutning. Vi kom 6verens om att vi pa
lokal nivéa efter arsmdtet ska rapportera in vilket behov vi har av utbildning samt att anmélan ska
vara inldmnad en ménad fore kursstart, samt vara bindande dé distriktet annars far betala for
bokningar som inte utnyttjas.

Vi lyssnade pé ett foredrag av Maj Rom som talade om Nira Vard, ett imne som vi ska arbeta
med under 2024. Avsikten &r att vi ska skapa paverkansgruppen som ska arbeta mot vara
regionpolitiker och kommunpolitiker da beslutet att genomfora Néira Vard togs 2017 och vi har
fortfarande inte fatt ta del av hur politikerna tdnker utforma den ndra varden hir i S6dermanland.

Ersattning till styrelse och revisorer
Styrelsens ledamoter liksom vissa verksamhetsansvariga har erhéllit kostnadsersattning for resor

telefon mm. med totalt 8500 kronor. Ersittning for nirvaro har ej utgatt.

Arsmite
Arsmoétet dgde rum 30 mars och var vilbesokt

Kanslilokal och expeditionstider
Foreningens kansli i Pensiondrernas Hus har varit bemannat helgfria mandagar k1 10.00 — 12.00
efter uppgjord turlista for styrelsen. Sommaruppehall under slutet av juni och juli.

Information

Medlemstréffar, resor, 6ppna méten mm har i god tid annonserats pd hemsidan, via SPF appen,
Facebook, via e-post samt var anslagstavla i Pensionirernas Hus. Information har ocksé lamnats
pa medlemstraffar om kommande héndelser och senaste nytt inom foreningen. Nya medlemmar
samlades for en informationstraff, dar vi efterlyste medlemmar med kunskaper och intresse for
att delta och leda cirklar. Ett nyhetsbrev gick ut under hosten med information om érets
kommande medlemstraffar samt hostens resor. For att oka kommunikationen med medlemmarna
jobbar vi stdndigt med att {4 in nya eller andrade E-mailadresser.

Lotterier
Under hésten aterupptog vi lotteriverksamheten och blev mycket uppskattat. Lotterier har gett
700:- 1 vinst.

Medlemsavgifter
Enligt beslut pa arsmotet faststdlldes arsavgiften 340 kronor per ar; ddrav gar 20 kronor till
distriktet och 160 kronor till férbundet.

Ekonomiskt stéd frin kommunen
Kommunen bistar foreningen med hyran av lokalerna i SeniorCenter.

Resultat- och balansrapport

Enligt bifogad resultat- och balansrdkning per den 31 december 2023 framgér att foreningens
ekonomi dr god. Rakenskaperna har reviderats och godkénts av féreningens revisorer. For att
underlitta betalning vid medlemstraffar har Swish betalning méjliggjorts.




Medlemsutveckling

Under éret har vi fatt 71 nya medlemmar, 16 medlemmar har avlidit och 18 har ldmnat av annat
skél. Medlemsantalet var vid arets slut ca 574 medlemmar, en netto 6kning med 5 medlemmar.
Lars Hallberg och Ola Bokstrom har ansvarat for foreningens medlemsregister.

Medlemstraffar
Under éaret har det arrangerats 8 medlemstréffar. I samband med dessa traffar har det getts
mdjlighet att dta lunch.

Pensioniirpolitiska och sociala frigor. Ridet for seniorfrigor:

Yvonne Eriksson representerar SPF Seniorerna Striangnés i radet for seniorfragor. Radet har
triffats 4 gdnger under aret. Minnesanteckningar fran radets moten finns pa kommunens
hemsida. Vi har lamnat in fragor och synpunkter infor varje mote som vi upplever har besvarats
till den del att de har funnits tid eller plats pa dagens agenda.

Vi har stéllt fragor om hur kommunen ska fa en fungerande distribution av mat, dir maten inte
ska varmhéllas i timmar, eller gamla och sjuka pa boenden ska ha mdjlighet att f4 god och
néringsriktig mat pa tider nir de hungriga och inte for titt mellan maltiderna dd man hellre viljer
att avstd att dta, vilket i forlangningen kan leda till undernéring. Vi fick information av
kommunens kostchef som da talade om hur man har analyserat dessa fragor och da kom fram till
att man kommer att skicka ut kall mat for fler dagar som ska viarmas pa plats.

Vi har efterlyst placering av hemtjanstlokal pé trygghetsboenden di behovet av personal inte kan
tillgodoses pa annat sitt. Kommunen har inte négra planer pé det i dagsliget men lamnade en
kénsla av att det kanske vicktes en tanke dndock.

Radet beslutade att Strangnis med SPF, Pro samt SKPF skulle vara arrangor av arets Seniordag,
vi planerade att den skulle hallas den 8 september med temat Néra vard. Vi kan konstatera att det
blev en lyckad och vélbesokt dag.

Kommunens arbete med att genomfora en fordndring av upphandlingen av hemtjinsten fran
LOV till LOU fortsatte som planerat och en ny upphanlingsprocess genomfordes under hdsten
och resulterade i att Eveo Ab ett Sodertélje baserat foretag nu tar 6ver den privata delen av
hemtjénsten fran den forsta januari 2025.

Kommunen har planer pad omfattande byggnationer i kvarteret Lararen och Léraren, dir man har
for avsikt att bygga 300 nya bostader vid Icaparkeringen. Vilket innebér att man féar satsa péa en
annan parkeringslosning med ev ett parkeringshus. Ica och Systembolaget ska ges mdjlighet att
vixa vilket troligen ska ske under jord. Detaljplanen gér ut pa samrad kvartal tre 2024.

Regionens pensionirsrid/RPR

Undertecknad valdes att ingd i RPR av distriktets arsstimma 2023. Jag deltog 1 olika
samordningsmoten mellan KPR och RPR representanter. Mycket av arbetet handlade om
kommande projekt angdende Néra Vard. Av olika anledningar avslutade jag mitt arbete hosten
2023.

Jag valdes dven att inga 1 distriktsstyrelsen for en period av 2 ar. Mitt huvuduppdrag blev att
ansvara for folkhdlsoarbetet samt att engagera foreningarna i arbetet med fallprevention utifran
tilldelade medel fran Socialstyrelsen. En projektgrupp tillsattes och fem foreningar nappade pa
denna mojlighet, bl.a. SPF Stringnis, att tillfora ny verksamhet. P4 uppmaning av distriktets
ordférande avslutade jag mitt arbete november 2023

Sven-Olov Ersmarker



Frivilligcentral (FC)

SPF har inte varit aktiva i arbetet med FC under 2023, vi far undersoka intresset och ga in med
nya krafter under 2024.

Utétriktad verksamhet

Resor

Resegruppen, som dven innefattar Stallarholmens SPF samt Mariefred/Aker SPF, har under
verksamhetsdret planerat for 19 st resor, varav 5 st stélldes in pga for fi deltagare. Totala antalet
resendrer var 488 personer, varav 106 st var frdn Strangnés.

Planerare Anders Grinell

Aktiecirkel

SPF och Aktiecirkeln hosten 2023.

Totalt har vi varit 16 personer i cirkeln, varav 5 damer.

Intresseanmaélan till cirkeln gick ut via SPF:s hemsida/utskick.

Vi har traffats varannan vecka under perioden april 2023 till och med oktober 2023, med
uppehéll en kortare tid under sommaren.

Avsikten med cirkeln:

- lara sig mer om hur aktie- och fondhandel fungerar, bade pa nyborjar- och fortséttningsniva,
- 0ka forstaelsen for hur ndringslivet i stort finansierar sin verksamhet,

- att veta hur sjdlva handeln med aktier och fonder gar till.

Pa lite mer detaljniva har vi lyft foljande punkter:

- Vad som skiljer aktier fran fonder,

- Olika fackuttryck inom aktie-/fondhandeln,

- Olika former av analyser infor kop av /forsdljning av i forsta hand aktier, t.ex. fundamental och
teknisk analys,

- tittat lite ndrmare pa Aktiespararnas programvara "Hitta kursvinnare",

- Strategitank vid investering - 1angt- och kortsiktigt,

- skatter och avgifter inom virdepappershandeln.

Cirkelledare Centh Péaledal

Gammeldans

Under éret har vi dansat ca tva timmar 1 stora salen pa onsdagar.

Fran borjan av dret dansade vi vals, snoa, schottis och hambo, men efter gruppens dnskemél
dansade vi &ven modernt och bugg.

Musik har vi haft i egen dator och stora salens hogtalarsystem.

Antal dansare har varit mellan 8-12 st.

Vi har dven fikat tillsammans i pausen.

Dansledare Séren Karlberg

Kultur och naturpromenader

Under éret har studiecirkeln “Kultur- och naturpromenader” genomforts. Cirkeln har bedrivits 1
Studieférbundet Vuxenskolans regi med beteckningen “53236 Lokal kulturhistoria”. Gruppen
har haft 16 sammankomster med 8 till 16 deltagare och genomforts under sommarhalvéret..
Vandringarna har skett pa stigar och mindre végar och transport till besoksomradet har skett
genom samakning i egna bilar.. Gruppen har genomfort vandringar och besok i alla vaderstreck 1
vir kommun. Deltagarna har delat med sig av sina erfarenheter och kunskaper om de platser vi
besokt. Promenaderna har varit mellan 4 och 6 kilometer langa och med varierande
svérighetsgrad. Vi har besokt kulturella, historiska och natur intressanta platser. Ett axplock av




de platser vi besokt; -Sorfjardens naturreservat med filtstationen Rordrommen -Selaén med Asa
gravfilt, Vreta by, Konstrundan i Stallarholmen. -Akers Styckebruk med dess historiska miljo.
-Skottvangs gruvor med vandringar pd S6rmlandsleden och Marviksleden. -Pa Fogdo har vi
vandrat pa pilgrimsleden och bland annat besokt Ingjaldshogen och gamla soldattorp. -Pa
Tosterd besokte vi “Judiska landet” med torpen Jerusalem, Jeriko, Emaus och Betlehem. -Stenby
fornborg och Asby naturreservat ér ocksé platser som vi bekantat oss med. -Kalkbro
naturreservat och Byringe station med dess historia har vi ocksé tagit del av. Dé “kurslokalen”
varit ute i naturen har vi fatt anpassa oss efter vider och vind men deltagarna har med glatt
humor genomfort programmet och bade bad och regnkldader har kommit till anvindning Under
vinterhalvéret har flertalet av deltagarna samlats veckovis och genomfort promenader i staden.
De promenaderna har varit spontana och inte organiserade.

Ledare Ulo Nimfelt

Folklig dans
I folklig Dans som pagick under hésten ( varen ) c:a 12 veckor,

Antalet deltagare, varierar lite men mellan 10 - 18 pers.

Syftet med trdffarna, dr att 6ka balans o rérelse till musik samt att fa minnet att
minnas olika turer.

Vi dansar vals, snoa, hambo, schottis, mazurka, polka, polska allt i olika varianter o
med byten

samt uppstillningsdanser som Fyr tur frdn Hjorring eller Fjdrilen, o lite modernt.
Sammanhadllningen med fikastunden dr viktig.

Alla deltagare far infor varje traff en tdankt mailad danslista om nagon vill trdna i
forvdg

mdnga av danserna finns pa en videokanal, som deltagarna kdnner till.

ledare Rolf Andersson

Digitalt@Café

Under aret hade vi ett 20 tal traffar med ungefar 20 talet deltagare vid varje tillfille.
Utbildningen riktade sig till seniorer i att anvénda digitala verktyg., som ”Surfplattor” och
”Smartphone”. Till vér stora glddje har deltagarantalet 6kat med cirka 100%, vilket minskar
risken for digitalt utanforskap. I projektet anvénder vi férutom vara egna medlemmar som
foreldsare dven foreldsare frin Stringnds kommun, Sparbanken Rekarne, Elgiganten, m.m.
Projektet gors tillsammans med SKPF och PRO och finansierad av Allminna Arvsfonden.

Ledare Lars Hallberg, Ola Bokstrom

Seniorstaden Stringnis

Vi har under aret tagit fram en ansdkan till Socialstyrelsen for att gora en forstudie f6r en
Seniorstad i Strangnds. Kvarteret Bonden dér vért Seniorcentrum ar placerat pagér just nu
framtagning av en ny detaljplan. Vi vill att kommunen planerat f6r en Seniorstad runt vart
Seniorcenter dir seniorer kan bo och leva i en vil anpassad miljo. Om medel tilldelas fran
Socialstyrelsen, kommer vi att ta fram ett underlag for ett kvarter dir seniorer kan bo och
utnyttja den service och rekreation som redan finns i omrédet. Seniorstaden ska utveckla ny
infrastruktur for seniorer for en 1ag kostnad, eftersom den bygger pa redan befintlig infrastruktur
och effektivisering logistik for hemtjénsten.

Projektledare Lars Hallberg



Golf

Da Strangnés Golfklubb har en vilfungerande seniorverksamhet, kopplar vi vara medlemmar till
redan befintliga grupper som exempelvis “Golftraffen for +55.” Dér deltar ett stort antal av vara
medlemmar varje vecka. Flera av vara medlemmar deltar som ledare for dessa traffar.

Endast tva av vdra medlemmar deltog 1 arets distriktsméasterskap 1 Katrineholm.

Gunvor Hellberg

Studier

Studiecirkelverksamhet har bedrivits i ndgot begrinsad omfattning i skilda &mnen som
Konvensationsengelska, Historiecirkel, Certifierad Strangnédsbo. Under verksamhetsaret har en
cirkel under namnet ”Strédngnis seniorer beréttar” dir cirkeln har producerat beréttelser fran
1950-60 tal 1 Strdngnds. 11 filmer finns fardiga for visning.

Oppna moten
Béde foreldsningarna inom Friskt vigat och Café@Digital var 6ppna for alla seniorer i

Strangnas. Foreldsning med Strangnis bon professor Rolf Carlsson som foreldste om hans
forskning om elitidrott, och Sveriges méanga talanger. Den andra foreldsningen var med Sverker
Olofsson, som talade om sitt liv som programledare pa SVT, och méinniskor han mott.

ALDRE i RORELSE - sittgympa, 2023
Seniorcenter stora salen tisdagar klockan 10 - 11

Medlemsantalet kan vaxla. Vid slutet av 2023 var vi 26 deltagare fr an alla organisationer
inom Seniorcenter. Alla ar av olika orsaker inte dar samtidigt.

Vitraffas alla tisdagar, som inte ar helgdagar, under hela aret. Viktigt med den sociala delen
av gymdagarna. Alla ser fram mot traffarna och tycker det ar viktigt att en dagi veckan ha
en aktivitet. Vi jobbar fran fotterna till huvudet och gor rorelser till trevlig musik. Viktigt med
tva pauser, man behoéver inga speciella klader, man blir inte svettig. En vattenflaska ar bra.
Efter programmet kan man ta en kopp kaffe ochsamtala vidare i kaféet.

Boule 2023
For boulespel har varje férening bokade tider i Boulepalatset, Bataljonsgatan 17, (tidigare P 10).

SPF har tid mandagar, klockan 13.00 -16.00 med en kafferast och samtal innan vi fortsatt
er. Alla har ansvar for att lamna hallen med krattade banor, avtorkade bord, stadning av
toalett ochta med soporna.

Viingar ocksa i Boulealliansen och betalar en arsavgift for driften av lokalen, som vi hyr av
Kommunen.

Medlemsantalet kan variera, i december var vi 25 medlemmar. Andra féreningar ar
ocksa valkomna spela med oss.

Under aret har videltagit i olika tavlingar, dar alla medlemmar i alliansen ar valkomna. En
del tavlingar, som Eldsundscupen, vandringspris, spelar man for respektive forening.
Andra

tavlingar, som "Pasksmall" och "Julnét" tavlar man individuellt med olika resultat. Tyvarr fick
vi inte ihop lag for att deltaga i Distriktets boule tavling.

Fran maj manad till nagon gang september/oktober flyttar vi till Visholmen .
Samma dagar och tider och dessutom spelar vi onsdag klockan 15.30 om vadret tillater.

Ledare Siv Tapper



SLUTORD

Stort tack for aret som har gatt. Till alla medlemmar som har deltagit i aktiviteter fran stort till
smatt, till alla cirkelledare som har bidragit med kunskaper och entusiasm, ni aktivitetsledare
som har engagerat vara medlemmar och till sist tack till mina styrelsekollegor for ett fantastiskt
och roligt ar fyllt med utmaningar och gemenskap.

Yvonne Eriksson
Ordférande

Strangnas februari 2024

Yvonne Eriksson, ordforande Lars Hallberg Marianne Maxe

Anders Grinnel Dag Nylander



Spf Seniorerna Stréangnas Utskrivet 2024-01-16 13:03
819500-3531 Resultatrapport Senaste vernr A 181
Rakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31 ARL
Period 2023-01-01 - 2023-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning
3000 Forsaljning inom Sverige 0,00 0,00 1 000,00
3051 Sponsorsintakter 14 000,00 14 000,00 12 000,00
3591  Korsang 0,00 0,00 3 840,00
3592  Aktiviteter 17 395,00 17 395,00 0,00
3600 Medlemstraffar 28 755,00 28 755,00 20 041,00
3610 Lotterier 0,00 0,00 400,00
3620 Aktivitetsbidrag fran Distrikt Vuxenskolan éppna 2 500 00 2 500.00 15 230.00
moten ' ' !
3640 séaker digital 7 100,00 7 100,00 10 000,00
3650 passion for livet 10 500,00 10 500,00 0,00
Summa nettoomséttning 80 250,00 80 250,00 62 511,00
Ovriga rérelseintiakter
3900 Medlemsavgifter 93 140,00 93 140,00 101 072,00
3990 Ovriga ersattningar och intakter 196 942,00 196 942,00 27 567,00
3994  Forsakringsersattningar 70,00 70,00 0,00
Summa 6vriga rorelseintakter 290 152,00 290 152,00 128 639,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 370 402,00 370 402,00 191 150,00
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnodenheter
4548  ovriga medlemskostander -11 668,66 -11 668,66 -10 803,00
4550  Styrelsemoéten -17 473,00 -17 473,00 -31 046,00
4900 Foérandring av lager (gruppkonto) 0,00 0,00 -1 500,00
Summa ravaror och féornédenheter -29 141,66 -29 141,66 -43 349,00
Ovriga varu- och materialkostnader
4800 Medlemstraffar -35 668,60 -35 668,60 -28 017,00
4820 kostnader 6ppna moten 0,00 0,00 -21 241,00
Summa Ovriga varu- och materialkostnader -35 668,60 -35 668,60 -49 258,00
BRUTTOVINST 305 591,74 305 591,74 98 543,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalkostnad underhall -10 000,00 -10 000,00 -54 000,00
5410 investeringshidrag Pensionarernas Hus -20 000,00 -20 000,00 -11 690,00
5411  Forbrukningsinventarier med en livslangd p& mer an ) )
ett &r 3 889,00 3 889,00 0,00
5460  Forbrukningsmaterial -569,00 -569,00 -1 463,00
5810  Biljetter 0,00 0,00 -1 508,00
5990 Ovriga kostnader for reklam och PR 0,00 0,00 -375,00
6100 Kontorsmateriel och trycksaker (gruppkonto) -5 692,00 -5 692,00 -10 816,00
6110 Kontorsmateriel -4 145,00 -4 145,00 0,00
6212  Mobiltelefon -7 009,00 -7 009,00 -4 403,00
6213  SMS-tjanster -1 250,26 -1 250,26 0,00
6250 Postbefordran 0,00 0,00 -780,00
6530 Redovisningstjanster -12 500,00 -12 500,00 -10 675,00
6540  IT-tjanster -1 635,00 -1 635,00 -1 485,00
6550  Sé&ker digital kostnader -10 902,00 -10 902,00 0,00
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Spf Seniorerna Strangnas

819500-3531

Rakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport

Utskrivet 2024-01-16 13:03
Senaste vernr A 181

Period Ackumulerat Period fg ar
6570 Bankkostnader -1 968,50 -1 968,50 -1 591,50
6900 Ovriga externa kostnader (gruppkonto) -4 798,00 -4 798,00 -16 083,60
6990 Ovriga externa kostnader -207 746,00 -207 746,00 -1 000,00
6996 Kostnadsersattningar -9 000,00 -9 000,00 -8 000,00
Summa 6vriga externa kostnader -301 103,76 -301 103,76 -123 870,10
Personalkostnader
7331  Skattefria bilersattningar -4 957,20 -4 957,20 0,00
Summa personalkostnader -4 957,20 -4 957,20 0,00
RORELSERESULTAT -469,22 -469,22 -25 327,10
Finansiella poster
8314  Skattefria ranteintakter 0,00 0,00 99,56
Summa finansiella poster 0,00 0,00 99,56
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER -469,22 -469,22 -25 227,54
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -370 871,22 -370 871,22 -216 377,54
Arets resultat
8999  Arets resultat 0,00 0,00 25 227,54
Summa arets resultat 0,00 0,00 25 227,54
BERAKNAT RESULTAT -469,22 -469,22 0,00
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Utskrivet 2024-01-16 13:01

Spf Seniorerna Strangnas
Senaste vernr A 181

819500-3531
Réakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31 Balansrapport ARL
Period: 2023-01-01 - 2023-12-31

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Summa anlaggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
1510 Kundfordringar 0,00 0,00 2 500,00 2 500,00
Summa kortfristiga fordringar 0,00 0,00 2 500,00 2 500,00
Kassa och bank
1910 Kassa 517,00 517,00 0,00 517,00
1920 Placeringskonto bidrag fran _
Socialstyrelsen 573,00 573,00 100,00 473,00
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 52 093,50 52 093,50 -2 869,22 49 224,28
1940 Placeringskonto foretag 35 099,56 35 099,56 0,00 35 099,56
Summa kassa och bank 88 283,06 88 283,06 -2 969,22 85 313,84
Summa omsittningstillgangar 88 283,06 88 283,06 -469,22 87 813,84
SUMMA TILLGANGAR 88 283,06 88 283,06 -469,22 87 813,84
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2090 Fritt eget kapital -42 628,46 -42 628,46 0,00 -42 628,46
Summa eget kapital -42 628,46 -42 628,46 0,00 -42 628,46
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -42 628,46 -42 628,46 0,00 -42 628,46
OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 45 654,60 45 654,60 -469,22 45 185,38

11


https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=55ca1b30e18b4c28851372470cc372b1&r=gledger&fromacct=1510&toacct=1510&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=55ca1b30e18b4c28851372470cc372b1&r=gledger&fromacct=1910&toacct=1910&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=55ca1b30e18b4c28851372470cc372b1&r=gledger&fromacct=1920&toacct=1920&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=55ca1b30e18b4c28851372470cc372b1&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=55ca1b30e18b4c28851372470cc372b1&r=gledger&fromacct=1940&toacct=1940&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=55ca1b30e18b4c28851372470cc372b1&r=gledger&fromacct=2090&toacct=2090&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

Verksamhetsplan for SPF Seniorerna

2024

Var stravan ar att vara en trivsam samlingspunkt, dar vi skapar
gemenskap och utveckling for stadens seniorer. For att gora det
moijligt sa vill vi arbeta med foljande:

1

U W N

Skapa en trevlig motesplats for social gemenskap.

Erbjuda efterfragade utbildningar och aktiviteter.

Erbjuda hdlsobeframjande aktiviteter.

Rekrytera nya medlemmar for att behalla en livaktig forening.
Arbeta med fokusgrupper, dar deltagarna med egna kunskaper
och erfarenheter arbetar for att utveckla foreningen framat.
Folja utvecklingen av aldrefragor via Seniorradet, kommunalt
och regionalt.

Paverkansarbete, genom att delta i arbetet for God och nara
vard, arbetsgrupp som arbetar mot kommunala sarskilda
boenden.



8 Fortsatta arbetet mot vision Seniorstad.

9 Medlemsaktiviteter som medlemsmoten, sociala aktiviteter t ex
Nostalgikvallar, pubaftnar, vinprovning. Uppvaktning av jubilarer
som fyller 80, 85, 90, 95, 100 ar

10 Folja den digitala utvecklingen, fortsatta med Saker digital.

11 Forsaljning av lotter.

12 Anordna resor i samarbete med Resekompaniet.



Budget for SPF SENIORERNA Strangnas

Budget
Inkomst 2024 |Utfall 2023
3051 [Sponsring SPF medelmsblad 14000 14000
3592 |Aktiviteter 20000 17395
3600 |Medlemstraffar 29000 28755
3610(Lotterier 2000 0
3620 | Aktivitetsbidrag Vuxenskolan m.m. 2500 2500
3640|Saker Digital 10000 7100
3650 Passion for livet 0 10500
3900 Medelmsavgifter 93000 93140
3994 |Forsakringsersattningar 70
Summa intackter 170500 173460
Kostnader
Ravaror fornédenheter
4548|Ovriga medelmskostnader 10000 11668
4550|Styrelsemdten 18000 17473
Materialkostnader ravaror
4800|Medelmstraffar 36000 35668
Ovriga externa kostnader
5010]|Lokalkostnader Seniorcenter 40000 30000
5411 [Forbrukningsinventarier 3000 3889
5460 [Forbrukningsmaterial 1000 569
6100|Kontorsmaterial trycksakere 2000 5692
6110|Kontorsmaterial 4000 4145
6212|Mobiltelefon 7200 7009
6213|SMStjanst 1250 1250
6250 Postbefodran 5000
6530|Redovisningstjanst 12500 12500
6540]IT tjanst 1500 1635
6550|Digital Café Saker digital 10000 10902
6570|Bankkostnader 1700 1968
6900|Ovriga kostnader 3350 4798
6996 | Kostnadsersattning 9000 9000
7331 [Skatterfia bilersattningar 5000 4957
Summa kostnader 170500 163123

Resultat

10337
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IrET Strangnas

Valberedningens forslag till SPF Strangnds arsmote 2024 gillande
styrelseledamoter och andra valda ombud

Ordforande:

Ledamoter:

Revisorer:

Ledamoter PH Styrelse:

Yvonne Eriksson, nyval 1 ar

Lars Hallberg, omval 2 ar
Monika Aslund, kvarstar 1 ar
Dag Nylander, kvarstar 1 ar
Marianne Maxe, kvarstar 1 ar
Centh Paledal, nyval 2 ar
Tony Burden, nyval 2 ar
Lennart Limé, nyval 2 ar

Ola Bokstrom, nyval 2 ar

Gunilla Broms, omval 1 ar
Gunnel Selme, omval 1 &r
Ersattare: Gerd Almér, omval 1 ar

Lars Hallberg, omval 1 ar
Frank Nordahl, omval 1 ar
Lennart Limé, omval 1 ar

Ledamoter till Radet for Seniorfragor i Strangnds kommun:

Yvonne Eriksson (ordinarie), omval 1 ar
Marianne Maxe (ersattare), nyval 1 ar

Enligt uppdrag av arsmoétet 2023 utsedd valberedning
Jan Rudengren (sammankallande)

Siv Tapper
Jorgen Bliichert
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