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Sa dr det ater dags att forbereda ett nytt program. Programmet som
bjuder in till SPF Seniorernas Manadstraffar, olika aktiviteter och resor
under hésten 2018. Sedan starten av SPF-foreningen i Mariefred-Aker
den 17 februari ar 2000 har utbudet av aktiviteter 6kat i snabb takt
och antalet medlemmar dverstiger idag 350.

For oss &r den sociala gemenskapen viktig och det aterspeglar sig
i bdde manadstréffar, studiecirklar, resor och aktiviteter som Mdleri &
handarbete, Kultur- och mervetardmnen (dar deltagarna véljer olika
aktuella amnen), Bridge, Mariefreds-Rummy, Hjdrnkoll, Promenader,
Linedance, Easy Line, Boule och Golf. Det ger livsglddje att fa tréffa
nya och gamla vanner. Vi har ofta musikunderhallning av hog klass,

vi umgas kring kaffe-/teborden och diskuterar aktuella @mnen pd vara
manadstraffar. Vi ar aktiva i Mariefred Dagfilmstudio, som vi tog
initiativ till, och dar visas filmer varannan onsdag eftermiddag under
sdsongerna. Vi har ett nystartat samarbete med Friluftsframjandet

da vi arrangerar tipspromenader.

Vi har fatt manga nya medlemmar de senaste aren. Bland annat har
en hel del nyinflyttade sokt sig till oss och kdnner att det ger goda
mojligheter att ldra kdnna nya manniskor och komma in i gemenskapen
i Mariefred och Aker och det &r vi glada for.

Var férening har flera uppdrag. Ett &r att lyfta fram halsoperspektivet
genom att erbjuda olika aktiviteter och féreldsningar. Ett annat viktigt
uppdrag ar att utnyttja vara livserfarenheter och vara aktiva i samhalls-
debatten nér det géller planering av och satsning pa insatser pa senior-
omradet sasom bostadsbyggande, samhallsplaneringsfragor, kollektiv-
trafik, vard och omsorg, teknikfragor med mera.

Berdtta gérna for oss i styrelsen om ni har speciella intresseomraden
och erfarenheter som ni vill medverka inom féreningen att utveckla.

Jag ser géirna att vi visar hénsyn till vara medlemmar och véinner som har
allergier genom att undvika parfym, rakvatten och deodoranter.

Varmt vdlkomna till en harlig host!

\ Marianne Mdnsson Akerlund, ordférande

/
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Mdnadstrdffar,

augusti-december 2018

Métesplats dr Férsamlingshemmet i Mariefred
utom den 22 oktober - da ses vi pa Slottspaviljongen och
da serveras drtsoppa med tillbehor.

Vi ser gdrna att vi visar hdnsyn till vira medlemmar och vidnner som har
allergier genom att undvika parfym, rakvatten och deodoranter.

Mandagen
den 20 augusti kl. 14.00

Upptalktstriff

Vissangaren och
spelmannen
Hasse Lind underhaller.

Visheter med Vispoeter.
Omvdxlande program fyllt av glddje och inspiration.

Anmdlan senast den 16 augusti till Per Rytterbrant
070-284 82 33, e-mail rytterbrant@mail.se eller
Caj Thorén 070-413 2007, e-mail caj.thoren@hotmail.com



Mandagen
den 24 september kl. 14.00

Mdnadstrdff

Seniorshop kommer och visar upp sin

klidkollektion. "

Kldder for bdde damer och herrar. SENIOR

Anmdlan senast den 20 september till SHGP
Christina Idh 072-28179 55,

e-mail christina.idh@outlook.com eller
Bosse Westh 070-324 56 09, e-mail bowesth.31025@telia.com

ot

Mandagen den 22 oktober kl. 14.00

(Artsoppa med tillbehér, Slottspaviljongen)

Mdnadstrdff med underhdllning

Ellinore Eriksson, trubadur med bred repertoar,
allt fran visor till modern pop, egenskrivet
material samt tolkningar av andra.

Anmdlan senast den 18 oktober till Per Rytterbrant
070-284 82 33, e-mail rytterbrant@mail.se

eller Ake Andersson 073-427 15 33,

e-mail ake42inger45@gmail.com
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Mandagen den 19 november kl. 14.00
Mdnadstriff

Musikquiz med Gunnar Kraatz.
Musik fran 40- & 50-talet.

Anmadlan senast den 15 november till
Marianne Mdnsson Akerlund
073-9156006,

e-mail marianne.mariefred@gmail.com
eller Annika Tamm 072-16451 75,
e-mail artamm@icloud.com

Mandagen den 10 december
kL. 12.00

(observera tiden!)
Luciatag med barn

frdn kyrkans 6ppna
forskola.

JUL-landgdng.

Anmdlan senast den 6 december

till Lennart Nilsson 070-910 26 88,
e-mail lennart.e.nilsson@gmail.com
eller Pelle Hdgglund 070-608 86 58,
e-mail pelle.haegglund@telia.com

OBS! Julkryssningen med luciakonsert den 9-10 december
sammanfaller med vdr mdnadstriiff.



Aktiviteter

Trivseltraffar

Vi spelar Mariefreds-rummy och fikar.
Startar den 6 september.
Féreningslokalen, torsdagar kl.14.00.

Helen Ericsson 073-143 22 04

Easy Line, World Class
Mdandagsgrupperna startar

den 10 september kl. 14+15 och onsdags-
gruppen startar den 5 september kl. 12.00.
Ldtt och nyttig motion fér hela kroppen.
Mdndagsgruppenerna dr utan ledare,

for info kontakta Per Rytterbrant
070-2848233

Anika Hellstrom onsdagar 073-372 87 00

Bridge

Startar den 6 september.

Féreningslokalen torsdagar kl.18.00.
Spdnnande spel och fika med macka i pausen.
Stig Karlsson 0159-214 65

Kulturcirkel

Startar den 5 september.
Féreningslokalen,

varannan onsdag kl.13.00.

En cirkel déir deltagarna bestimmer

innehdllet.
Anita Norgren 076-831 3557
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Linedance

Startar den 16 september. I0GT-huset.
Séndagar kl.10.00-11.30.

Trevlig dansform, som inte dr pardans.
Vi dansar till medryckande musik.

Bra fér kropp och skdil.
Eva Rytterbrant 070-565 97 48

Mervetarcirkel

Startar den 11 september.
Féreningslokalen, varannan tisdag kl.13.00.
Vi férkovrar oss i olika éimnen och ldr

av varandra.

Ewa Ekstrom 0159-108 35

e-mail svewa31@gmail.com

Maleri & Handarbete

3 Startar den 12 september.
Foreningslokalen,
varannan onsdag kl.10.00.

Ta med ditt eget handarbete, mdleri m.m.
och fd nya idéer. Pausfika med hembakat.

Sonja Tallgdrd 0159-219 92

Mariefred Dagfilmstudio
i Biohuset

Startar onsdag den 29 augusti.
Varannan onsdag kl.14.30,

kaféet 6ppnar 13.30.

Kontakta Marianne Mdnsson Akerlund
for mer information 073-915 60 06
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: Aktiesparcirkel, 3 ganger
Startar tisdagen den 2 oktober med

fortsattning den 9 och 16 oktober.
Féreningslokalen. KL.13.00-15.00.

Studiecirkel med Hans Jungmarker, han kommer att férklara
hur omvdrlden dr kopplad till aktier och fonder.

Sdnd anmailan till Per Rytterbrant rytterbrant@mail.se
senast den 14 september 2018, anmdilan dr bindande.

Vi bér vara 8-10 deltagare om studiecirkeln skall genomféras. Avgiften blir 500:- fér 3 gdnger.

P @\ Tisdagar i Boulehallen, Strangnas.
ﬁ?%ﬁ For mer information kontakta
Roland Eriksson 070-640 00 30

Bowling
Onsdagar i Thomas Arena, bowlinghallen,
Strangnas.

For mer information kontakta
Britt-Marie Tornéus 070-661 96 44

Golf

Lis SPF Seniorerna Mariefred-Akers hemsida.
Ulla Arvidsson 070-720 3821

Tipspromenad med start fran Biohuset

| samarbete med Friluftsframjandet och
Métesplats Biohuset i Mariefred kommer vi
genomfdra 2 tipspromenader under hésten
2018, séndagen den 30 september och
sdndagen den 28 oktober, kl.12.00-15.00,

kostnad 35:—/tipskupong.

Tipspromenaden dir cirka 3 km och bestdr av 12 barn- & 12 vuxenfrdgor.
Efter mdlgdng siljs korv med bréd, bulle och kaffe/te/dricka till sjdvkostnadspris.
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Styrelse, revisorer och valberedning

Ordforande: Marianne Mansson Akerlund— 073-9156006
marianne.mariefred@gmail.com

Vice ordf.: Per Rytterbrant 070-28482 33
rytterbrant@mail.se

Kassor: Annika Tamm 072-1645175
ar.tamm@icloud.com

Sekreterare: Rke Andersson 073-427 1533
ake42inger45@gmail.com

Ovriga Per-Erik Hagglund 070-608 86 58

ledamoter: pelle.haegglund@telia.com
Lennart Nilsson 070-91026 88
lennart.e.nilsson@gmail.com
Christina Idh 072-2817955
christina.idh@outlook.com
Bo Westh 070-3245609
bowesth.31025@telia.com
Caj Thorén 070-4132007
caj.thoren@hotmail.com

Revisorer: Ann-Kristin Billme Thorén — 070-383 0305
ann-kristin.billme@hotmail.se
Airi Otternas 070-5551567

airi@live.se

070-2477175

Valberedning: Arne Arvidsson, sammankallande
arvidsson.arne@gmail.com

Britt-Marie Tornéus 070-66196 44
torneus@live.se
Eva Hultén 072-7402173

eva@hulten-vase.se
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Mariefred — Nyckelharpa och  Mariefred — Férsta kafésommaren pd

dragspel. Callanderska gdrden 2016.
Callanderska gdrden 2016. Foton: Gunnar Kraatz

Méte med nya medlemmar kommer dga rum i Biohuset
under hésten 2018. Datum meddelas senare.

Sommarkafé pa Callanderska garden startar torsdagen
den 28 juni kl. 14.00-16.00. Se separat bilaga.

" 1
I I
I I
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I ]
: :
: Vi planerar att arrangera tedans i Folkets Hus, :
1 Akers Styckebruk, hosten 2018. I
: Aterkommer med dag och tid senare i host. :
: Halsovecka, vecka 42 i oktober i samverkan med :
| Mariefreds vardcentral. :
I I
I I
I ]
I I
I ]
= wll

SPF Seniorerna Mariefred-Aker har aktiviteter i samband
med SM i gatumusik (bomdssa) 11/8, litteraturfesten 20/10
och pa Mariefreds julmarknad 2/12.
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Aker - Fokets Hus,

Samlingsplatsen i Aker!
Foton: Gunnar Kraatz

Mariefred — Storgatan som i dster slutar
vid »Stadsbron«. Mariefred fick elektriskt
ljus 16 oktober 1916.

Ldn fran Mariefreds Hembygdsférening

Mariefred -
Utsikt vid Kélnholmen.

Aker - Bruksmuseet. Aker - Gammal kanonvagn!
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Kom och trivs med SPF Seniorerna Mariefred-Aker!

@ Vidren partipolitisk oberoende forening som erbjuder vara
medlemmar olika aktiviteter, resor, fordelaktiga forsakringar, andra med-
lemsférmaner och framfor allt social gemenskap.

¢ Dusom vill bli medlem - kontakta Caj Thorén, 070-413 2007
eller e-post: caj.thoren@hotmail.com

& Obs! For att na alla medlemmar pa ett snabbt och smidigt satt ber vi er att
ldmna aktuella mailadresser till Caj Thorén enligt ovan.

Detta fdr du bl.a. for medlemsavgiften:

@ Social gemenskap.
@ Mojlighet att paverka i viktiga seniorfragor.
® Majlighet att teckna en formanlig olycksfalls- och livforsakring.

@ Ett samarbete mellan SPF Seniorernas Forbund ger ett kostnads-
fritt basskydd nér det galler ID-skydd.

@ Ett medlemskort som ger dig rabatt pa diverse varor och tjénster.

€ Medlemstidningen Senioren som utkommer med nio nummer
om dret.

® Medlemskap i SPF Seniorerna i Mariefred-Aker som ger méjlighet
att delta i en mangd olika aktiviteter.

For hostens resor - se bifogat program
Reseansvarig: Per Rytterbrant 070-28482 33

Frivilligcentralen

SPF Seniorerna i Mariefred-Aker kommer under hésten att ansluta oss till
kommunens frivilligcentral som &r ett samarbete mellan

féreningar och kommunen for att kunna ga in och bidra med fri-
villiginsatser inom exempelvis dldrevard och skola. Vi kommer

att, tillsammans med Frivilligcentralen i Strangnas bjuda in till
informationsmdte under hosten.

Adress till foreningslokalen: Biohuset, Kdrnbogatan 15, 647 30 Mariefred
Foreningens bankgiro: 831-5137
Hitta hemsidan: spfseniorerna.se/mariefred
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