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TEXT MARTIN KALLSTROM | FOTO: DAILY MAIL UK

| en artikel i Daily Mail berattar Ja, det finns flera bevis for att och friska deltagare. Studien visade
&:2-dietens fader Michael Mosle munbakterier inte bara kan leda till bland annat att personer med kognitiv
' Y inflammationer och tandlossning, nedsattning har tre ganger sa hog risk

att han anvander tandtrad for att 4, , 5iven kan sprida sig till resten att ha karies an friska personer, och

forebygga demens. "Min forkar-  av kroppen, som hjartat men dven att alzheimerpatienter har 15 ganger

lek till att flossa har fatt en skjuts till hjarnan. De senaste aren har hogre risk for djupa tandfickor.

. s det publicerats en del studier som Dock ar det svart att saga om det
som forslar att . : g
ot b ot stoder att det kan finnas ett samband  ar tandhalsan som okar risken for

det inte bara ar bra for tandkott .11, munhygien och demenssjuk- Alzhe1mer eller om det ar kogni-

och hjarta, utan aven kan minska domen Alzheimer. tionsnedsattningen som okar risken
risken att drabbas av demens” I en annan studie har svenska fors- for forsamrad munhygien. Men det

- : Okt 10 - a klart skadar inte att vara pa den
skriver han. Men hanger mun- kare ‘undersgkt forekoms’g_el}. av paro sa kla p
, _ : dontit, samlingsnamnet for inflam- sakra sidan och folja Mosleys rad.
hygien verkligen ihop med mationssjukdomar som kan orsaka Om inte annat kommer ditt tandkott

kognitiva funktioner? tandlossning, hos alzheimerpatienter och tander att ma bra av det. =
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