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Verksamhetsberattelse 2019
for SPF Seniorerna Falun

Arsmote holls den 13 februari 2019 i Nybroyrkan. Férhandlingarna leddes av Bo Wickberg.
120 medlemmar deltog.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under aret haft 11
sammantrdden, protokollen redovisar 162 paragrafer.

Styrelsen har hallit tva valkomstmoten for nya medlemmar dar ett 40-tal medlemmar deltog samt tva
moten med kommittéernas verksamhetsansvariga. Harutéver har ndagon medlem ur styrelsen
regelbundet deltagit i kommittéernas sammantraden.

Antalet medlemmar har under aret 6kat med 80 personer, en 6kning med 3,3 %. Medlemsavgiften har
varit oférandrad 260 kronor under aret.

Samtliga kommittéer har lamnat egen rapport om sina aktiviteter. Var férening har deltagit vid A-
festen Falun i juni och vid 60+-mdassan pa Lugnet i oktober.

Trygghetsboendegruppen har under aret arbetat vidare med att forma byggare och politiker i Falun att
bygga trygghetsboende.

Samtal har fortlopande under aret forts med Falu kommun och PRO om "Seniorernas Hus”, vilka
samtal fortsatter under ar 2020.

Foreningens 40-arsjubileum den 4 maj 2019 gick av stapeln pa Kulturhuset 1014 med en Nostalgishow
av och med Bjérn Hemstad. Pa kvéllen inbjods medlemmarna till jubileumsfest pa Dalasalen med
upptradande av orkestern CopperHats och Jan Astrom samt dans till Stig Linds Little Big Band.

Med utgangspunkt fran Rapport fran arbetsgruppen for rekrytering och medlemsvard 2018 har den
sarskilt tillsatta arbetsgruppen, kallad Utvecklingsgruppen, under aret haft 3 méten.

Styrelsen tog 6ver rapporten och pabérjade arbetet med att prioritera nya aktiviteter samt ge forslag
pa kompletteringar i var organisation. Nya lokaler samt siktet pa ett Seniorernas Hus staller nya krav.

Mal upptagna i verksamhetsplan 2019:

Foreningen ska under aret ensam eller i
samverkan med andra pensionarsforeningar Seniorernas Hus Falun
gentemot kommunen driva minst en fraga av vikt
for vara medlemmar.

Minst tva nya aktiviteter for vara med- 40-arsjubileum
lemmar ska initieras under aret. A-festen Falun
Foreningen ska arbeta for att medlemsantalet ska

Oka.

Andelen styrelse och kommittéansvariga, som

tycker att det dr stimulerande att verka inom 90 %

foreningen och darfor ar villiga att stalla upp for
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omval, ska vara minst 80 %.
| varje nummer av MedlemsNytt ska finnas en Har genomforts enligt Verksamhets-
redovisning av Patientraden och Kommunala berattelsen.
Pensionarsradet.
Minst 15 resor arrangerade av Resekommittén. Har genomforts enligt Verksamhets-

berattelsen.
Minst 5 aktivitetstyper arrangerade under Har genomforts enligt Verksamhets-
sommarmanaderna. berattelsen.
Minst 50 erbjudna kurser och studie- Har genomforts enligt Verksamhets-
Verksamheter under verksamhetsaret. berattelsen.

Till alla medlemmar i féreningen, som stallt upp under aret i olika funktioner, riktar jag foreningens
varma tack for alla insatser. Foreningen bars upp av ideella insatser som vara medlemmar bidrar med.
Fler ar valkomna att arbeta aktivt i foreningen.

Falun 2020-01-13

Anders Satterberg

Ordférande
Bertil Eek Holger Freij Karin Malmgren
Birgitta Wallman Gunilla Barkar Anders Runstrom

Styrelse: Anders Satterberg ordférande, Bertil Eek vice ordférande, Holger Freij kassor,
Karin Malmgren sekreterare, Birgitta Wallman, Gunilla Barkar, Anders Runstrém.
Revisorer: S6ren Thunstrém och Helena Norberg, ordinarie med Hakan Hedell ersattare.
Valberedning: Ann-Britt Asebol ordférande, Birgitta Klahr och Bo Bévertoft

Ombud vid distriktets stdmma: Anders Runstrom och Holger Freij

Ombud vid Vuxenskolans drsméte: Elsa Wolff
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EXPEDITIONSKOMMITTEN

Expeditionskommittén har under aret bestatt av Eva Wind, Kersti Jungsbo, Lisbeth Lundin, Liselotte
Sandberg, Karin Malmgren och Torsten Gudmunds. Representant for styrelsen ar Birgitta Wallman.
Lisbeth Thunstrom har slutat under aret och blivit avtackad.

Expeditionen har under aret flyttat till nya lokaler och har nya 6ppettider, tisdagar och torsdagar
klockan 10.00-12.00. Sommartid endast 6ppet tisdagar 10.00-12-00. Det &r stangt nagra veckor runt jul
och nyar.

Pa expeditionen tar vi emot telefonsamtal och bestk. Webbanmalningarna fungerar valdigt bra
numera. Vid resesldpp ar det endast nagra fa som ringer eller kommer till expeditionen fér anmaélan.
Expeditionen tillhandahaller dven frimarken, kopieringspapper och kuvert och servar
kommittéansvariga vid behov. Tva planeringsmoéten har hallits under aret.

Fér Expeditionskommittén
Eva Wind

FALU SPF-KOR

SPF-korens ledningsgrupp har bestatt av Lena Séderlund, Margareta Dunkars, Ingrid Liliendahl, Hakan
Kellner och Ulla Wager. Stamfiskaler har varit Gun Aastad, Gunnel Bjorn, Tore Jamtén och Torsten
Stenberg. Ingrid Liliendahl och Torsten Stenberg har tjanstgjort som notbibliotekarie. Kronikor har varit
Gun Aastad som dokumenterat kérens verksamhet i text och bilder. | resekommittén har ingatt Agneta
Fohlin, Lena Séderlund, Lennart Jacobsson och Gunnar Helgesson. Ann-Marie Larsson, Britt Ramsberg
och Anna-Greta Andersson har utgjort festkommitté. Valberedningen har bestatt av Marie Karlman
och Lennart Haglund .

Kéren har dvat i Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagar vid 27 tillfallen under aret. Antalet sangare var
vid arets slut 50 varav 20 sopraner, 18 altar, 4 tenorer och 8 basar. Ledare och dirigent har varit
Margareta Aberg.

Kéren har medverkat med sang vid féljande tillfdllen: Den 10 februari Gudstjanst i Nybrokyrkan,

25 mars Korsnasgarden, 28 mars Lustigknopp, 10 april Norshéjden, 9 maj Daljunkaregarden, 15 maj
SPF Seniorernas medlemsmote, 20 oktober Hogmassa Kopparbergs kyrka, 23 oktober Lustigknopp,
4 december Korsndsgarden och den 5 december Daljunkaregarden.

Sedan 2009 har var kor en vankor i SPF Syrenen i Sandviken. | ar var det deras tur att ordna en traff.

Vi blev bjudna till Sandviken den 16 maj och fick ddrmed avsluta varterminen med en trivsam
varutflykt. Efter att vi repeterat var gemensamma repertoar och umgatts under lunch-och kaffepauser
framforde vi vara sanger vid en offentlig konsert.

Korsang ar friskvard! Att sjunga i kor ger en kdnsla av samharighet! Vars och ens insats ar viktig och
skapar helheten. Nar vi sjunger pa vara aldreboenden kdnner vi att vi bidrar till sval vart eget som
lyssnarnas valbefinnande.

For SPF Kéren.
Lena Séderlund, sammankallande  Margareta Dunkars
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FRISKVARDSKOMMITTEN

Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammansattning:
Monica Hillner, Mats Hiertner, Bertil Eek, Per Borjesson och Hans Thors. Kommittén har under aret
haft fyra sammantraden.

Verksamheten har under aret omfattat boule, bowling, golf, skogsvandringar, rygg- och
vattengymnastik, langdskidakning, stavgang, skridskoakning, volleyboll och MotioneraMera — lotteriet
som nu pagar aret om i tva perioder.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Under aret har ett stort och 6kande
antal medlemmar deltagit i sammankomsterna. Antalet har vid flera tillfallen varit éver fyrtio
deltagare, som mest 47, i genomsnitt ca 38 deltagare.Grusplanen i narheten av korsningen
Kopparvagen-Vallavagen i Norslund ar platsen for utomhusspelet. Inomhusspelet bedrivs liksom
tidigare i Falu Bouleklubbs inomhusarena pa Vallavagen. Boulegruppen har med blandad framgang
deltagit i olika tavlingar. | “klotligan” med manga deltagande lag fran lanets PRO-och SPF-féreningar
spelas final bade host och var. | bade var-och hostfinalerna deltog tre lag fran var férening.
Placeringarna blev i ar ganska blygsamma for vara deltagande finallag.

Ansvariga for bowlinggruppen ar Hans Engstrom, Kent Malmstrém och Hakan Séderkvist. Efter att
Scandic bowlinghall lagts ned bedrivs allt spel i Falu Bowling & krog. Varje fredag spelar mellan 50-60
medlemmar uppdelade pa fyra tider. Bowling ar en nyttig motionsform med god social gemenskap.

| arets Riksmasterskap for SPF, som spelades pa Gotland, deltog 19 bowlare fran var forening. Ulla
Norin vann sin damklass och Per Spendrup lyckades erdvra en tredje plats i sin klass.

Stavgang ar en motionsform som kan utdvas individuellt eller i grupp. En liten men naggande god
grupp traffas i stort sett varje vecka for stavgang. Promenaderna sker i varldsarvsomradet runt
Kalgarden.

Ledare for skidgruppen ar Mats Hiertner. Det blev bara nio skidutflykter denna vinter, da sdsongen
inte borjade forran 15 januari. Antalet deltagare per tillfalle var hogre an tidigare med ett genomsnitt
pa 15 akare. Det var tva speciella tillfallen: vi akte vid Pumpen i Hosjé och kunde komma in och fika i
klubbstugan, tack vare Hans Kruskopf. Sista gangen akte vi i Gyllbergen i fantastiskt fina forhallanden
och det var en dag nar det kdndes som att sdsongen var dver inne i stan.

SPF Seniorerna Falun deltog for forsta gangen med tva lag i Stafett Vasan. Ett av lagen akte pa
foreningens snabbaste tid genom tiderna 6:48, mycket tack vare slutmannen Calle Bergstrom

Under november och december gjordes sex langvandringar med manga deltagare. Vid den forsta
vandringen fran Gralviken till Kallslatten blev ett fantastiskt deltagarrekord pa 63 personer. Vid de
flesta tillfallena har det varit speciella guider, som bidragit med kulturella inslag, som kolning,
Fredsmilen, gruvhantering och skoglig utbildning Det blev ocksa en tidig sdsongsstart for skidakning
3 december i Stangtjarn, men sndn forsvann, sa vandringarna aterupptogs.

For fjortonde aret i féljd har golfkurser genomforts under ledning av duktige instruktoren Jonas
Osterman fran Samuelsdals golfklubb. Fortsadttningskurserna samlade i ar 30 deltagare.
Nyborjarkursen hade 6 deltagare, som genomférde kursen val och klarade sina prov.

Efter genomforda kurser har deltagarna tillsammans med andra golfspelande SPF medlemmar samlats
varje onsdag fran borjan av maj till september for s.k. scramblespel. Intresset har varit stort. Manga
deltagare har samlats varje gang till spel och social gemenskap, 51 som mest. Totalt har 830 starter
gjorts. Varje startande har vid varje runda promenerat ca 3km vilket ger en sammanlagd stracka pa
250 mil, ungefar lika ldngt som avstandet Falun — Rom.
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Inger Aberg, Inger Larshans, Mats Neubauer har tillsammans med Daniels Sven Olsson varit ledare for
scramblegolfen. Sven har ocksa skrivit manga referat som publicerats i lokaltidningarna.

Arets klubbmasterskap i golf, det fjortonde i SPF seniorernas historia, spelades i &r p& Samuelsdals
golfbana fredagen den 7 juni. Tavlingen lockade i ar sammanlagt 53 deltagare.

2019 ars klubbmastare ar foljande:

Damer klass AB: Gunilla Svensson. Herrar klass A: Jan-Owe Gunnarsson klass B: Hans Engstrom.

SPF-Riksgolfen som &r en tva-dagarstavling spelades i ar pa tva banor i lanet, Sater och Dalsj6.

| forbundsmasterskapet dar bruttoresultatet raknas fick féreningen tva fina tredjeplatser genom
Chester Bernsten i H70A och Mats Neubauer i HG60A.

| nettoklasserna stod tre medlemmar som segrare, Gusten Aberg i H80A,

Stig-Allan Johansson i H80B och Roine Grénlund i H60B.

| drets riksmasterskap for SPFare i orientering blev det god utdelning fér vara medlemmar med tre
medaljer. Seger fér Stig Ost i H80 liksom fér Karl Matsch | H70. Anders Vestlund tog 2a platsen i H65.

Var uppskattade volleybolledare Lars Gradin avled i en olycka samma dag som spelet avslutades for
varsasongen. Deltagarna i gruppen, 14—18 personer, fortsatter i hans anda med Rigmor Kierkegaard
som kontaktperson.

Motionslotteriet har under aret pagatt i tva perioder. | lotteriet samlar deltagarna poang. Varje poang
motsvarar en utford aktivitet. | lotterierna har sammanlagt ca 116—120 personer deltagit vilket ar
ungefar samma antal som foregaende ar. De deltagare som lamnat in sina motionskort har varit flitiga i
sitt motionerande. Om man raknar om alla aktiviteter i avstand motsvarar det ca ett och ett halvt varv
runt jorden. 40 vinnare har under bada perioderna lottats fram bland de inlamnade korten.

De populédra skogsvandringarna har fortsatt for sjuttonde aret i rad. Tio vandringar har genomforts.
Vandringarna har foretagits huvudsakligen i Falutrakten, Strackorna har varierat mellan 3 och 6 km,
fran lattgangna till lite mer anstrangande vagar och stigar. | storsta maojliga utstrackning har samakning
tillampats till de olika startplatserna. | genomsnitt har 20 personer deltagit i vandringarna.
Vandringarna har planerats runt Kyrkbytjarn i Vika lockade 25 deltagare. | fortsattningen har
deltagarantalet pendlat mellan 18-25.

| tva vandringar har en grupp invandrare deltagit (sjukvardspersonal som laser svenska for invandrare)
for att fa tillfalle att umgas med svenskar och trdna pa vardagssvenska. Verksamheten fortsatter under
2020 med planerad start i slutet pa april. Skogsvandringsprogrammet publiceras i MedlemsNytt och pa
webbplatsen.

Populara aktiviteter ar vattengymnastik, funktionell traning (tidigare lattgympa) och mjukgympa.
Vattengymnastiken dr numera forlagd till Neptunbadet pa Tallbacken inom lasarettsomradet.

Da intresset ar stort har vi nu sex grupper igang. Vi har lyckan att ha ledare till alla grupper som
startats. Ledarna ar Lena Gronberg, Catharina Hjortzberg-Nordlund och Birgitta Hiertner.

Det ar mycket gladjande att alla tre fortsatter som ledare under varen 2020. Funktionell tréning
tidigare kallad lattgympa har samlat 22 deltagare. Den ger mycket nyttig tréaning for hallnings-
musklerna. Ledare ar Lena Gronberg.

Lena Gronberg leder ocksa en grupp “Mjukgympa” som genomfors i ett lugnare tempo an funktionella
traningen. | mjukgympan utfors inga 6vningar liggande pa golvet. Gruppen har blivit popular och har
32 deltagare.

Pensionarsskridsko pa Lugnet startades i ar i november under ledning av Daniels Sven Olsson.
Varje mandag eller fredag ges vara medlemmar tillfalle att va teknik, balans, styrka och kondition.
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Traningen pa Lugnet ar en mycket bra forberedelse for kommande langfardsturer senare under
vintern.

Friskvardskommittén tackar till sist for visat motionsintresse under det gangna aret och énskar alla
God fortsattning pa nya motionsaret.

Fér Friskvardskommittén
Hans Thors, sammankallande

INFORMATIONSKOMMITTEN

Kommittén ombesdrjer féreningens externa och interna kommunikation. Den externa innebar att
forse omvarlden med referat och annan information om féreningens verksamhet och att darigenom
intressera icke-medlemmar att bli medlemmar. Den interna bestar av information om planerade
respektive genomforda aktiviteter i medlemsbladet MedlemsNytt, pa foreningens webbplats och
Facebooksida, samt genom de gruppmejl som skickas ut till medlemmarna for att darigenom stimulera
medlemmarna att delta i féreningens aktiviteter.

Kommittén har bestatt av Maria Bjerneby Hall (verksamhetsansvarig), Bo Bavertoft och Per Borjesson
(webbansvariga), Barbro Carnehag (annonsansvarig), Kersti Jungsbo (registeransvarig), Gustaf Lagerby,
Margreth Lindgren (gruppmejlansvarig), Margareta Nissby (redaktor) samt Inger Séderlund (reporter).
Styrelsen har varit representerad av Anders Satterberg som ocksa ar ansvarig utgivare for
MedlemsNytt. Kommittén har under aret sammantratt atta ganger.

Ansvariga for distribution av MedlemsNytt har varit Mats-Gunnar Lonn och Anna Boklund.

Fyra nummer av MedlemsNytt har utgivits. Omfanget har varit 44 sidor for sommarnumret och 48
sidor for 6vriga nummer, varav varnumret inkluderat ett fyrsidigt motionskort. Av ekonomiska och
praktiska skal ar det 6nskvart att sidantalet inte 6verstiger 48.

Upplagan har varit 2 600 ex. av var-, sommar- och hostnumren samt 2 400 ex. av vinternumret. Detta
ar en generell upplagedkning som framfor allt beror pa att varje nummer har skickats ut i “varvarbrev”
till nyblivna 65-aringar i Falun i syfte att rekrytera nya medlemmar. Dessutom har extra manga ex.
behovts for vart deltagande i A-festen i juni och 60+-méssan i oktober.

Innehallet har bestatt av fakta om féreningen, dess organisation och funktionarer, information om
kommande méten och andra aktiviteter som erbjuds medlemmarna samt reportage fran féreningens
olika verksamheter, intervjuer, presentationer, notiser. Innehallet samordnas med foreningens
webbplats. Samma information publiceras i bada kanalerna, ofta utforligare pa webbplatsen.

Annonsintdkterna har minskat nagot jamfort med ar 2018. Antalet annonssidor i de fyra numren av
MedlemsNytt har under ar 2019 varit 15,75 att jamfora med 17,75 under ar 2018. Den totala intdkten
blev 25 800 kronor. Intresset att annonsera i MedlemsNytt ar dock gott. En svarighet for
annonsansvarig ar att dimensionera antalet annonserbjudanden i forhallande till idealet om ca 4 - 4,5
sidor annonser/nummer. Detta har flera skal, bl.a. att vissa annonsorer avvaktar med besked till strax
fore annonsstopp, att annonsorer har svart att lamna besked i tid under sommarperioden och att
nagra lamnat sena aterbud.

Manga notiser och reportage om foreningens verksamhet har blivit inférda i Falu-Kuriren, DT-webben,
och pa Seniorens webbplats under ”"Landet runt”.
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Gruppmejl med aktuella meddelanden och information till medlemmar med e-postadress har 6kat fran
drygt 40 foregaende ar till ndrmare 50 ar 2019. Det ar en medveten strategi att samla aktuell
information for utskick en gang i veckan, foretradesvis mandagar. Behovet av snabb information ger
ibland extra utskick.

Antalet e-postadresser i medlemsregistret har 6kat fran ca 1 750 till ca 1 940 bl.a. genom aktivt arbete
med medlemsregistret. Genom gruppmejl nas fler an 1 940 medlemmar eftersom manga
sammanboende medlemmar har gemensam e-postadress. Utskick av gruppmejl har skett via en e-
postfunktion i medlemsregistret som inte medfort nagon kostnad for foreningen.

Foéreningens webbplats har regelbundet uppdaterats med information om kommande aktiviteter och
referat fran genomforda sadana. | dvrigt aterfinns pa webbplatsen motsvarande information om
foreningen som i MedlemsNytt.

Pa foreningens Facebooksida har information om kommande aktiviteter publicerats liksom notiser om
genomforda aktiviteter med lank till referat pa var webbplats. Inldgg har dven delats pa andra
allmédnna men lokala Facebooksidor, typ “Faluns anslagstavla” for att darigenom fa icke-medlemmar
att inse att “de har mycket for sig i den dar féreningen”.

Vid ett antal tillfallen har dven notiser fran forbundets Facebooksida delats pa var sida.

Distribution av MedlemsNytt: Inom féreningen fanns under aret 52 brevduveomraden som har
betjanats av 58 brevduvor, efter att nagra omraden har blivit aterforda till Post Nord.
Distributionsansvariga har skott kontakten med brevduvor och férdelat alla forsandelser.

Tva duvor samt tva andra trogna medlemmar har packat de kassar med forsandelser som duvorna
burit ut vid fyra tillfallen. 32 duvor har jobbat vid alla tillfdllen, 9 duvor vid tre tillfdllen, 3 duvor vid tva
tillfallen och 14 duvor vid ett tillfalle. Ett fatal nya duvor har rekryterats under aret. Ytteromradet
Bjursas var tankt att fa brevduva men pa grund av de langa avstanden inom omradet blev det inte
aktuellt.

Till cirka 75 medlemmar i ytteromraden har MedlemsNytt delats ut av distributionsansvarig M-G Lonn.
Fran och med MedlemsNytt 2019:4 har cirka 50 medlemmar av dessa 6verforts till utdelning via
PostNord pa grund av langa avstand och att utdelningen tog lang tid.

Duvorna har distribuerat cirka 6 920 MedlemsNytt till medlemmar och offentliga inrattningar.
PostNord har distribuerat drygt 970 MedlemsNytt till medlemmar. Antalet som skickats med PostNord
har varit stabilt for varje utgivning med undantag for nr 2019:4.

Tendensen ar att fler MedlemsNytt maste skickas med PostNord, eftersom det blivit svarare att
komma in till medlemmar pa grund av portlas.

Utskick av MedlemsNytt for rekrytering av medlemmar som fyller 65 ar har skett under aret.
Brevduvorna har distribuerat cirka 540 rekryteringsbrev och pasnérd har distribuerat cirka 150.

Portokostnaden for utskick har under aret varit 10,80 kr per tidning (max. 100 gram). En hojning sker
ar 2020 till 12,80 kr. Brevduvorna blir darigenom dn mer vardefulla fér féreningen.

Fér Informationskommittén
Maria Bjerneby Hdll sammankallande
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KPR KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Kommunala Pensionarsradet, KPR, har under aret haft Katarina Gustavsson som ordférande. Hon ar
ledamot av kommunstyrelsen och omvardnadsnamnden. KPR &r organisatoriskt knutet till
kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika namnder och har méjlighet att paverka
overgripande planeringsprocesser som kan ha betydelse for oss. Sammantradena har hallits i
Kulturhuset vid fyra tillfallen.

SPF Seniorerna Falun har fem ordinarie representanter i KPR och fem ersattare. De ordinarie ar Urban
Bjorn, Elisabet Otter vald, Inger Strandmark, Anders Satterberg och Margareta Dunkars som ar
sammankallande. Ersattare ar Gunilla Barkar, Torsten Gudmunds, Sven Christer Kihlén, Staffan Mild
och Anna Maria Wahlberg. Anders Satterberg och Margareta Dunkars har deltagit i KPR:s arbetsutskott
vid fyra tillfallen. For att forbereda ett aktivt deltagande i sammantradena med KPR har SPF-
ledamoéterna traffats pa SPF:s kansli fyra ganger under aret.

Den 22 oktober gjorde SPF-ombuden ett studiebesok vid aldreboendet Risholnsgarden dar en
tilloyggnad fardigstallts i ar.

SPF Seniorerna har under aret representerats i Utvecklingsgruppen fér Seniorernas Hus, Studieresa till
Seniorernas Hus i Gnesta, Digitala utvecklingsgruppen, Hogskolans referensgrupp om teknikstod,
Maltidsradet, Horselskadades forening, Nytt trafikférsorjningsprogram, Tva inspirationsdagar for KPR-
ombud fran SPF-féreningarna i ldanet och RPR anordnade i Rattvik av distriktet. RPR ar Region Dalarnas
Pensionarsrad.

Arenden som sarskilt engagerat oss: Elisabet Otterwald har redovisat de brukarrevisioner som
genomforts pa de sex Traffpunkterna i kommunen pa uppdrag av KPR. Arbetet i
Trygghetsboendegruppen har presenterats i radet av Urban Bjorn. Projektet ”Aldrig ensam” har
Gunilla Barkar informerat om. Vi har beretts tillfalle att svara pa remiss om planerat naturreservat.

Vi har patalat nédvandigheten av att horslingorna i kommunens lokaler fungerar, sarskilt i
Kristinehallen. Behovet av aldresjukskoterskor pa vardcentralerna har SPF Seniorernas ombud i
patientraden och RPR fort fram enligt var 6nskan. Vid upprepade tillfallen har vi efterlyst noll-taxa for
pensionarer under lagtrafik da bussarna gar nastan tomma.

Vi upplever att vi har kommunledningens 6ra, de vardesatter att vi ar med och paverkar
samhallsutvecklingen med var erfarenhet och kompetens inom olika omraden.

Fér KPR
Margareta Dunkars sammankallande
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MEDLEMSREGISTRET

Under aret 2019 har medlemsantalet 6kat fran 2 426 till 2 505 medlemmar, dvs. en
O0kning med 3,26 %. Antalet nyregistrerade medlemmar var 231. Antalet avlidna
medlemmar under aret varit 68 och antalet uttrddda medlemmar 88.

Antalet vinmedlemmar har under aret varit 8.

Under aret har registeransvariga haft flera kontakter med medlemmar per brev, telefon eller via mejl.
Vid flera tillfallen har ocksa kontakt tagits med forbundet eller SPF-féreningar i samband med
overflyttning av medlemskap fran eller till SPF Falun, likasa har kontakt tagits med forbundet vid

medlemsfragor.

Fér Medlemsregistret
Torsten Gudmunds Kersti Jungsbo

PROGRAMKOMMITTEN

Programkommittén har haft féljande sammansattning: Karin Malmgren, Hanne Hedin, Kerstin Waghall,
Lena Billing och Margareta Haglund.

Vi har haft sju sammantridden samt telefon- och mail-kontakter. Aven deltagit vid

2 moten for kommittéansvariga, mote med nya SPF-medlemmar och pa 60+ méssan.

Medlemsmaoten

Januari: Dala Trafik informerade om priser och tillgdnglighet.
Februari: Arsmote med Christer Grus som underhdll.

Mars: Erik Nyholm, Dalarnas Tidningar om digitala nyheter.
April: Kvinnor bakom gatunamn i Falun.

Maij: Varkonsert med SPF koren.

Juni: Fran bona till kopp med Jan Cederqyvist.

Augusti: Utbildning i Krisberedskap.

September: Vad hander i Falun? Centrala Stadsrum informerade.
Oktober: Jon Norberg kaserade.

November:  Falu Dragspelsgille underholl.
December:  Luciafirande med Kulturskolans.

Antalet medlemmar pa vara moten har uppgatt till narmare 1 200.
Samtliga moten har agt rum i Nybrokyrkan Falun. SPF har under aret bjudit pa kaffe.

Aktiviteter

Januari: Besok pa Medicinsk Historiska Museet.

Februari: Svenska Skidspelen Lugnet, information.

Mars: Besok med guidning pa Radhuset.

April: Sweeney Todd, teater pa Magasinet.

Maj: SPF 40 ar, Nostalgishow pa Kulturhuset 1014.
Jubileumsfest pa Restaurang Dalasalen.
Biblioteket pa natet.

Juni: Sommarlunch pa och info om Stabergs Bergsmansgard.
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Juli: De dldre medlemmarna - 80+ - erbjods den 31 juli en bussutflykt med guide runt
Faluns nya omraden. Avslutades med kaffe och musik pa Samuelsdals Pensionat.
September: Planerad visning av Fjarrvarmeverket installt pga sjukdom.
Oktober: Halkkorning hos Saker Trafik pa Ingarvet i Falun.
Pa uppdrag av Daladistriktet genomférdes och bemannades en monter vid
arets 60+ massa pa Lugnet.
November: Hjart- och Lungraddning, 1a hjalpen utbildning, 2 ganger.

Antalet medlemmar pa vara aktiviteter har uppgatt till ndrmare 600.

LASTIPSTRAFFAR

Har varit vdlbesokta under hela ar 2019. Fortsatte dven i ar att tréffas under sommarmanaderna pa
Kopparhatten, senare under hosten pa Café Vi3 och i SPFs lokaler, normalt sista torsdagen i varje
manad (med undantag fér december), kl. 10.00-11.30. Det har varit mellan 10 och 15 deltagare vid
varje tillfalle, nagot farre under sommarmanaderna.

Fér Programkommittén
Karin Malmgren sammankallande Ulla Moberg, Ldstipstrdffar

RESEKOMMITTEN
Resekommittén har haft féljande sammansattning: Ingalill Bergvall, Gunnar Helgesson, Ulla Immler,
Elsie Karlsson, Stig Olsson och Anders Paperin. Dessutom har Irene Borjesson deltagit och ansvarat for
en resa.

Vi har haft fyra sammantraden samt telefon- och mailkontakter, deltagit vid moéten med nya SPF-
medlemmar och moten for kommittéansvariga. | november arrangerades en informationstraff for
medlemmarna dar vi tillsammans med Reseskaparna presenterade 2020 ars forslag till resor. Resmalen
ar baserade pa bl a inkomna forslag fran medlemmarna.

Under aret har vi genomfort totalt 16 resor:

20 februari Vinterresa med inslag av bl a Ekomuseum Bergslagen, konst och historia
18 mars Cirkus i Stockholm och Svansjon med Ryska Nationalbaletten fran Moskva
19 mars Olprovning/middag pa Oppigérds och besék Mentalvardsmuseet

13 april Berwaldhallen, Ane Brun och Radiokoren

27 april Varmiddag pa Solgardskrogen med besdk pa Nittsjo keramik

12-20 maj Vin- och sparrisresa till Moseldalen och Pfalz

3-4 juli Sunne — Vastana teater och Selma Lagerlof

23 juli En dag i Stockholms skargard

7-14 augusti  Lofoten — en fantastisk naturupplevelse

22 augusti Uppsala nasta

12 september Hemliga resan, som i ar gick till Norrboda Gammelstad i Ore, norska museet i Furudals
bruk och slipstensmuseet utanfor Orsa

28 september Oscarsteatern och musikalen Sa som i Himmelen

8-15 oktober Toscana med Florens och Siena

24 oktober Operan och Trollflojten

28 november Julbordsresa med Eckerélinjen till Aland

5 december  Stockholm pa egen hand, shoppingresa

Fyra resor, Langtidssemester Fuengirola i Spanien, Harliga Polen, England och Themsen samt Smaland
och glasriket, stalldes in pa grund av fér fa anmalda deltagare.
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Distriktet har bildat en grupp bestaende av 6 personer som har fatt till uppdrag att forséka samordna
reseaktiviteterna i distriktet och mdojliggora att planerade resor kan genomforas.
Verksamhetsansvarige for Resekommittén ingar i gruppen. Forsta motet blir i mars 2020 och da ska
resmalen for hosten 2020 diskuteras.

Vara resor har marknadsforts genom information i MedlemsNytt, pa SPF:s hemsida och via gruppmail.
Antalet deltagare pa vara resor har uppgatt till cirka 500.

Resekommittén tackar for det gangna aret och hélsar saval gamla som nya resenarer vialkomna pa vara
resor 2020.

Fér Resekommittén
Elsie Karlsson sammankallande

STUDIEKOMMITTEN

Under aret har forandringar skett vad géaller kommitténs medlemmar. Ann Rungard har tyvarr [amnat
sitt uppdrag och kommittén har fatt tva nya medlemmar genom Gunilla Back Kinell och Ingegerd
Lindfors. Vid verksamhetsarets slut bestar kommittén av féljande personer:

Elsa Wolff, sammankallande

Marianne Haggblom, Pia Ekstrom, Gunilla Back Kinell och Ingegerd Lindfors

Gunilla Tagesdotter Barkar, adjungerad som styrelsens representant

Lovisa Bergqvist (foradldraledig fr o m november), Anna Hagland (vikarie) Vuxenskolan

Kommittén har under aret haft sju moten utdver telefon- och mailkontakt. Vi har ocksd deltagit i
moten med nya medlemmar, méte med vara cirkelledare och moten for kommittéansvariga. Elsa
Wolff deltog ocksa i Vuxenskolans arsmote.

Studiekommitténs viktigaste uppgift ar forstas att tillsammans med Vuxenskolan genomfora
studiecirklar, foreldsningar och andra evenemang som ar till gladje och inspiration for vara
medlemmar. Under aret har foljande 51 studiecirklar genomforts. De flesta pagar bade pa varen och
hosten, nagra med samma deltagare. Det totala antalet deltagare ar darfor rdknat som unika
deltagare, réknade bara en gang dven om de deltagit bade pa var och host.

Cirkel Ledare Studietimme Deltagare
Handarbete, textila tekniker (x2) finns i gruppen 72 8
Handarbete, vi virkar, stickar, syr (x2) Gunilla Strandberg 72 12
Metal Art Helen Svensson 4 3
Fota med din mobiltelefon (x2) Georgios Grigoriadis 18 10
Anvand din moderna mobiltelefon 10 6
Hantera dina bilder — i var digitala varld(x5) Georgios Grigoriadis 42 31
Skapa en fotobok av digitala bilder x2 Georgios Grigoriadis 18 11
Anvand din mobiltelefon fran Margareta N Enberg 20 14
grunden (x2)

Mer om din Ipad/Iphone Per Borjesson 15 5
Linedance, onsdagsgruppen (x2) Jan Bunner 24 15
Linedance, torsdagsgruppen (x2) Margareta Ostling 24 11
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Yoga for seniorer
Bugg — mjuk (x2)

Spanska, grund niva B (x2)
Spanska, fortsattning niva C (x2)

Slaktforskning, nyborjarkurs (x3)

Guldkant pa tillvaron (x2)
Karlar, grabbar, kompisar
Lunch tillsammans

Korsang SPF-koren (x2)
Operacirkel (x2)

Vi sjunger tillsammans (x2)
Jazzcirkel (x2)

Balett — om Svansjon

Skrivarverkstad (x2)
Bokcirkel, Maria Lang
Bio tillsammans (x2)
Geologisk exkursion

For Studiekommittén
Elsa Wolff sammankallande

Iréne Sturve
Hans Matsson

Carmen Nordli
Carmen Nordli

Lars Ungerswen

Pia Ekstrém
finns i gruppen
finns i gruppen

Margareta Aberg
Ingegerd Permats
Per-Olof Hedlund
finns i gruppen

Ingegerd Permats

Anders Arvelius
finns i gruppen

Inger Séderlund
Gunnar Eriksson

Totalt antal

12
18

40
40

63

48
16

78
68
20
48

30
10
26

855

20

39

13

20

23

13

51

20

14

32

409

2020-01-13
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VARDCENTRALERNAS PATIENTRAD

SPF Seniorerna Falun har tva representanter med pa Vardcentralernas patientrad.
Representanterna ar enligt nedan:

Britsarvets vardcentral: Karin Olausson och Anita Berggvist.

Grycksbo vardcentral: Sigrid Strand och Silja Lagerberg.

Norslunds vardcentral: Ulla Jansson och Sonja Schniirer.

Tiskens vardcentral: Ingvar Martensson och Jérgen Adolphson.

Falu vardcentral: Urban Bjérn och Birgitta Obrink Westling.
Sammankallande/verksamhetsansvarig for de olika representanterna ar undertecknad.

Patientraden har haft tva — tre moten per halvar pa resp. vardcentral och flera av de fragor som dar
avhandlas fors vidare till KPR (Kommunala pensionarsradet) och LPR (Landstingets Pensionarsrad).
Patientraden har darfor en viktig uppgift i att vara en lank mellan faluborna och halso- och sjukvarden.

SPF:s representanter i patientraden fick i januari en fraga fran SPF styrelse om det fanns en mojlighet
att patientraden kunde arbeta med en seniorpatrull som skulle géra uppféljningar pa de olika
vardcentralerna. P3 ett extra mote i januari med representanter fran de olika patientraden
diskuterades fragan och de representanter som var med pa motet hade inte mojlighet till fler uppdrag.
De tyckte ocksa att det fungerade bra med aterkoppling till vardcentralerna via patientraden.
Representanternas kansla ar att vardcentralernas kunder éverlag ar néjda.

Representanterna for patientraden har under aret haft ett gemensamt méte och det var i maj manad.
Da samlades alla pa ett lunchmote pa Samuelsdals pensionat och sju representanter hade méjlighet
att delta. Vid lunchmotet fick representanterna mojlighet att utbyta erfarenheter och idéer vilket ar
vardefullt. Det som diskuterades var bl a finns det dldresjukskoterska pa resp. vardcentral, att det ar
dyrt for Regionen med Natdoktorer samt hur ska informationen fran resp. patientradsmoten na ut till
SPF:s medlemmar? Pa den senare fragan fanns 6nskemal om att undertecknad skulle informera om
patientradens verksamhet pa ett medlemsmote. Detta skedde den 13 november da dven
representanter fran patientraden pa Britsarvets vardcentral samt pa Grycksbo vardcentral deltog.
Syftet var ocksa att medlemmarna skulle fa ett ansikte pa dem som ar representanter for patientraden
och darmed lattare kunna ta kontakt om behov finns. Under aret sa ar det valdigt fa medlemmar som
har kontaktad nagon i patientraden.

Pa motet i maj beslutades att det fungerar bra med ett moéte per ar. Nasta méte blir i maj 2020.
Undertecknad har dven deltagit pa tva informationstraffar for nya medlemmar och dér informerat om
patientradens syfte och verksamhet.

Likasa har undertecknad och ersattare varit med pa tva moten med verksamhetsansvariga och
styrelsen. Aven p& dessa moten har det informerats om patientrdden pa de olika vardcentralerna.

For att nd ut med information till medlemmarna sa skickar representanterna minnesanteckningar fran
resp. patientrad till verksamhetsansvarig som gor en kort sammanfattning till SPF MedlemsNytt. Detta

har gjorts till de fyra olika utskicken av MedlemsNytt.

Fér Patientradet
Eva Grénlund sammankallande
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