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Sa ér det dags for arets Folkhélsovecka 16 — 20 maj. SPF Seniorerna vill inspirera till
aktivitet och rorelse och dka kunskapen om végen till ett hdlsosamt liv och aldrande. Det gors
genom att sdnda digitala forelédsningar och stimulera till fysisk aktivitet.

Forelasningar

Forbundet kommer att webbsédnda en digital foreldsning varje dag kl 10:00. Sdndningen sker
pa SPF Seniorernas hemsida, varken foranmaélan, registrering eller inloggning behdvs. For

utforligt foreldsningsprogram och presentation av foreldsarna se
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka/

Mandag 16 maj Relationernas betydelse i vara liv och for var hélsa.
Anna Bennich och Marie-Louise Soderberg

Tisdag 17 maj Hela livet. En ldkares erfarenheter om hélsa, forskning och
vardagens utmaningar. Anders Rosengren

Onsdag 18 maj Folkhiilsa ur ett dldreperspektiv, vad ir det? Vad gors och vad
kan goras mer av for att uppna en god dldrehélsa? Bernt Lundgren

Torsdag 19 maj Konsten som haller dig ung. Charlotte Erlanson-Albersson

Fredag 20 maj Veckofinal! Vi avslutar veckan med inspirerande intervjuer och

inte minst — frdgesport med var generalsekreterare Peter Sikstrom

Nationell stegutmaning

Aven i ar har vi den nationella stegutmaningen Hur ldngt kan vi gd?. Alla som anmiler hur
langt de gitt 4r med 1 utlottning av fina priser sdsom bocker frén véra foreldsare, ett kit med
filt, vattenflaska och paraply fran If samt trdningsband. Alla har samma chans att vinna
oavsett hur langt man har gitt.

Mandag 16 maj lagger vi upp en lénk till ett anmélningsformulér pa forbundets sida for
Folkhédlsoveckan. Dar kan alla som vill vara med att anméla hur manga kilometer man har
gétt. Den som genomfort andra aktiviteter kan omvandla den till kilometer, instruktioner for
detta kommer att finnas i anslutning till formuléret. All rorelse rdknas! Formuléret ligger kvar
1 tvd veckor efter Folkhélsoveckan och stings 5 juni. Formuléret behover bara fyllas i en

ging.


https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/gtfeAmwsHOs0PjScy-AXMMNNW3Tk_ixxlZa-LbVy8Ecl7B7APrJ8wEJYvO2ub30qskQrwvD0R90kawRKguMJrtTnkytw84IwNWnU1DZalNOHMA6L8-0cGuSmoMmzFKzegYJ-CEokN5lt0Rm0wVe2LqwsXzMOnB9jHzKeRLRyBCKjOvlaYzpfJi6q6jt6JWk3jPyzH8Ywy3buWzIjdgZzuCmi7mzL_qi0YtkOyzmNw8r3uGMBO2nI59cbpImjoVQRPDi5dcZAuu4ue8bEUh4
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Aktivitetskort

Det finns ett aktivitetskort for att underldtta och hélla koll pa vilka och hur ménga aktiviteter
man har under veckan. Det blir d l4tt att summera till stegutmaningen nér veckan ar slut.
Aktivitetskortet ska inte skickas in till forbundet utan &r enbart en egen hjilp — bilaga.

Lokala aktiviteter

Mandag 16 maj Kulturdag Kkl. 13.00. Lar kénna din stad och f6lj med pa
Stadsvandring i Ornskéldsvik. Samling vid Arken trappan inre
hamnen. Tar c: a 1,5 t. Pris: 60: - som betalas till guiden pa plats.
Ingen anmélan. Karin Bergstrom

Tisdag 17 maj Kulturdag Kl. 13.00. Lér kdnna din stad och {6lj med pa
Stadsvandring i Ornskéldsvik. Samling vid Arken trappan inre
hamnen. Tar c: a 1,5 t. Pris: 60: - som betalas till guiden pa plats.
Ingen anmélan. Karin Bergstrom

Pension Gnistan kl. 15.00. Pensionsmyndigheten beréttar om
pensionen och dess olika formaner och tillagg. Ingen anmélan eller
kostnad.

Onsdag 18 maj Aventyrsgolf i Lungviksparken, start kl. 11.00. Ingen anmélan,
betalning sker pé plats.

Torsdag 19 maj Promenad/bildgitor, samling Strandparken kl. 11.00.
Se bifogad bild och karta. Finns dven att erhélla pa plats.
Prisutdelning k1. 14.00. Ta med korv, kaffe, ja vad du vill.
Grill finns tillgénglig.

Kommunala pensionsradet, ”Oppet samrid” kl. 10.00 i
Fullméktigesalen, work shop, vilka viktiga fragor behdver
behandlas kommande ér.

Politikerutfragning kl. 13.00

Fredag 20 maj ”Haélsans stig” promenad. Samling Arnés IP kl. 11.00
Ta med eget fika.



