Manadsmote den 17 oktober

Vi var ett 50-tal medlemmar som Rubriken pa foreldsningen var
samlades i Valjevikens matsal for att "Hjarta och smarta”
lyssna till kardiolog Thomas Pettersson

och musikern Ingemar Nilsson.

Thomas berattade pa ett mycket intressant och kunnigt
satt om symtom och behandlingsalternativ som skiljer
sig at for kvinnor och man med hjartbesvar.

Utsikt fran terrassen pa
Valjeviken.

Vi fick en historisk tillbakablick, dd@ Thomas bland annat
berattade om utvecklingen av hjart-lungmaskinen, den
forsta hjarttransplantationen och mycket mer av
banbrytande karaktar.



Forelasningen varvades med musikaliska inslag.
Thomas tog plats vid keyboarden, Ingemar stod for
gitarrspel och sang. Temat for de musikaliska inslagen
var givetvis ocksa “Hjarta och smarta”.

Thomas beskrev arbetet med
hjarta och karl som ett
avancerat rormokeri och att vi
ska vara tacksamma for att det
finns kirurger som ”har det i
fingrarna”.



Som avslutning gavs det tid for fragor
och med oss hem fick vi flera visdomsord
som att njuta av livet — det ar kort!



Att dgna oss at fysisk aktivitet, musik och
mattfullhet!

Men vi fick ocksa veta att vi ska prova blodtrycket
regelbundet och alltid uppsoka lakare vid tryck 6ver brostet.



