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Medlemmarna i SPF Seniorerna Havsvinden Åhus 

Hösten möter vi tillsammans, men vi söker gemenskap på olika sätt. Många 

uppskattar stora arrangemang med underhållning och mycket folk. Andra vill 

träffas i mindre grupper för trevliga samtal. SPF Havsvinden försöker tillgodose 

alla önskningar från våra 1000 medlemmar. Vi har ett rikt program med 

varierande inriktning och det känner ju alla till. 

Du som känner för att träffas, trivas och uppleva en kaffestund, studiebesök, 

naturen m m i mindre grupp, oftast med bilar och samåkning, eller bara 

behöver hjälp med att ta dig till en aktivitet, kontakta någon av oss i 

Havsvinden. Du blir alltid väl emottagen.  

Ring till: 

Ingrid Ask  0760-186346 

Anna-Lena Jönsson 0768- 866615 

Gunilla Kronstrand 0708-242667 

Jan Seebass 0708-237118 

Vi inbjuder nu till en eftermiddag på Bäckaskogs Slott den 3 september kl 

14.30. Promenad i parken, kaffe och berättelser om slottet. Kostnad 95 kr per 

person betalas på plats. Havsvinden betalar guiden. 

Det blir samåkning från Åhusgården med samling kl 13.45. Behöver du bli 

hämtad så ordnar vi det. 

Anmälan till någon av ovanstående senast 25 augusti.   

Vi vill också informera om en tur med Safaribåten i Kristianstad den 22 augusti 

samt besök i Hälsoträdgården 22 september. Mer information kommer. 

Välkomna till höstens arrangemang! 

Ingrid Ask 

Ordförande 

 

 


