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| | Studieforbundet
Uppsala ldn Vuxenskolan

Inbjudan till héstens Friskvardsdag,
OBS! for friskvardsombud, hdlsoombud och ANDRA
INTRESSERADE medlemmar

Dag och tid: Torsdagen 22 oktober, kl 9.15 - 15.00

Plats: Studiefoérbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 64, 2 tr. Uppsala

PROGRAM:

09:15 - 09:40 Samling med kaffe och smérgas

09:45 - 10:40 “Bli yngre med tiden” Birger Ohman om hur vi sjdlva
paverkar var livskvalitet

10:45 - 11:15 “Aldre i trafiken, méjlighet och begrdnsningar, Clas Litsner

11:30 - 12:40 Lunch

13:00 - 13:50 Qi-6ong, Information och 6vning med Nina Leidstedt

14:00 - 14:45 Lasse Berghagens liv och musik, Per Davidsson

14:50 - Utvdrdering, avslutning

Kostnad: Kostnadsfritt inkl. kaffe och macka, lunch

Anmdlan: Maila din anmélan rubricerad “Friskvard” till

Barbro Spets, telefon 070-3000077, mail theptip@live.se
senast den 2026-10-16
Ange: Namn, telefonnummer och férening.

VALKOMMEN MED DIN ANMALAN!
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