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Medlemstidning for SPF Seniorerna Draken Kungsholmen Nr2-2018

Foto: Birgitta Jonsson

Vilkommen pa varlunch torsdag 24 maj 13.00 pa Edsbacka Wirdshus
Anmiil dig senast 11 maj. Se sidan 10.

Vi hoppas att tidningen kommer att delas ut som

avtalat. Ni bor ha fatt den vecka 12.
Vi ar tacksamma om ni som fiatt Draken senare in sa eller

hor om andra som inte fatt den meddelar detta till
Birgitta Jonsson 076-827 00 19 eller spfdraken@gmail.com




¢ it Tva spannande resor
med CK:s Resor och som alltid kunnig guide

Island — Vulkanernas och Sagornas O
28 maj — 1 juni 2018 med reseledare

Vi bor i Reykjavik pa Hotell Natura och gor olika
guidade utflykter till Haldér Laxness Museum, Ala-
foss Ullspinneri, Reykjaviks storsta badanliaggning,
Geysir, Gullfoss, Tingvalla, Hraunfossa, Islands
storsta varmvattenkiilla mm. Mot tilléigg finns ocksa
mojlighet att bada i Den Bla Lagunen. Vi har valt en
fantastisk arstid da t o m Island gronskar.

Pris/person i dubbelrum 12 685:-
Enkelrumstilligg 2 600:-

Ingar flyg t o r, buss till hotell, 4 6vernattningar,
frukostbuffé, 4 st 2-réitters middagar, guidade
utflykter i buss, entré pa museerna.

Hotell Natura ir ett 4-stjarnigt hotell som ér be-
léiget ca 15 minuters promenad fran Hallgrims-
kyrkan.

Restaurang Satt som finns pa hotellet - och dér vi dter vara middagar - drivs av tva privata
krogare och riknas sedan decennier som en av Reykjaviks bista.

DRAKEN

¢ C'K:s Resor

Till konstnirernas Skagen med buss o bat
30 aug — 2 sept 2018 med reseledare

Pris/person i dubbelrum 5 900:- , enkelrumstilléigg 900:-
Ingar i priset: Bussresa, firje- och vigavgifter, hotell-
rum, frukostbuffé, tva middagar, entré pa museerna
och olika utflykter. Bestill programblad.

Bussen avgar fran Stockholm pa morgonen och efter
raster kommer vi till Goteborg dar Stena firjan for oss
till Danmark.

— A

I Skagen besoker vi Gammelskagen, Grenen — udden dér haven
mots, kyrkogarden med konstnéirernas gravstenar och ''Den tilsan-
dede kirke''. Vi besoker med guide Skagens Museum och
Anchers Hus och pa egen hand Skagens centrala delar. Tillfille
till egna strovtag och mycket, mycket mera.

Programblad for ovanstaende resor och bokning bestilles genom reseombud for SPF
Seniorerna Draken Kungsholmen Lars Roxtorp, 070-646 91 33; larsroxtorp @gmail.com.
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Ordforanden har ordet

- Varen dr kommen, fordandringens tid ar hér!
Slut med ovider som lamslar trafik och far oss
att krypa in 1 idet. Nu lapar vi sol och tar in D-
vitaminer och broddarna aker in i garderoben.
- En ”snokanon” upplevde vi under vart ars-
mote. Trots detta vider samlades drygt 50 pers-
oner, visserligen hélften mot det vanliga, men
pigga och pa alerten. F 6 se arsmotet sid 4.

- Till arsmotesordforande valdes, liksom
forega-ende ar, Lars Riddervik och till
motessekreterare valdes Eva Soderbérj. Som
vanligt holl dom ordning pa papper och
paragrafer och arsmotet lotsades fram lugnt
och stilla till kaffet och semmeldags.

- Barbro Glantzberg tog for tva ar sedan over
kassorskapet efter Inger Larsson och Thorvald
Ehn och har skott uppdraget med den éran,
men 6nskar nu mer tid for sin familj. Nu tar
Thorvald 6ver som kassor och ldmnar over
revisorskapet till Barbro. Ténk att det ordnade
sig!

- José Silva lamnar oss i styrelsen, han vill vara
fri och resa mer men kommer dnda att hjélpa
oss med olika saker vilket vi uppskattar. —
Tack for ert arbete Barbro och José!

- Valberedningen har gjort ett bra arbete och
Overtygat Kerstin Levisohn att ga in i styrelsen
som ledamot. Vi 6nskar Kerstin hjartligt vil-
kommen. Arsmdétet beslutade bl a att utoka
valberedningen till fem ledamoter med
Birgitta Borgstrom, som tar dver rollen som
sammankallande, och Mayli Allert.

Ett speciellt tack Anders Karlberg for dina
positiva ord till styrelsen, dom virmde!
- Ytterligare ett varmt tack ger vi Solveig
Hornbeck och Ulla Fernberg som i fem ar
ordnat fantastiska luncher for oss, men slutar
sitt uppdrag till sommaren. Vi soker erséttare!
- Valar har vil ingen missat att vi nu har.
SPF Seniorerna har centralt intervjuat ca 2 000
medlemmar och funnit tre viktiga fragor som
vi alla bor paverka beslutsfattare/politiker med.
- Trygg ekonomi for seniorer:
Ta bort den hoga skatten pa pensioner samt se
over hela pensionssystemet och inte bara
“dutta” delar av det.
- Tryggt boende for seniorer:
Bo kvar skall vara en rittighet - dldreboende
en mojlighet. Se till att serviceboenden (mel-
lanboenden) finns kvar och att det byggs fler!
- Trygg vard och omsorg for seniorer:
Bygg ut primérvarden! Egen ldkare ger konti-
nuitet och framjar hilsan!
- SPF Seniorernas kongress 1 somras beslutade
att hela var organisation skall motionera mera.
Dirfor startas en insamlings och motions-
kampanj: 30 minuter i 30 dagar.
Vi kommer att fa ett deltagarkort i tidningen
Senioren dér vi noterar vilka dagar (alla for-
stass!) vi motionerat 30 minuter samtidigt som
vi betalar in 50 kronor som oavkortat gar till
Virldens barn. SPF Seniorerna kommer att
overlamna de pengar de fatt in vid deras TV-
gala under hosten. En Win-Win situation.
Foreningarna i landet ansvarar for arrange-
mangen. Mer information om detta kommer
via hemsidan och via mail.
- Det finns 6nskemal fran flera av vara med-
lemmar att starta ett nitverk for dem som vill
gora saker tillsammans. Kanske en facebook-
grupp? “nu har ett museum gratis intride till en
bra utstéllning — vem vill ga med?” eller ’nu
gar vi pa bio” eller ”vi dter middag ute...” osv.
Men nagon/nagra masta vara ansvarig - hor av
er till styrelsen!
- Styrelsen, programgruppen och reseombuden
har nu varit i full gang med aktivitetsplanering
for forsta delen av hosten och varlunchen &r
planerad till den 24/5! Da ses vi om inte forr!
Birgitta Borg
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Arsmotet 2018

- 28/2 hade Draken arsmote i Kungsholmens férsamlingshus pa Parmmiétargatan. Trots snéovader
och trafikproblem hade ca 50 deltagare tagit sig dit.

- Lars Riddervik var liksom forra aret motesordforande och motet gick lika raskt och proffsigt som
da. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet och Birgitta Borg omvaldes som ordforande. Val beredningen
med Anders Karlberg som sammankallande hade gjort ett utmirkt arbete och deras forslag gick
igenom helt och hallet. Barbro Glantzberg avgar som kassor och eftertrids nu av Thorvald Ehn som
aterkommer som medlem i styrelsen.

- Aven José Marta hade bett att f avga ur styrelsen och pa hans plats fick vi nu en helt nystyrelse-
medlem, Kerstin Levisohn, kind som ansvarig for bowlingen. Varmt vilkommen i styrelsen, Kers-
tin! Vi hoppas att du kommer att trivas med oss!

- Barbro, som nu for sista gangen upptriadde som kassor och ldste upp arsbokslutet, fick ett varmt
tack for det stora arbete hon lagt ner som kassor. Nu mister vi inte Barbro helt i foreningsarbetet
eftersom hon valdes till revisor.

- Efter avtackning av de avgaende styrelsemedlemmarna at vi semlor och styrelsen konstituerade
sig. Ett nytt arbetsar har borjat! Birgitta Jonsson

Kerstin Levisohn

Barbro Glantzberg

Anders Karlberg

Datum for varens mingel pa Café Opera
ar 8 maj ki 15.00 -17.00.
Entré 100 kr inkluderar ett glas vin
{garderobsavgift tillkommer).
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

Org.nr 802403-0564
Plusgiro 32 04 61-7

Styrelse

Birgitta Borg, ordforande

Nini Engstrand, v. ordf

Eva Soderbirj, sckreterare

Thorvald Ehn, kassor 08-193771
Inger Larsson, program

Anna Soderstrom, medl.sekr. 08-656 56 30
Birgitta Jonsson, Draken och kontakt

Plusgiro Program 67 33 16 - 6

070-73171 98
073-36779 52
073-983 85 82
070-946 71 81
070-525 07 79
070-226 70 97
076-827 00 19
070-999 94 03

Plusgiro Resor 67 20 86-6

borgarnab @ gmail.com
anine1946 @gmail.com
esoderbarj @ gmail.com

thorvald.ehn @telia.com
spfdrakenprogram @ gmail.com
annasoderstrom6 @telia.com

spfdraken @ gmail.com

Birgitta Thulin gittanthulin @ gmail.com

Kerstin Levisohn

076-103 91 99

kerstin.levisohn @ gmail.com

Kontakt och postmottagare
Birgitta Jonsson,

spfdraken @ gmail.com

Norr Milarstrand 26, 112 20 Stockholm

076-827 00 19

Valberedning
Birgitta Borgstrom, sammankallande
bsaborgstrom @yahoo.se 073-905 74 87

Pensionirsradet, SPR
Ordinarie

Birgitta Dangarden, v ordf

Anders Lidbeck
Hélene Sturzenbecker
Ersiittare

Karl-Ivar Borg

Anna S6derstrom

070-292 5173
070-537 08 84

070-699 12 48

073-954 06 96
08-656 56 30

Anders Karlberg, 070-212 05 20
kalma@telia.com Resor
pirger Redimo 070-883 2875 Lars Roxtorp 070-646 91 33
HECTETEEMO.5¢ larsroxtorp@gmail.com
Solveig Hornbeck 070-242 47 22
solveig.hornbeck @ gmail.com .
Mayli Allert 08-19 84 17 ie““’”?RAK.EN
. . nsvarig utgivare
mayli.allert@twotribes.se Birgitta Borg 070-731 71 98
Revisorer, ordinarie Redaktor
Barbro Glantzberg 08-695 01 54 i“gma Jonsson 076-827.00 19
barbro@glantzberg.se Lnn(glser 070-646 91 33
Krister Berinder 070-327 36 55 o X 073.954 06 96
krister.berinder @ gmail.com Annonspriserg
Rewsor,' ersattare Sista sidan fyrférg: 4 000:-
Goran Hiller 070-319 08 65 Helsida fyrfirg: 3 500:-
goran.hiller@ gmail.com Halvsida fyrf'air;g: > 000;_
Hemsid Kvartssida fyrfarg: 1 000:-
emsica Tryck: Villingby Tryckeri - en del av
www.spfdraken.se Firgtryckarn 08-445 40 30
Birgitta Althén 070-263 47 06 &y

info@vallingbytryckeri.se

balthn @gmail.com www.vallingbytryckeri.se

Draken nr 3 2018 kommer ut i vecka 35. Manusstopp 30/7. Annonser 6/8
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FROM KENYA WITH LOVE

Text och foto Margareta Hjalmarsdotter

- Nér du lédser detta befinner jag mig vid ekva-
torn, ndrmare bestimt i Mombasa, Kenya.
Min favoritplats sedan 1970-talet da jag och
min familj bodde hir permanent. Jag arbetade
pa Ambassaden/Sida i Nairobi men hade ock-
sa frilans-uppdrag for bl a Sweco, UNESCO
och Svenska Skolan. Hér vixte mina tva barn
upp och de, liksom jag, blev totalforilskade i
Kenya, detta otroligt vackra land, som vixer
sa det knakar. Nativiteten dr pa tok for hog,
bland de hogsta i vérlden. Ca 50 % &r 20 ar
och yngre. Sa det sjuder av energi, 6verallt.
Numera trings drygt 46 miljoner ménniskor
framfor allt 1 Nairobi men dven i kuststaden
Mombasa och i1 Kisumu vid Lake Victoria.

- Kenya blev sjdlvstdandigt 1963 efter hundra
ar av brittiskt kolonialstyre. Det dr en utprag-
lad marknadsekonomi - i morka stunder kallar
jag systemet for mordande kapitalistiskt.

- Kenyanerna ér oerhort kreativa och det finns
inte en sak eller bil eller klocka som inte kan
lagas. Men hér existerar inga sociala skydds-
nit forutom familjen eller klanen vilket bety-
der att det finns vildigt fa seniorer, de gick
bort i HIV pa 80/90-talet. HIV/

Aids liksom malaria &r stora hdlsoproblem.

- Idag iir endast ca 3 Y% av kenyanerna 70 ar
och over, ca 4-5 % dr over 60!

- Jag dlskar Kenya, detta land av kontraster
och ytterligheter. A ena sidan en skriande
fattigdom 1 s k shanty towns, dédr hundratusen-
tals minniskor trings 1 hyddor av plast, kar-
tong och plat. Inga eller fa sanitdra mojlighe-
ter, lera, jord och ménsklig utsondring rinner
mellan husen. A andra sidan en bit bort, en
mallig och ogenerad uppvisning av rikedom 1
form av praktfulla hus, enorma egendomar,
bilar och smycken. Man bor bakom sténgsel
och murar med bevépnad vakt vid porten. Sa

kriminaliteten dr utbredd liksom korruptionen.

Jag dlskar Kenya trots det. Trots total brist pa
punktlighet och en byrakrati som gor en smatt
galen. Trots bristen pa ldrare, skolor, bra sjuk-
vard och inte minst pa bostidder och jobb.

- Politiskt &r landet ganska stabilt med afri-
kanskt matt mitt, men det sjuder under ytan.
Tribalism &r ett sorgligt kapitel i Kenyas his-
toria. Det hér &r inget “lagom” land. Spraken
ar manga men i huvudsak swahili och engels-
ka. Grannarna, frimst Somalia, skapar kaos
och terror vid sina respektive grénser.

- Glddjedmnena dr dock manga, en vixande
medelklass, en forvanansvirt frisprakig press,
totalférbud mot plastpasar, barnen gar i sko-
lan och 80 % ér lds- och skrivkunniga.

- Klimatet dr helt fantastiskt. Som hogsom-
mardagar i Sverige. Solen gar upp 07 och ner
19. Nairobi ligger hogt, ca 1800 m dver havet,
och har en jamn temperatur pa 23-28 grader,
med lite kyliga nitter. Mombasa ligger vid
havet och har tropisk virme och hog fuktig-
het. Nagot som #r hemtamt for oss som &r
fodda fore 1967 dr att man kor till vénster pa

DRAKEN
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gator och vigar (fast inte alltid, korkunnig-
heten och -skickligheten kan diskuteras upp-
hetsat, lange och mycket).

- Jag dlskar Kenya med alla dess farger som
ar sa mycket intensivare har, himlen &r blaare,
griset gronare, blommor och klddprakt nistan
beddvande i sin fargrikedom.

- Det sociala livet 4r minst sagt vitalt. Trots
den officiellt ganska konservativa och tradi-
tionella livsstilen har man en ganska sa latt-
sinnig instdllning till sex. Min far ha flera
fruar och de flesta har en liten hejsan-svejsan
och lat-ga-mentalitet till sexuella kontakter.
Nagon jamstélldhet dr inte aktuell, Zven om
kvinnor nar hoga positioner bade politiskt och
1 affdrslivet. Kvinnorna ir dock sjilva rygg-
raden, hir och overallt 1 Afrika. Dom édr navet
i hela tillvaron. Och sa vackra med en hall-
ning som vécker avund!

- Leendena ér kritvita och stdndiga, glddjen
over och vinligheten mot oss 'mzungus' - vita
albylliknande personer som jag - dr handfasta
och naturliga. Alla hilsar ”jambo, karibu
sana” — hej och mycket vilkommen — minst
hundra ganger per dag. Den afrikanska nyfi-
kenheten pa vem du &r, hur manga barn du har
och var du kommer ifran vanjer man sig vid
och den blir upptakten till manga glada kon-
versationer.

- De stora inkomstkéllorna &r turism, kaffe
och te. Vara snittblommot hemma importeras
i stor utstrickning fran Kenya.

- Vad gor man da hér som senior lady pa
langsemester? Eftersom jag dlskar Kenya-
kustens milsvida och kritvita striander, vajan-
de palmer och dessutom har indiska oceanen
precis utanfor dorren, sa badas det! Detta tur-
kosblaa hav lockar till stindiga snorkelturer
med sin tystnad, sina korallrev och sin mang-
fald av fisk.

- Hir lever jag ett littsamt barfotaliv med nés-
tan inga klader. Umgas, ldser, yogar, lyssnar
pa musik och bara "dr". Att aka pa safaris ar
magiskt, dven efter sikert hundratals sadana.
The Big Five - elefanter, lejon, noshorningar,
leoparder och bufflar - kan ses i de stora par-
kerna Masai Mara, Tsavo och Amboseli. Plus
tusentals andra djur och faglar pa savannen, i
bergen och i sjoar. Tjuvjakten dr dock ett stort
problem dér anvdndningen av maskinvapen
fran helikopter inte dr ovanlig.

Hir finns Mount Kenya och Kilimanjaros
snokldadda topp, savannen med horder av gi-
raffer, zebror, gnu, gaseller och bufflar. Ett
magnifikt Rift Valley, en 6000 km lang dal-
gang, som skir genom landet. Lake Nakuru
med ett hav av rosa flamingos, det kenyanska
konsthantverket i form av skulpturer, korg-
och trdsniderier, tyger, smide och mycket
annat.

Det blev mycket om mitt
Kenya. Min gamla Mor
brukade sdga "dr hjértat fullt
sa talar munnen”. I det hir
fallet s dr det tangenterna
som fatt vara min rost.
Februari 2018

Mombasa South Coast.
Margareta Hjalmarsdotter
hjalmarsdotter @icloud.com
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Skulpturpromenad

Inte hittat eller haft mojlighet att ga ut och leta? I ndsta nummer av Draken kommer ni att fa
adresser for de hir statyerna och mera uppgifter om dem. Fragor besvaras pa 076-827 00 19.
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Skulpturpromenad

Har du lust pa en skulpturpromenad? Hir bredvid finns atta skulpturer eller skulpturgrupper att leta
sig fram till, alla pd Kungsholmen vid Scheelegatan/Kungsholmstorg eller 6ster om dem. Och vi
haller oss soder om Kungsholmsgatan. Promenaden dr anpassad efter mig som inte dr sa rask i
benen och man passerar manga bra vattenhal: Kungsholmens Glassfabrik; PRO:s Portiken; Café
Eldkvarn om det dr somrigt; Pickn Go (danska smorrebrod, i det sista trappgavelhuset).
Sockerbagaren vid det Lilla Lejonet rekommenderas!
Det gér att g runt fran forsta rutan till sista utan att korsa sina spar. Atminstone for den som vet var
Coldinutrappan gar. Ser trappan jobbig ut kan man ga runt kvarteret, bada hallen gar lika bra.
I 6versta raden finns de dldsta och den yngsta av skulpturerna. Den yngsta, plastskulpturen, dr
upplyst inifran pa natten. Mycket anslaende! Barnen i skolan intill dlskar att kéttra pa den.
I andra raden ir det lite vanligare statyer. Bada nakna men det kan ocksa hénda att han har vinter-
kldder, sa ni far ett foto pa dem ocksa. Han har forresten en pelikan tryckt mot benen. Konstigt?
Tredje raden borjar med ett trappgavelshus med skulpturer. De dr sammanlagt fyra och har ritats
samtidigt av Cyrillus Johansson, Carl Robert Lindstrém och Sven Wallander. Skulpturerna &r
utforda av broderna Gustaf och Aron Sandberg, som ocksa gjort manga av utsmyckningarna och
statyerna vid Stadshuset. Efter husen kommer den enda vattenkonsten pa promenaden och sa, till
sist, den minsta skulpturen. Bada de sista har rovdjursnamn. Vilka far ni ldsa sjdlva, men ni far vara
beredda att ligga er pa magen pa gatan for att ldsa ett av dem.

Birgitta Jonsson

ERBJUDANDE TILL
SPF MEDLEMMAR Vin & vandring i Kastilien

Var reseledare Hans Eguinoa tar oss med pa uppfriskande Idttare van-
dringar i lagom tempo i Kastiliens vackra natur. Vi beséker Hans smul-
tronstdillen ddir hans vdnner bjuder oss pd unika mat- och vinupplevelser.

SPF pris: 14 150 kr ord. pris 14 650 kr 8 dgr, 7 maij / 25 sep

» Flyg Arlanda-Madrid t/r « Del i dubbelrum med frukost « 9 maltider
- Guidade rundturer - Saluhallsbesok i Salamanca - Utfarder & entréer

A
TV
" /// o « Svensk reseledare « Vandringsguide

e/

Al Mot varen i Europa

Mallorca - en aterupptdckt favorit

Fredric Cederlund, var reseledare, har bott pa Mallorca i 20 dr och har stor
kunskap om den mallorkinska kulturen, dess invanare och traditioner. Till-
sammans med Fredric far vi uppleva det lite mer okédnda Mallorca.

SPF pris: 10 450 kr ord. pris 10950 kr 8 dgr, 1 maij / 10 okt

- Flyg Arlanda-Mallorca t/r « 11 maltider - Del i dubbelrum med frukost
« Svensk reseledare « Stadsrundtur - Utfarder & entréer

FLER SPF- Bodensjon & Mainau ord pris 15450 kr 6 dgr, 15 jun
ERBJUDANDEN  palhalla med Malena Ernman ord pris 3950 kr 2 dgr, 8 jul

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i virldsklass
08-94 40 40 www.reseskaparna.se/spf
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Varen 2018
Drakentriffar Oppet hus for vara medlemmar

Du som dr medlem, vinmedlem eller gdst fran
annan SPF-forening dr vilkommen till vara
Draken-trdffar. Vi bjuder pa kaffe och brod
och umgas ett par timmar i trevligt sdillskap.
Entré 40 kr. Entrébiljetten gdller dven som
lott till vart kaffelotteri. Ingen foranmdilan.

Torsdag 26 april

Den legendariske stockholms-
guiden Rune Lemon fran
Stolta Stad berittar pa temat
”Kungsholmen — en 6 fylld med kvarter,
namn, gator, platser och byggnader som
paminner om stidndig utveckling”.

Plats: Forsamlingssalen S:t Gorans kyrka,
Arbetargatan 21

Varlunch torsdag 24 maj 13.00
pa Edsbacka Wiirdshus

Sollentunavigen 220, Sollentuna
Meny: Helstekt ryggbiff, gron sparris
med parmesan och tryffelpuré eller
Lax med vit sparris hollandaisesas
med forellrom och primérpotatis
Rabarberkompott

Kardemummaglass och mandelkaka
Kaffe. I glas vin ingar.

Ardu vegetarian eller allergisk mot nagot
fododmne meddela detta vid anmaélan.
Pris: 395 kr

Maxantal: 75 personer
Fardvag: Buss 3 till
Karolinska sjukhuset,
byte till buss 607 mot
Danderyd (avgar 12.03).

Avstigningshallplats Edsbacka.
Anmdilan senast 11/5 genom inbetalning av
395 kr till vart plusgirokonto 67 33 16-6.
Glom inte att ange "'varlunch'’, ditt namn
och kott eller fisk pa inbetalningen!

OBS Anmalan kan endast goras pa detta sitt.
Vid forhinder aterbetalas pengarna endast
till den som ldmnat aterbud fore den 1715

till Inger Larssort, 070-525 07 79 eller
spfdrakenprogram@ gmail.com.

Varmt vilkommen!

torsdag 17 maj 17.30 - 20.00. v
For 70 kr far ni tva glas vin eller

alkoholfritt med tilltugg (ej maltid) ~
i glatt och trevligt sillskap. Platsen dr (e
Inedalsgatan 24. Ta buss 65 mot
Skeppsholmen. Den gar fran Fredhill via
Kristineberg (T-bana), Homsberg och Kungs-
holms Strand. Avstigningshallplats Krono-
bergsgatan. I andra riktningen mot Fredhall
har 65:an hallplats vid Kungsbroplan,
Scheelegatan, S:t Eriks sjukhus, Inedalsgatan
(ej avstigning) och Kronobergsgatan (stannar
utanfor dorren). Vilkomna!

T

s

Pubtraffar tisdagar kl 15.00
3/4, 8/5 och 5/6 triffas vi pa Hirschenkeller,
S:t Eriksgatan 22, och svinger en bigare eller
ett glas vin.
Dom som sa onskar kan ta en 6l 3/7 och 7/8,
sedan borjar den ordinarie 6l- och vinhdv-
ningen 4/9 och fortsdtter i host.
Vilkommen!
Karl-Ivar Borg, 073-954 06 96

Ett par som bor pa Kungsholms strand
Tyckte att livet blev lita trakigt ibland

Da sa makan till maken

Nu littar vi pa baken

Och gar till Hirschen och far en tar pa tand

Kibben
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Besok och utflykter var och sommar 2018

Hur du anmiler dig meddelas i slutet av informationen om varje aktivitet. Vi blir glada om vi far
anmélningarna via e-post eftersom det underlittar var administration visentligt. Och anmal bara pa
ett sitt! Du kommer alltid att fa en bekriftelse pa din anmélan med besked om du fatt plats eller star
pa véntelista. Det &r viktigt att Iimna aterbud om du far forhinder sa att din plats kan ga till nagon
annan. Aterbud kan limnas via e-post eller till den som anges sist i aktiviteten.

Drottningholm, Lovo kyrka
och Ekebyhovs slott med
Linnéa Sallay

Onsdag 18 april

Vilkommen till en dag i
Milarbarnas naturskona kultur-
landskap med Drottningholm och Ekebyhov.
Vi borjar med en guidad visning av Drottning-
holms slott. Direfter besok pa Teaterboden,
Slottsboden och Slottsparken medan Linnéa
och chaufforen serverar gott kaffe med brod.
Var teaterguide bjuder pa en personlig tur ge-
nom den magnifika Slottsteatern. Linnéa bid-
rar med sina minnen som solist pa dessa tiljor.
Firden gar vidare till Ekebyhovs slott — en an-
rik herrgard fran 1600-talet, dir vi avnjuter en
god lunch. Vi avslutar dagen i vackra Lovo
kyrka med anor fran medeltiden. Har bjuder
Linnéa pa konsert med sang och fiol.

Avresa 9.30 med buss fran Fridhemsga-

tan 30. Ater ca 16.30

Pris: 890 kr. I priset ingar bussresa, guider,
busskaffe med brod, besok & intriden enligt
program, lunch inkl kaffe med dppelpaj, kon-
sert och Linnéa som reseledare & guide.
Anmilan senast mandag 26/3 till
spfdrakenprogram @ gmail.com eller till
telefonsvararen 08-650 12 04.

Om detta datum dr passerat nér ni far tid-
ningen och ni vill delta 1 utflykten men dnnu
inte anmélt er, kontakta Inger Larsson. 890 kr
skall finnas insatt pa Drakens plus-girokonto
673316-6 senast torsdag 29/3.

Ev. aterbud till Inger Larsson, 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @comhem.se.

Ostindiska kompaniet
Antikvitetshandel
Tisdag 15 maj 15.00.
Samling 14.45.
Adress: Nybrogatan 36
Firdsiitt till Ostermalmstorg: buss 54 mot
Stordngsbotten eller T-bana, roda linjen.

Vi inleder med mingel och ett glas vin el alko-
holfritt medan vi tittar pa de antika foremalen i
butiken. Dérefter berittar dgaren Ulla Nord-
strom ca 1 tim om nagra intressanta foremal.
Maxantal 20 personer.

Pris: 150 kr inkl. vin och snacks.

Betalas kontant pa plats.

Anmélan senast tisdag 8 maj pa telsvarare
08-650 12 04, spfdrakenprogram @ gmail.com
Ev. aterbud till Inger Larsson, 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @comhem.se.

Medeltidsmuseet, guidad visning
Torsdag 23 augusti 15.00 - 17.00

Samling 14.45 — -
Adress: Museet ligger pa .m_ '.j}f*-é”"*' LG
Stromparterren under Norr- . : : —
bro. Det finns trappor och s e ™

hiss ned till museets entré. —
Firdsétt: T-banans bla linje till Kungstrad-
garden eller buss 65 till Gustav Adolfs torg.
Ett par andra bussar, bl a 54, stannar vid
Kungstriadgarden pa Hamngatan.
Medeltidsmuseet &r ett upplevelsemuseum
som skildrar Stockholms medeltida historia
och sambhiillsliv. Hir finns uppbyggda medel-
tida miljoer bl a ett torg, en kyrka och en rad-
stuga kring vilka stadsbornas liv kretsade.

Vi inleder med en timmes visning inne pa mu-
seet och ger oss sedan ut i Gamla Stan dir vi
tittar pa det som &r kvar fran medeltiden, bl a
Storkyrkan. Vi avslutar i Svartmunkarnas
gamla hirbarge fran 1300-talet. De som 6ns-
kar kan avsluta med restaurangbesok.

OBS! Vandringen i Gamla Stan innebér trap-
por och kullerstenar.

Maxantal 20 personer

Pris: 100 kr Betalas kontant pa plats.
Anmilan senast mandag 20 augusti till
spfdrakenprogram @ gmail.com eller till
telefonsvararen 08-650 12 04.

Ev. aterbud till Inger Larsson, 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @comhem.se.



12 %k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk %k 3k 5k 5k 3k sk %k 3k 5k ok Sk sk sk ok ok ok Sk sk >k ok ok ok sk >k ok ok ok ok sk sk k ok ok

DRAKEN

Fritidsaktiviteter

Vilkomna till vara fritidsaktiviteter. Skandias motesforsikring géller.

Akvarellmalning — en onsdag/manad 11.00
Vi dr en liten grupp som tréffas en onsdag/
manad i en lokal pa Mitisgatan 4. Alla ar
vilkomna, vare sig du dr nyborjare eller har
malat akvarell tidigare. Det 4r inte en kurs men
vi hjédlper varandra med tips etc. Det dr gratis
men du behover ta med dig akvarellpapper,
penslar, akvarellfarger och en bytta for vatten.
Ann-Marie Hultgvist, 073-030 81 99,
annmarie.hultqvist@hotmail.com

Bordtennis — torsdagar 9.30 - 11.30
1 parklekens lokaler i Kronobergsparken
Sten-Luther Eriksson, pontonjar @ ownit.nu

Boule - onsdagar 14.00 - 16.00
Vi spelar i Prins Bertils boulehall pa Djurgar-
den. Klot finns att lana till en borjan om du inte
har nagra.

Efter att varsdsongen pa Prins Bertils boulehall
avslutats fortsitter vi att spela utomhus man-
dagar och onsdagar k1 10 till cakl 13 pa en
grusplan vid Wivalliusgatan nedanfor ryska
ambassaden. Utomhusspelet #r saklart kost-
nadsfritt. Inomhusspelet pa Prins Bertils boule-
hall startar i borjan av september.
Borje Jarvall, 076-279 95 82
Ann-Marie Hultgvist, 073-030 81 99

Bowling — tisdagar 13.00 — 14.30
Bollarna (kloten) rullar pa varje tisdag

t.0o.m. 24 april i Kungsholmens
Bowlinghall, S:t Géransgatan 64 (mittemot
Frilsningsarmén).

Samling senast klockan 12:45 for lottning och
utprovning av skor och boll, som vi
lanar gratis av bowlinghallen.

Kostnad 40: - per serie.
Kerstin Levisohn, 076-103 91 99

Essingebridge - tisdagar 10.00
Essingestraket 5 i Stora Essinge IPs lokal.
Buss 1 till hpl Torget el buss 56 till hpl
Stenkullavédgen. Vi vilkomnar nya spelare.
Ring mig om du vill vara med och spela.
Kerstin Jernow, 070-252 53 56

Bridge — torsdagar 13.30
pa Fyrverkarbacken 21

Lil Danielsson, 08-656 32 85
lil.danielsson @wivallius.se

Gubblunk fredagar 10.00
(utom midsommarafton) Vi vandrar till olika
platser inom och utom var stadsgrins. Ta med
SL-kortet. Och vi slutar oftast med en gemen-
sam fikastund. Samling vid Fridhemsplans T-
baneutgang hérnan Drottningholmsvigen/
Fridhemsgatan. Vialkommen att g& med nér du
har tid. Ingen foranmalan. Vid fragor kontakta:
Lars Roxtorp 070-646 91 33 eller
Berndt Lundberg 070-875 08 81

Tjejlunk - fredagar 10.00

Vi dr en grupp tjejer som triffas innanfor
dorrarna pa T-banestation Fridhemsplan, upp-
gang Drottningholmsvégen, for ca en timmes
lunk. Vi gar i lugn takt, i ur och skur. Vi brukar
fika eller luncha i samband med promenaden.
Ar du intresserad sa ring nagon av oss
Ann-Marie Hultgvist, 073-030 81 99,

Anita Harberg, 076-829 46 13 och

Birgitta Rosenlof, 076-147 4130

Stavgang onsdagar 10.00- ca 11.00
Stavgang i seniortakt. Ta buss 1 till hall-
plats Flottbrovigen och ga ca 50 m i bus-
sens riktning till COOP Badstrandsvigen 28.
Gudrun Huss 072-246 32 15

Inget helguppehall, vi gar alla vardagar

Zumba Dans fredagar

Dags att boka in zumbadansen 2018!
- Fortsattningsgrupp 13.00 - 14.00

- Nyborjargrupp 14.00 - 15.00
Zumba Fitness, Karina Pietrzak.
Marikas Dans Studio, Dobelnsgatan 56.
Buss 4 hpl Stadsbiblioteket eller Roslagsgatan.
SPF erbjuder ett danspass speciellt tinkt for
seniorer med glad musik och enkla steg i
lugnt tempo. Avgift for termin 10 ggr dr 600:-
Anmilan och information

Maj Hammarberg, 070-872 98 57,

mayj.h-berg @hotmail.com

DRAKEN
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Varen 2018

Vilkommen att iita lunch med oss!
Vi1 Draken brukar &ta lunch -
tillsammans en gang i manaden. k}q N
Vi brukar dta ca 13.00. Datum for "
arets sista lunch dr faststilld till

tisdag 10/4. OBS indrat datum!

Vi informerar om restaurang och exakt tid
nagon vecka fore per mail, om du anmalt dig
till Drakens e-postlista spfdraken @ gmail.com.
Du kan ocksa ringa en vecka fore utsatt datum

till Ulla Fernberg 070-467 81 02 eller Solveig
Hornbeck 070-242 47 22, 08-21 74 12.

%

Fran vart teaterombud

Solveig Larsson,

08-549 010 96 vard 9-10 9
villematilda @ gmail.com

Vilkomna att kontakta mig om ni vill ha
hjilp med rabatterade biljetter pa bra

platser till Stadsteatern och
Dramaten

Anmil via mail om ni vill vara
med pa min sindlista dér jag
ldmnar information
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Sverige — ett demensvinligt samhalle?

- Var vice ordforande Nini Engstrand och un-
dertecknad deltog 1 mars vid ett mycket bra
seminarium 1 gamla riksdagssalen. I publiken
fanns Drottning Silvia, politiker och represen-
tanter fran olika organisationer.

- Seminariet arrangerades av riksdagsledamo-
terna Catharina Brakenhielm (S) och Helena
Bonnier (M).

- Bland talarna fanns Wilhelmina Hoffman,
fran Silviahemmet och Demenscentrum, och
professor Lars-Christer Hydén fran Linko-
pings universitet och Centrum for demens-
forskning.

De informerade oss om nya ron vad giller
vard och behandling av personer med de-
mens Man diskuterade ocksa vad som krivs
inom socialtjinst, hilso- och sjukvard utifran
WHO:s beslut om en global handlingsplan {for
demens och Socialstyrelsens rapport om en
nationell strategi for demenssjukdom som
presenterades 1 juni 2017.

- Det finns ett hundratal olika orsaker till
demenssjukdom och darfor dr det viktigt med
individuell vard. Forskningsmassigt ligger vi
efter de flesta lander i var niarhet nir det géller
bade demenssjukdomar och psykisk ohilsa

hos ildre. Detta &r inte vérdigt ett land som
vart och nagot vi alla stindigt bor papeka for
vara politiker.

- Betriffande varden dr en mycket enkel at-
gird for alla kommuner/stadsdelar att inrétta
dagcenter dér intellektuell stimulans och fy-
sisk rorelse ingar i omvardnaden.

- Avlastning av anhoriga till demenssjuka
samt att uppméirksamma och hjédlpa ensam-
staende personer med begynnande demens ar
kommunala angelidgenheter och absolut
nddvindiga men eftersatta.

- SPF Drakens styrelse har ansett demens-
fragorna sa viktiga att Drakens hélsogrupp
har begirt bidrag fran Kungsholmens stads-
delsndmnd for ett hostseminarium om vard
och omsorg dér de kommer att inga.
Vilkomna da.  Birgitta Borg

Drakens hélsogrupp

070-731 71 98
Monica Magnusson 070-682 83 83
Hélene Sturzenbecker 070-699 12 48

Birgitta Borg
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DRAKEN

Medlemssidor
For alla typer av medlemsédrenden vénd dig alltid till medlemssekreteraren
Anna Soderstrom, 08-656 56 30, 070-226 70 97,
annasoderstrom6@telia.com

Sedan forra numret av Draken har vi fatt 25 nya medlemmar.
Vi viilkomnar er i var forening och hoppas att ni kommer att trivas!
De nya medlemmarna kommer att inbjudas till méote med styrelse och funktiondrer.
Du som dr gammal medlem men inte varit med pa sadant mote kan meddela Anna Soderstrom,
att du vill bli kallad till ndsta maote.

Bli medlem du ocksa!
Medlemsavgiften dr 250 kr.

Vad vinner du pa medlemskap?

Du kan delta i foreningens triffar, Oppet Hus,
utflykter och andra arrangemang. Du far vissa
rabatter och formaner, se sid 5.

Du far forbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDraken med fyra.

Du dr ocksa vilkommen att delta i vart
foreningsarbete och fa nya vinner och ny
gemenskap.

Vinmedlemskap

Du som dr medlem i en annan SPF-forening
kan ocksa vara vinmedlem hos oss, vilket
kostar 80 kr/ar. Som vinmedlem har du sam-
ma rattigheter att delta 1 foreningens aktivite-
ter som de ordinarie medlemmarna. Och sa
far du SeniorDraken!

Om du vill veta mera om foreningen ska du
kontakta Anna Soderstrom, se ovan.

Gruppforsikringar
Information Loolie Lind, 08-751 05 69, 070-306 18 90
Se dven rabatterade forsikringar bland medlemsformanerna.

Som medlem har du mojlighet att teckna
gruppforsidkringar for liv och olycksfall vilka
ar billigare @n individuella forsdkringar.

De forsta tre manaderna som ny medlem i
SPF Seniorerna omfattas du av ett premie-
fritt forsdkringsskydd i Skandia och daref-
ter erbjuds du att teckna gruppforsidkringar
(livforsidkring och olycksfallsforsiakring) dir.
For att teckna livforsikring maste du vara
mellan 60 och 70 ar vid intridet. Men alla,
oavsett alder, kan teckna olycksfallsforsékring

som ersitter kostnader 1 samband med olycks-
fall samt ger ersittning vid invaliditet. Mer in-
formation hos Skandia, 0771-55 55 00 eller
pa www.skandia.se/spfseniorerna.

Alla medlemmar &r ocksa kostnadsfritt anslut-
na till en kollektiv olycksfallsforsikring vid
foreningsaktiviteter. Om du skadar dig un-
der (eller pa vig till eller fran) nagon av vara
aktiviteter kan du fa ersittning - begir
blankett fran SPF Seniorernas forbundskansli,
08-692 32 50.

11! Viktigt om hemforsikring nir annan har nyckel till ditt hem !!!

Detta giller dven dig i dldreboende!

Du som har lamnat dina nycklar till ndgon
utanfor familjen t ex till larm, hemtjénst eller
annan personal och du som slédpper in
stadhjilp eller hantverkare i ditt hem - kon-
trollera hur din hemf6rsékring géller och
vilket stoldskydd du har i dessa fall. Hos en
del forsdkringsbolag giller forsdkringen inte

alls, hos andra géller den visserligen men ba-
ra om du har allrisktilldgg.

OBS! Du som har beviljad hemtjénst och
som valt Ifs hemforsdkring genom SPF Seni-
orerna har skydd mot stold. Man rekommen-
derar dock dnda att kunderna tecknar allrisk-
forsdkring for att vara skyddade vid alla ty-
per av intrang i bostaden.

DRAKEN
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SPF Seniorerna pa nitet

Vilkommen till www.spfdraken.se, var
hemsida med information och reportage fran
vara aktiviteter, fran distrikt och forbund.
Jag Onskar synpunkter, nya idéer och dven
reportage fran vara aktiviteter fran er med-
lemmar. Skriv nagra rader, bifoga ev foton
och maila till mig, balthn @ gmail.com.
Birgitta Althén

Draken har en e-postlista for meddelanden
och inbjudningar till medlemmarna.
Vilkommen att anmila dig till listan pa
spfdraken @ gmail.com.

Facebook Draken hittar du pa

SPF Seniorerna Draken Kungsholmen,
forbundet pa SPF Seniorerna och stockholms-
distriktet pa SPF Seniorerna Stockholmsdistr.

Tidningen Senioren har en trevlig hemsida,
www.senioren.se, med nyheter, debatt och
spel m.m. Twitterkonto @ Seniorentwit och
facebookkonto @tidningensenioren.

Stockholmsdistriktet, 08-720 77 30
Torsgatan 37, 113 62 Stockholm,

ma - to 9.30 - 16.00, fre 9.30 - 14.00
lunchstingt 11.30 - 12.30
www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistr
iktet/. E-post info @ spfstockholm.se

SPF Seniorerna Forbundskansliet

08- 692 32 50 ma — fre 9.00 - 15.00
Lunchstdngt 12.00 — 13.00

Box 225 74, 104 22 Stockholm,

Besoksadress Hantverkargatan 25 B, 6 tr
www.sfpseniorerna.se; info@spfseniorerna.se
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AuktionsHuset Metropol, 08-673 48 80
www.metropol.se

Léansforsakringar, 08-562 834 00
www.lansforsakringar.se/stockholm

if, 0770-82 40 0, www.if se/spf
My Safety, ID-skydd, info@mysafety.se
Vuxenskolan, 08-679 03 74, katarina.wicksell @sv.se

Ortopedservice, 08-21 23 23
www.ostockholm.se. 10 % rabatt pa skor.

Sankt Eriks Begravningsbyra, 08-120 930 10,
www.sankteriksbegravning.se.

Stockholm Medical Office, 08-545 816 70
www.stockholmmedicaloffice.se

Smart Senior hundratals rabatter och formaner. Ingar
kostnadsfritt i ditt spf-medlemskap! Bestill det pa
www.smartsenior.se. Kod SPFSTHLM. Om du inte
anvinder internet eller har fragor ring 08-410 426 10

E.ON- Partner. 0771-22 24 24
www.eon.se/spfseniorerna

Stockholmsdistriktets medlemsformaner
foretag ger oss rabatter av olika slag
Du kan ldsa mer om dem pa stockholmsdistriktets webbplats
www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner/

Hallon, www.hallon.se/spfseniorerna

Stromma Turism & Sjofart AB, 08-587 141 10
www.stockholmsightseeing.se
50 % rabatt vissa turer okt-maj.

ReseSkaparna, 08 — 94 40 40,
www.reseskaparna.se/spf

Birka Cruises, 08-702 72 00, www.birka.se
Uppge koden SPFSTO.

Lotus Travel, 08-545 188 40, www.lotustravel.se.
Kod SPF vid bokning.

CK:s Resor, christer@ckresor.se
Rabatt pa resor i lugnt tempo.

BokaNerja, 08-559 26 178
www.bokanerja.se.

Tallink Silja Line, 08-88 21 40,
www.tallinksilja.com

Viking Line 08- 452 40 00, www.vikingline.se
Specialpris vissa datum, kod SGSEN.

Vid dagskryssning med Rosella fran Kapellskér
ir anslutningsbuss el -bat gratis. Kod PARTNER.

Forbundets formaner finns i Senioren och pa www.spfseniorerna.se
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o Resekalendarium

DRAKEN

Vill du boka resa eller bestiilla programblad? Betalning framgar av respektive programblad
Kontakta Lars Roxtorp, 070-646 91 33, larsroxtorp @gmail.com eller
Birgit Dahlstrom, 070-202 13 77, birgit.dahlstrom @ownit.nu

Hall 6gonen 6ppna efter CK:s resa till Mae Phim i Thailand 30 jan 2019

Tisdag 17 april

Tva slott i Sormland -
Rockelstad och
Sparreholm med
bilmuseet. e
Pa Rockelstad vandrar vi genom slottsbyggnaden
med guide och far hora om slidkten och hindelser
genom arhundraden. Aven historien om hur
Herman Goring triffade Carin von Kantsow,
fordlskade sig och senare gifte sig.

Sedan éter vi lunch i Malmkoping innan vi besoker
det fantastiska bilmuseet vid Sparreholms slott dér
bilar och flygplan fran mer dn ett sekel samlats av
Helge Karinen. Bl a Cadillacen som dgdes av
Kung Gustav V och givit namn at Kungens Kurva.
Pris 695:-/person inkl resa guider, kaffe o lunch.

24 - 26 maj

Oslooperan med Don Giovanni
Hela tiden operasangerskan
Linnéa Sallay som guide

Med buss fran Stockholm till sopp-
lunch pa Rackstad Konstmuseum
ként for bl a Gustaf Fjaestad och
hans konstnérsgrupp. Efter ankomst till Oslo
incheckning pa hotellet och gemensam middag.
Dag 2. Stadsrundtur,
middag och forestill-
ning i operahuset.
Dag 3Visning av det
spannande huset.

Pa hemvigen stopp i =3
Karlstad och besok pa det berornda Lars
Lerinmuseet. Arr ReseSkaparna.

28 maj — 1 juni

Island - Vulkanernas
och Sagornas O

CK:s Resor har gjort
100-tals resor till detta
spannande land genom %
aren. Vi bor pa ett centralt hotell i Reykj avik
och gor utfiarder med buss till varma kéllor,
geysir, Tingvalla, Laxness museum, m m.

Se CK:s annons sid 2

30 aug - 2 sept

Skagen - konst och kultur.

Vi dker buss fran Stockholm bat
fran Goteborg till denna beromda
motesplats for Skandinaviens
konstnirer. Med guide besoker
vi museerna. Massor av konst
och skulptur och pa kvillarna
dter vi god dansk middag.

Se CK:s annons sid 2.

Sondag 23 september
Skordefest pa Aland

En dagsresa med massor av upplevelser.
Buss avgar fran Cityterminalen k1 07.00 till
Kapellskir dér Viking Rosella avgar k1 09.00
och vi serveras en god Brunch under
overfarten. I Mariehamn méter oss en dkta
alandsguide som under dagen for oss till olika
gardar och hantverkare.

Pa skordefesten erbjuds miangder av nyskor-
dade gronsaker, farskt lamm- och notkott,
matvaror tillagade av
narproducerade rava- 4
ror. Den éléndska
landsbygden inbjuder
till en fargsprakande
hostdag med spén-
nande moten.

Framat kvillen for oss bussen ater till Marie-
hamn. Vi bjuds pa sjobuffé med dryck under
aterresan. Och tillfille till shopping i Taxfree-
butikerna ombord.

Beriknad aterkomst till Stockholm 21.15

Pris endast 624:- kr inklusive allt detta:
Bussresa t/r Stockholm-Kapellskér, rundresa
pé Aland med guide, batresor med brunch pa
utresa och sjobuffé med drycker pa aterresan
Betalas fore 19 augusti till SPF Drakens plus-
giro for resor 67 20 86-6

Glom inte att ta med giltig legitimation

DRAKEN

Lordag 8 december

Julmarknadsresa till Nora

Nora dr ként for sin stora julmarknad pa gator
och torg. Vi far uppleva en
minnesrik konsert i den
lilla stadens kyrka och
vandra runt bland olika
utstillare savil inom-

Nora Képmannaforening
som utomhus. Vi iter en trevlig julinspirerad
maltid pa en mysig restaurant och pa ortens
beromda NoraGlass - prova pa deras produk-
ter.

Och tink pa att det var hir hon bodde och
verkade var forsta stora kvinnliga deckar-
forfattare Maria Lang eller, som hon egent-
ligen hette, Dagmar Lange.

Pris 690:- kr inkl resa, lunch, kaffe och upp-
levelser i Bergslagen.

Betalas till SPF Drakens plusgiro for resor
67 20 86-6. Bestill mera detaljerat program
sa far du veta mera om avresetider och nér vi
kommer hem.

Tack for

verksamheten under histen.

Du &r sjalvklart vilkommen dven om du &r listad pa en annan mottagning.

Boka tid pa 08-720 14 00. Vilkomna!

JL

LAMS LANDSTING Morrtalie

wamse O|Horbart

18-20 december
Musikalen CHESS
pa Svenska Teatern .

i Helsingfors l . .
Chess pa svenska &r en S e O
storslagen musikal om

strategi, passion och grinser. Spelet flyttas
fran schackspel till spelet mellan verkliga
ménniskor. Vem gor det smartaste draget nér
kirleken drabbar oss?

Musiken dr komponerad av Benny Andersson
och Bjorn Ulvaeus fran ABBA. Texten &r skri-
ven av Tim Rice. Forestillningen gick bl a1 2
ar i London och dven runt om i virlden.

Vi reser fran Stadsgarden med Viking Gabri-
ella pa eftermiddagen 18/12 och kommer till
Helsingfors pa morgonen. Vi ser en matiné-
forestéllning och aker hem pa kvillen 19/12.
Ater i Stockholm efter frukost den 20/12.

Pris fran 1940:- inklusive Stora Julbordet
med drycker pa utresan, 2 frukostar, 3-rétters
skeppsmeny pa hemresan och biljett till Chess.

CHESS

. THE MUSICAL

fortroendet!  ...:

Eftersom s3 manga hittar till oss pa Hirbart utékar vi

’?|Hn’:§nrb0rf ?‘H@rburf

Mymdsharmn Stockhelm

widay, hiabort e Skwa brogolon 12 A

Bryggargaion 10 Acbeiorgoton 31




Cinderella

LITE MER GLITTER
OCH BLAS

P4 Viking Cinderella vigs séndagarna
at dig som vill dansa dig svettig till
storband som Special Delivery by
Stefan Andersson, Ingmar Nordstréms
Storband och Leif Kronlunds.

Vikingline.se/bigband

Cinderellakryssning Lite mer
Stockholm-Mariehamn hjarta

210:-

Prisex per person
i Insidehytt fér tva

Bdst pris Vikingline.se

Jangtidsresor tillvarmen i host ochvinter

Flexibla langtidsresor ill Gron Canarig, Teneriffa, & Medelhavet

Bestall var broschyrer!

Med resor anpassade till oss som styr
over sin egen tid och gillar att resa
till varmare breddgrader pa vintern.
Vi har valt ut lagenhets-hotell dar
man kan laga sin egen mat eller
har méjlighet att 1agga till frukost,
middag och all-inclusive. Ni véaljer
hur lange ni vill vara borta, allt fran
nagra dagar till flera manader.
Manga direktflyg fran bla. Arlanda.
Valkommen!

Medelhavet lockar manga under varen,
och allra mest hosten da temperaturen i
luft och hav ar som bast.

Mallorca Costa del Sol
fr: 7.900:- fr: 7.900:-

- Palmanova, - Nerja, Marbella,

i Puerto,Pollensa, ~ Almufiecar, Marbella,
Alcudia Torremolinos

‘TaVOI’ itel’ ! (priser frén:) 3 VeCkGf 8.900: -

Gran Canaria Teneriffa

Las Palmas, San Agustin,

Bahia Feliz, Playa del Ingles Playa del las Americas,
Playa Fafiabe

Los Cristianos, Puertfo del Cruz,

RING FOR BOKNING,
RADGIVNING OCH BESTALLA BROSCHYRER
08-540 202 20

‘floteld

Prisvirda resor preds somduiilthadem R ESERVATION

l‘% HOTELRESERVATION.SE info@hotelreservation.se Fridhemsgatan 68, 112 46 Stockholm. tel: 08-540 20220
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Mina SPF-minnen.

Eva-Britt Widahl
har vunnit manga
priser 1 simning!
Hir en vigg med
medaljer 1 band.
Hon har en stor
samling bégare
och mycket

annat ocksa

- Jag blev medlem 1991 i SPF Sankt Goran
Kungsholmen, som foéreningen hette da. Forst
satt jag nagra ar pa foreningens kansli i hog-
huset pa Welanders vig, Kvinnohuset. Men
kansliet flyttade dérifran, forst till Parmma-
targatan sa till Tegeltraven och till Piltrddet
och pa alla stillen var jag med. Samtidigt
fungerade jag som vérdinna och tog emot
medlemmarna pa manadsmétena pa Piltradet.
Det var roligt och s lirde man kédnna manga.
- Fran 2001 till 2012 var jag aktiv pa olika
satt i foreningen. Jag var med i program-
gruppen alla dessa ar. Den hade forst en le-
dare i Bert Ekengren, sedan vixlade ledare
och ledaméter. Vildigt fint arbete blev det
med Gun-Eva Weider.

- Hir kan jag ta pa mig dran av att vara den
som foreslog och ordnade den forsta jul-
lunchen pa Tranebergsstugan. Det var 2004.
Dit har vi sedan aterkommit pa bade jul- och
varluncher. Innan dess ordnade jag julluncher
pa Hartwickska huset 2001 och Parmis 2002.
- Valberedare har jag varit vid tva tillfallen.

I valberedningen bearbetade jag Felix Eriks-
son och sedan han erbjudits att auskultera vid
ett styrelsemote lyckades vi fa honom att ata
sig ordforandeskapet vilket blev mycket bra.
Dessutom foreslogs jag sjélv till ordférande
men eftersom jag var upptagen med min sim-
trining och div annat ansag jag inte att det
var mojligt att acceptera.

I en Draken 2012 fanns bild och reportage
om mig och mitt tdvlande. Kul!

- Uppe i Kvinnohuset hade vi under mina
forsta ar punschveranda som vi sedan fort-
satte med pa Parmis. Niar Gun-Eva blev an-
svarig for programverksamheten introduce-
rade hon Oppet Hus med vin och snittar p&
Baltzar, som da lag pa Baltzar von Platens

gata. Dir brukade jag underhalla med piano-
spel. Oppet Hus blev mycket uppskattat och
finns fortfarande.
- Under manga ar hade vi manadsmétena pa
Fralsningsarméns lokal och under flera ar
mannekidnguppvisningar. Da spelade jag
samlingsmusik och lite till visningen. Myc-
ket bra lokal som vi tyvérr maste frantrada
for nagra ar sedan.
- Ménga trevliga teater- och museibesok,
utflykter och bat- och bussresor har jag del-
tagit i under arens lopp. En helt underbar
Korsikaresa foljde jag med pa bl a.
- Jag slutade i programgruppen 2011-12 vid
85 ars alder och har sedan bara dgnat mig at
att ha trevligt pa motena.
- Nar jag skriver det hir har vi ar 2017 och
jag dr 91 ar. Har sékert glomt att fa med en
hel del trevliga saker. Tyckte det var roligt att
paminna mig om min aktiva tid i SPF innan
jag sldanger alla sparade Drakentidningar.
- Jag dr tacksam for alla fina och trevliga ar i
foreningen. Onskar alla medlemmar mycket
fint och bra under kommande ar i Draken.
Eva-Britt

Tack Eva-Britt for din skildring fran fore-
ningens historia! Tink att det forut funnits
lokaler, inte bara for aktiviteter utan t o m for
ett kansli! Det later som en drom!

- Hiar kommer ett utdrag ur reportaget i

-

. @& B

Rait) 7

I

Eva-Britt tvaa fran hoger
Draken 4 2012 som du ndmnde
”Eva-Britt och hennes lagkamrater i SK Nau-
tilus inte bara tog guld pa medley 4x50 m -
de satte ocksa nytt virldsrekord for damer
85-89 ar med 3:36,21. Over 13 sekunder
bittre dn japanskornas tidigare rekord!”

Birgitta Jonsson
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DRAKEN

Baltzar trifflokal
Oppet mandag-torsdag 10-16, fredag 10-15
Serafens dldreboende, Bolinders plan 1, buss 54 till Bolinders plan, buss 3 och 50 till Stadshuset

Enhetschef Odini Nzeribe, 08-508 08 575

Viirdar Asa Bergkvist och Pernilla Karlstedt, 08-508 08 503

Avlosarservice for dig som vardar en anhorig Luiza-Lina Green, 076-825 40 48
Anhdérigkonsulent Birgitta Soderkvist, 08-508 08 937

Heminstruktor Viveka Klingstedt, 08-508 08 407. Telefontid ma-fre 8.00 - 9.30
Vaktmiistare Mehrdad Setayesh, 076-825 40 56 . Gratis service med det

du inte kan gora sjélv. Ring och boka 08.00 — 10.00 mandagen i veckan fore

Veckoschema pa Baltzar

Mandagar udda veckor 10.00 - 12.15

SNK Surfkafé Kostnad 50:- Anmélan till
gunilla.brattberg @varkstaden.se

Mandagar 13.00-13.30 Gymnastik med stol.
Tisdagar 10.30-13.00 SNK Datorverkstad
Onsdagar 13.00 Underhallning, Baltzars
programrad. Olika program varje onsdag,

oftast musik eller foredrag. =):
Torsdagar udda veckor 13.00 i’}
Filmforevisning. rﬁ;j :

Torsdagar jimna veckor 13.00. Gympa '
Fredagar 10.00 - 15.00 Fredagsfika
Gott, hembakat brod varje dag

Tisdagar och torsdagar 10.00 - 13.00
Utflykt i minibuss for dig 6ver 65 som an-
nars har svart att ta dig ut. Resan sker i
grupp och du hdamtas i bostaden av personal
som har lang yrkeserfarenhet. Resan &r gratis,
du betalar endast for mat och eventuell entré-
avgift. Utflyktsmélen bestimmer ni g,
gemensamt. 7
Hallpunkter: 10.00 Hamtning;

11.15 Lunch; 13.00 Ater bostaden
Anmil dig till Baltzar 08-508 08 503

st s s sfe she sk sk sk st st sfe s sfe sk sk sk sk sie st st sk s she sk sk sk st sk sk sk sk skoskoskok

Kungsholmens trygghetsringning finns pa
Baltzar. Du ringer varje morgon till en tele-
fonsvarare. Om du inte finns pa svararen
ringer de upp dig. Vill du ha den tjdnsten?
Eller vill du vara med och hjilpa till?
For information ring

Ulla Pilsiiter, 08-653 24 32 eller
Margaretha Alming, 08-653 51 31

i
|
I

Telefonnummer till vard och omsorg

Trygghetsjouren 08-508 40 700 vid

akuta situationer dygnet runt, aret runt.

Jag har ringt Trygghetsjouren nédr min sidng-
liggande mamma krékts eller haft ont. Jag har
ringt dem nér grannen inte hdmtat in tidning-
en i brevladan. Vi har fatt snabb hjélp och det
har varit sa skont!

Trygghetsjouren har ocksa jourhandliggare
som kan bevilja hemtjanst akut, hér finns
likare och hemsjukvard att tillga vid akuta
situationer!

Aldre direkt 08-80 65 65
- for alla fragor om #ldreomsorg

Mandag och onsdag 08.00-16.30
tisdag och torsdag 08.00-18.00
fredag 08.00-16.00.
Lordag—sondag 10.00-14.00

1177 Vardguiden — for alla fragor om *

sjukdomar och sjukvard
Ring 1177 sa far du tala med en sjukskoterska
som kan ge rad eller ordna den hjélp du beho-
ver vare sig det dr pa narakut, sjukhus eller en
jourldkare som kommer hem till dig.

Ice — Telefonnummer till anhorig

Om man blir medvetslos ute pa stan ér det
viktigt att varden snabbt kan fa besked om
man har nagon sjukdom eller behover viss
medicinering. Vardpersonalen letar efter an-
horigas telefonnummer under ICE (In Case of
Emergency), sa ligg dem dir! En enkel atgird
som kan vara livriddande.

DRAKEN

Nicke i SeniorDRAKEN

- Hur dum far man bli? Forra kaseriet avslu-
tade jag med en cliffhanger 1 en tidning som
utkommer fyra ganger om aret och med
manga ldsare som har glomt mycket av vad
som hint pa senare tid.

- Sjdlv har jag ocksa glomt vad jag menade
men det fick mig att tdnka pa det tidiga yr-
keslivet. I var by skulle givetvis rektorns son
fortsitta studier medan vi linspinneribarn fick
skaffa var ytterligare bildning senare i livet.

- Fodd -37 var jag klar att borja jobba -51 och
det fanns ju hur manga jobb som helst att vil-
ja pa. Mitt forsta var som springpojke pa byns
slakteri for 50 kr i manaden. I jobbet ingick
att hilla oslidckt kalk i slaskbrunnen. De gang-
er jag glomde sa forvandlades brunnens inil-
vor till lampligt fiskeagn. Jag tappade en tra-
sko i brunnen, den sag ut som en bat i storm.

- Jobbet var enkelt men ibland kinde jag mig
som Emil i Lonneberga. En av slaktarna var
en riktig suput som tvingade mig att handla
pilsner flera ganger om dan. Som himnd
sldngde jag doda flugor i hans kalvsyltasmet.
Egentligen var det ju mer en attack mot kun-
derna men ingen blev sjuk och syltan pastods
vara dnnu godare.

- Men tréttnade man pa ett jobb sa fick man
ett nytt dagen efter. Jag ville in till Hudiksvall
och borjade hos hovkonditorn Dackas, en
vénlig dansk som var dum nog att ge mig
nyckeln till kéllarforradet ddr det bland annat
fanns bagarsprit. Det innebar att jag och en
kompis varje 1ordagkvill besokte kéllaren och
smakade av arraken. Dackas tyckte att det var
lite mystiskt med atgangen men forstod aldrig
varfor. Styrkta av drycken drog vi ut pa stan
till Storgatan for att forsoka ragga tjejer med
lysande kommentarer som "tjena dgat i natt
har det sn6gat". Som ni forstar gick raggandet
uselt, men manga ar senare triffade jag den
tjej som jag varit mest fortjust i men inte va-
gat prata med. Da var hon en vacker tvabarns-
mor som berittade att hon ocksa varit intres-
serad. Jaklar!

- 13 olika jobb hade jag innan jag blev journa-
list och kortaste i tiden var jag pa firman
Sport & Lider i Hudik. Efter en och en halv
dag fick jag sparken efter att ha forvandlat

60 extra prima ldderportfoljer till olasbara.

Dagen efter, nér jag hamtade min 16n, skrek
kamreren "UT!" nir jag fragade om jag inte
skulle fa semestererséttning.

- Sa till min cliffhanger. Pa Teneriffa i no-
vember triffade vi en gotldnning som berét-
tade om sitt helsike med att aka skidor nér han
gjorde lumpen. Det var da minnet dok upp.
Det var mgjligen mitt fel att skidorna var sa
usla. Jag hade niamligen haft jobb pa Sundins
skidfabrik i Hudiksvall. Bland annat gjorde
man stora tunga skidor till armén och nir jag
jobbade dir skulle det levereras 200 par som
skulle kontrolleras av en kapten. Det visade
sig att kaptenen var mer intresserad av direk-
torens vata frukost, lunch och middag &n av
att utfora sitt jobb. Jag, en 16-arig yngling,
beordrades att ta over den statliga stimpeln
med tre kronor. Med den stimpeln skulle jag
godkinna alla skidor @ven om de var skeva
eller fulla med kvisthal.

- Sedan den dagen ir jag vildigt misstdnksam
mot allt tal om myndighetskontroll. Kanske &r
det nagon liknande ung grabb som satts att
godkénna konsultrikningarna pa Karolinska?

Hiloncngar Neicke
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Oppet brev till trafik-
borgarradet Daniel Helldén
2017 12 11

DRAKEN

Pensionirsradet, SPR

Ordinarie
Birgitta Dangarden, v ordf 070-292 51 73
Anders Lidbeck 070-537 08 84
Hélene Sturzenbecker 070-699 12 48
Ersittare

073-954 06 96
08-656 56 30

Karl-Ivar Borg
Anna Soderstrom

Kungsholmsforeningar

Kungsholmens Kultur - och
Hembygdsforening ir en ideell,
opolitisk forening som vill bevara
Kungsholmens natur, kulturarv och
boendemiljd. Arsavgift 175 kr

[Carlsson

Goda réd och rakt pd sak.

Jag grundade Karlsson & Uddare 1989. Under mina &r som

ddare

FASTIGHETSMAKLARE

fastighetsmaklare har jag sélt hus och légenheter dver hela
Stockholm, innanfér saval som utanfér tullarna.

Ordforande Mats Wickman, 070-818 74 65,

mats.wickman@gmail.com. Som méklare ar jag analytisk, konkret och rak. Jag kan min sak.

Genom mina samlade erfarenheter och kunskaper kan jag

I Draken 1 2018 skrev vi om det 6ppna brev
till trafikborgarradet Daniel Helldén om for-
bittrad trygghet for de gaende som vart
pensionérsrad skrivit.

Pensionirsradet har fatt svar fran Jonas
Thorngvist, borgarradssekreterare hos Daniel
Helldén. Han skriver

”Tack for era synpunkter. Jag har vidarebe-
fordrat dem till ansvariga planerare for bl.a.
gangbanor, cykelbanor och trafiksignal.”

Det har lett till dven detta svar fran Linnea
Svdrd, handldggare pa Trafikkontoret. Hon
skriver bl a sa hir:

- 1 Overgangsstiillen k

I Stockholm dimensionerar vi -
som regel grontiden i signalerna

efter att en fotgingare gar med en hastighet av
1,2 m/sekund ....... vi far langre grontider for
gaende dn vad regelverket foresprakar.
Notera dven att det finns en tid efter att den
”grona gubben” blivit rod nir bade gdngsig-
nalen och fordonssignalen dr roda for att en
fotgdngare som dr ute pa dvergangsstillet néir
gangsignalen blir rod ska hinna gd undan
innan bilarna far gront.

- 2 Skyltar

I parkerna rader ett allmént

cyklingsforbud, detta skyltas

inte. Stockholms stad anvénder sig istillet av
pabudsskyltning, och skyltar ddrmed var man
far cykla, och ej var man inte far cykla.
Samma riktlinjer giller for skyltning vid
strandpromenaden.

- 3 Ovrigt

Det ar inte alltid mojligt att ha gront for
gaende och cyklister vid samma Gvergangs-
stille, och under samma tid, ur ett trafik-
sdkerhetsperspektiv. Det kan finnas andra
trafikstrommar eller hinder i gatan som gor att
det inte dr sdkert for de tva trafikslagen att
passera under samma tidsintervall.
Pensiondrsradet kommer att diskutera detta,

men det star alla oss stockholmare fritt att
tycka till till Trafikkontoret.

Kungsholmens Sjukvardsforening,
Sjukvardsforeningens tjanster dr kostnads-
fria for alla som bor pa Kungsholmen.
Medlemsavgiften dar 200 kr/ar. Du behover
inte vara medlem for att fa hjélp av vara [
legitimerade skoterskor, men stod oss garna sa
kan vi hjilpa flera. Vilkommen som medlem!
Ring 08-650 75 68!

SNK - SeniorNet Kungsholmen
www.seniornetkungsholmen.se
hjilper pensiondrer att anvédnda dator,
surfplatta och smartphone.
SNK har kurser, tematriffar och I'T/PC-hj alp
Vi har ocksa radgivning inf6r inkop.

Bade nyborjare och mera vana datoranvin-
dare ar vilkomna. Medlemsavgiften ar 250 kr
for 12 manader 16pande.

Kontakta Arnold Gustavsson, 08-653 09 27,
arnoldgustavsson @ gmail.

Gynna vdra sponsorer

CK:s Resor Cevita Hotelreservation
Iventus Horbart Karlsson & Uddare
Vuxenskolan Viking Line Sakta
ReseSkaparna Stockholms Sjukhem
Handelsbanken ICA Maxi Rabatten
Fridhemsplans vardcentral

hidlpa manniskor aft hitta r&tt, att hitta hem.

Attt higlpa fill och ge goda réd genom hela férséljningsprocessen
&r en sicélvklarhet fér mig. Fér mig ér du som kund viktigast.

Valkommen att kontakta mig!

Mats Uddare
07073 63 866
mats@karlssonuddare.se

Vill du Ve"o
vardet pd

bostod
Kontakta mig!

08 522 301 00

karlssonuddare.se

BIRKASTAN - VASASTAN ~ BROMMA - ANNEDAL  ESSINGEOARNA - FREDHALL ~ HORNSBERGS STRAND

Rérstrandsgatan 3 Emils Gata 20

Primusgatan 77

Franzéngatan 58

KUNGSHOLMEN
Norr Mdlarstrand 62

SALTSJOBADEN
Gamla Skolvégen 36



Vicste du att vi har

— varje fisdaq?

Har du fyllt 65 eller fyller du i ér?

- Grattis! Varje tisdag far du 5% rabatt pa ett helt
kdp* hos ICA Maxi Lindhagen. Rabatten galler
dessutom pa Apotek Hjartat som finns pa plan 4.

Hos oss kan du alltid handla prisvarda vardagsvaror
och fa inspiration till harliga och sunda matlagningsstunder.

Fikasugen? Missa inte vara fina bakelser och tartor,
bakade med karlek i vart egna bageri.

Vidlkommen till ICA Maxi Lindhagen! . e

RS 2
¥ TTiEiE
¥ l, =

PS. Rabatten ar laddad pa ditt ICA-kort.

OPPET ALLA DAGAR
- //// LINDHAGEN
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