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Arsméte 1 mars kl 13!

SPF Seniorerna Drakens medlemmar kallas till Arsméte, som halls onsdag

1 mars kl 13.00 i Bolindersalen, 1 tr ned (hiss finns); adress Bolinders plan 1.
Ingen féranmalan. Motioner ska skickas in till draken.spf@gmail.com senast
1 februari. Se vidare information pé féreningens hemsida, dér arsmétes-
handlingarna éaterfinnes senast tva veckor fére arsmotet.

-

Om du har bytt eller nyli-
gen skapat en ny e-post-
adress: Vénligen anmadil
detta till var epostadress:
draken.spf@gmail.com




OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




God fortsattning!

Nér du ldser detta dr helgerna over
och vi har gitt in i ett nytt r. Vad
det bar med sig vet vi 4nnu inte
sa mycket om, men jag dnskar
dig ett fantastiskt 2023!

Foreningen Drakens drsmote
nirmar sig snabbt. Det ar vart
framsta tillfalle under aret att gora
vara roster horda och paverka Drakens
verksamhet. Dar granskas det gangna éret och
beslut fattas om kommande aktiviteter. Sty-
relsen hoppas pa stort deltagande i ar. For oss
ar medlemmarnas onskemaél avgdrande for var
planering av aret. Tid och plats for &rsmotet
finner du i1 detta nummer av tidningen.

Varje ar har stadsdelens ideella foreningar
mdjlighet sdka foreningsbidrag for den verk-
samhet vi vill genomfora. Stadsdelsndmnden
fattar beslut om belopp och villkor for bidra-
gen efter forslag fran stadsdelsforvaltningen.
I forvaltningens underlag for beslut i hostas
stod det om Draken: ”Programmet dr som
vanligt ambitiost. Stadsdelsforvaltningen fo-
reslar bifall till ansdkan.” Ndmnden beslutade
1 enlighet med forvaltningens forslag. Fortro-
endet fran stadsdelen dr bade glddjande och
forpliktigande. Bidragen dr en forutséttning
for vart arbete och ger oss mojlighet mota
medlemmarnas onskemal.

Tidningen Draken ar mycket uppskattad av
vara ldsare. Vi forsoker ha en bra mix av med-
lemsinformation och intressanta artiklar och
reportage. For att behalla en hog standard &r vi
beroende av vara annonsorer. Manga ar ater-
kommande, andra dyker upp da och da. Arbe-
tet med att finna bra annonsorer, vars verksam-
het dr intressanta for vara ldsare, dr omfattande
och bedrivs helt ideellt av Karl-Ivar och Lars.
De tar gérna emot tips och hjélp fran lasarna!

Foreningen Draken har ett mycket bra
samarbete med bade SPF S:t Erik
och PRO Kungsholmen. Inte minst
~ Seniordagen Kungsholmen &r ex-
empel pa detta, liksom PRO:s Line
Dance, dir flera av vara medlem-
mar deltagit. Genom detta samarbe-
te ger vi vara medlemmar ytterligare
tillféllen till aktiviteter. Vi vill darfor
utveckla véra kontakter med S:t Erik och PRO
och kommer ta upp diskussioner med dem om
forutsittningarna.

Andra samarbeten vi kan glddjas at ar
Active Age och Oasen, som bada tillfredsstél-
ler vart behov av rorelse. Ytterligare samarbe-
te med Traffpunkt Baltzar hoppas vi ocksa pa.

I det hdr numret av tidningen far du tips om
delar av varens digra utbud av aktiviteter. Vi
hoppas fa se dig pd manga av dem!

Nini Engstrand Ordférande
i SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

SeniorDRAKEN

Fran och med denna Drake hittar du fakta

om savél Program- som Fritidsverksamheten i
bérjan av tidningen med barjan pa sid 4.
Dérmed flyttar vi “Styrelsesidan” och “Medlems-
sidan” mot slutet av numret, fére “sista omslag”.

Ansvarig utgivare

Nini Engstrand 073-367 79 52

Redaktdr Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Annonser Lars Roxtorp 070-646 91 33,

Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Tryck Véllingby Tryckeri, info@vallingbytryck-
eri.se, www.vallingbytryckeri.se 08-445 40 30
Draken nr 2 2023 kommer ut tidigast i v. 15.
Sista manus- och annonsdatum: 27 mars.
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Program
februari-april 2023

Vi har féranmdlan till Programgruppens alla aktiviteter. Vi vill helst ha
anmdlningarna via e-post eller sms 070-525 07 79. Via telefon endast i
de fall du inte kan anméla pa annat satt.
Du kommer alltid att fa en bekraftelse pa din anmélan med besked om
du fatt plots eller stdr pa vantelista. OBS! Lamna aterbud om du far
forhinder, s& att din plats kan g fill négon annan. Aterbud lémnas pé

samma satt som anmalan.

"Forst till kvarn” och véantelista galler!

Information finns ocksa i Kalendariet pd var hemsida www.spfdraken.se.

Tre Drakentrdaffar
(manadsméten)

Du som &r medlem, vénme-
dlem eller gést fran annan
SPF-frening &r vélkommen till
vara manadsméten. Vi bjuder
pé kaffe och bréd och umgas
ett par timmar i trevligt séll-
skap. Entré 50 kr.
Foranmélan till Drakentraffar-
na: spfdrakenprogram@gmail.
com eller sms 070-525 07 79.
Ev &terbud kan lémnas pé

spfdrakenprogram@gmail.com
eller tel 070-525 07 79

Tisdag 7 februari ki
14.00

Silviasystern Helen Skedeback
berdttar om Silviasysterutbild-
ningens innehdll och vad det
innebdr att arbeta som Silvia-
syster. Utbildningen &r en spe-
cialistutbildning som férdjupar
kunskaper om stédjande och
lindrande vard fér aft fréimja
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vélbefinnande och livskvali-

tet for dem som drabbas av

en demenssjukdom/kognitiv
sjukdom samt dess nérstéende.
Helen har i ménga é&r arbetat
som Silviasyster samt driver en
daglig verksamhet i Axelsberg
i Stockholm.

Plats: Inedalsgatan 24 Férd-
satt: Buss 65 mot Fredhdll eller
fran Fredhall mot Skeppshol-
men. Avstigning Kronobergs-
gatan Sista anmdlningsdag:
torsdag 2 februari.

Tisdag 7 mars kl
14.00

Karin Heinig aterkommer med
en ny intressant féreldsning
”Kvinnorna pd Riddarholmen”.
Denna forelésning handlar

om kvinnor pé& Riddarholmen
frén mitten av 1600-ta-

let ill mitten/slutet
av 1700-talet.

Kvinnor som

ibland hade allt

de kunde begéra. Utom frihet.
Trots detta utréttade manga av
dem storverk. Karin beréttar
om kvinnor som pé olika st
var framgéngsrika utifrén sina
forutséttiningar. Det kommer att
handla om intressanta damer

i Petersénska huset, femton-
barnsmamman som talade sex
sprék och kvinnan som blev
Skanes stdrsta “byggherre”.
Plats: Bolindersalen, Bolinders
plan 1, Stockholm Fardsatt:
Buss 54 till Bolinders plan Sista
anmdlningsdag: torsdag 2
mars

Mandag 24 april ki
14.00

Anita Hammarstedt bérjade
skriva nér hon gick i pension
2009. Hon ville dokumentera
sin uppvaxt och livet fram il
pension. Detta resulte-
rade i boken Mitt liv.
Nu, drygt tretton ér
§ senare har hon gett

Foto: Philip Myrtorp/
unsplash.com.



ut ytterligare fem backer pa sitt
eget forlag, AVH Férlag, som
hon startade 2015. Fyra gene-
rationer kvinnor, Tillfélligheter,
Frén Rérstrand till Rio, De som
Gtervéinde och Emma, Brustna
familieband.Anita &r uppvuxen
i Fredhdll och hennes farmor
bodde i Kristineberg s Kungs-
holmen vécker ménga minnen
hos henne och har ocksd en
stor del i de flesta av hennes
backer.

Plats: Inedalsgatan 24 Férd-
satt: Buss 65 mot Fredhdll eller
frén Fredhdll mot Skeppshol-
men. Avstigning Kronobergs-
gatan. Sista anmélningsdag:
Onsdag 19 april

Oppet hus for vara
medlemmar i februa-
ri, mars och april

pa Inedalsgatan 24

* tisdag 14 februari (anmélan
senast fredag 10/2)

* mandag 13 mars (anmdlan
senast torsdag 9/3)

* mé&ndag 17 april (anmélan
senast torsdag 13/4)

Tiden &r 17.00-ca 20.00 och
vi slépper in fran kl 16.30

For 120 kr (endast kontantbe-
talning, ej swish eller kort)

far du tvé glas vin eller alko-
holfritt med tilltugg.

Vid anmélan ange vad du vill
dricka, rétt vin, vitt vin eller
alkoholfritt. Vinlotteri!
Maxantal: 42 personer/tillféille
Fardsdtt: Buss 65 mot Fredhdll
eller frén Fredhaill mot Skepps-
holmen. Avstigning Krono-
bergsgatan.

Anmalan och ev daterbud fill
spfdrakenprogram@gmail.com

eller sms 070-525 07 79,

Inger Larsson.

BESOK OCH
UTFLYKTER

Mandag 27

februari 13.30
Besok pa Choklad-
fabriken S6dermalm
Samling: 13.00

Adress: Renstiernas gata
12

Fardsdtt: Buss nr
3 till Tjcérhovs-
plan

Vi far en
rundvandring
guidade av
Ellinor Isaksson,
en av Ggarna. Besdket
avslutas med en liten choklad-
provning.

Pris: 220 kr. Betalas kontant
pé plats (ej kort eller swish)
Maxantal: 40 personer

Sista anmdlningsdag: Fredag
17 februari

Anmalan och ev aterbud il
spfdrakenprogram@gmaiil.
com eller sms till Inger Larsson

070.52507 79

Onsdag 29 mars
Besok pa National-
museum (ej guidad
visning)

Vi tréiffas vid entrékassan i
entréhallen kI 13.30. Fran 1

januari togs den fria entrén
till statens museer bort s& nu

behsver du 16sa biljett for
att besdka Nationalmuseum.
Ordinarie pris &r 150 kr.
Biljetten gdller till alla museets
utstéiliningar inklusive Tidslinjen
som presenterar samlingarna,
Férkop den gérna men det
gér ocksa bra att [6sa biljett
i entrékassan. Dock &r det
fortfarande gratis for alla att
besska entréplan inklusive res-
taurang och shop. Vi gér pé
egen hand eller i séllskap och
ca kl 15-15.30 kan de som
dnskar, samlas fér en fika
eller eft glas vin i Glas-
baren. Hér erbjuds
du goda bakverk,
smdrgdsar och et
| ambitisst dryckesut-
bud. Museet stéinger
kl 17.00.
Fardsatt: Buss 65 stan-
nar precis utanfér museet.
T-bana linje 10 och 11 Hill
Kungstradgérden, uppgéng
mot Skérgardsbéatarna.
Foranmélan ér inte obligato-
risk, men ni fér gérna meddela
i forvag att ni kommer, Hill
spfdrakenprogram@gmail.com
eller sms till Inger Larsson 070-

52507 79. Val matt!

Foto: Nicolas Nezzo/
unsplash.com.
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Fritidsaktiviteter

Hej alla som énskar delta i aktiviteterna: Hor av er i férvag pa
angivna telefonnummer och kolla, att aktiviteten verkligen kommer att

genomfdras pa angiven tid och plats! Samordnare f6r SPF Drakens
Fritidsaktiviteter Gr Kerstin Levisohn, telefon 076 103 91 99.

Aktiviteter - tider - platser - anmadalan

Vi ér glada att kunna meddela att SPF Draken
och SPF Kungsholmen S:t Erik har gemensamt
slutit ett nytt avtal med Activage Kungshol-
men fran 1 jan 2023. Fragor och funderingar
angdende tréning, tider, kostnader mm besvaras
av Activage tel: 08 684 244 23. Information
finns ocksa p& www.activeagecenter.com.

Akvarellmalning Vi &r en liten grupp som
samlas och mélar tillsammans en géing i man-
aden, onsdag kl 10.30. Det &r ingen kurs men

vi hjdélper s& klart varandra! Du behéver inte ha
nagra férkunskaper utan ta med et akvarell-
block, férger och penslar. Kontakta mig sé far
du veta mer: Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99

Bordtennis mandagar och torsdagar

kI 10-12. Du som spelat pingis tidigare &r
vélkommen till paviljongen i Kronobergsparkens
lekpark vid brandstationen. Kontakta alltid férst
Sten Luther Eriksson 073 084 79 26

Boule spelas bade inomhus och utomhus.
Utomhus p& Wivalliusplan nedanfér ryska
ambassaden

méndagar 10.00-12.30

onsdagar 10.00 -12.30

fredagar 14.30-16.00

Inomhus onsdagar 14.00-16.00 pé Prins Bertils
boulehall p& Djurgérden.

Har du fragor kontakta Marie Pierre Labadie
073 264 56 16 eller Ann-Marie Hultqvist,
073030 81 99

Bowling tisdagar 13.00-14.30 samling 12.45
for lotining och utprovning av skor (vi l&nar av
bowlinghallen). Plats Bowlinghallen S:t Gérans-
gatan 64.

Kostnad 35 kr/serie. Ingen féranméilan. Informa-
tion lémnas av Kerstin Levisohn 076 103 91 99

Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 13.00.
Kontakta alltid f&rst Lil Danielsson

070 656 32 91

Bridge Essingen forsdagar 10.00. Kontakta all-
tid forst Barbro Glantzberg p& 070 728 39 05

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom
och utanfér var stadsgrdns och forflyttar oss
delvis med T-bana, tvérbana eller buss. Vi &r
ute pé tider da det inte finns nagon tréingsel och
avslutar ofta med fika pé négot trevligt stélle.
Samling vid Fridhemsplans T-banehdrna Drott-
ningholmsvéigen/Fridhemsgatan. Ta med SL
kort. Ingen féranmélan Har du frégor kontakta
Lars Roxtorp 070 646 91 33 eller Leif Kaul 070
6757565

Linedance-kurserna fér bade nybérijare
och fortsdttare arrangeras ferminen ut.

Plats Hantverkargatan 3H. OBS viktigt: Kontakta
Eva Edlund for att kolla av hur det ligger till med
vérkursernas starttid, etc: telefon 070 474 20 32

Stavgang i seniortakt Stora Essingen, ons-
dagar 10.00-11.00. Ta buss 1 ill hallplats Flott-
brovégen och g& 50 meter i bussens fardrikining
mot Coop, Badstrandsvéigen 28. Vill du veta mer
kontakta Gudrun Huss 072 246 32 15

Tjejlunken fredagar 10.00. Vi vandrar ca 1
tim och avslutar med fikapaus pa nagot trevligt
stélle. Det sociala &r lika viktigt som vandringen!
Eftersom vi ibland aker kollektivt ta med SL-kort.
Vi samlas innanfér dérrarna pa Fridhemsplans
T-bana uppgéng Drottningholmsvégen. Fragor
om Tjejlunken besvaras av Marie Pierre Labadie
073 264 56 16, Vivianne Eriksson 070 422 05
85 eller Cristina Santos 076 863 15 59
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Nytt fran Socialmedicinska
arbetsgruppen

Vi bérjar nya aret med férnyade
krafter, sager Birgitta Borg, sam-
mankallande.

Tack vare vart planeringsarbete ser allt ut att
ga 1 1as, foreldsningslokaler och foreldsare.
Dessutom har vi fatt tre nya aktiva medlem-
mar 1 var arbetsgrupp: Maria Lindeldv, Lena
Mannerhof och Christer Lovblad. Toppen!
Samarbetet med andra seniorféreningar pa
Kungsholmen har utdkats genom att vi er-
bjuder varandras medlemmar att delta i vissa
foreldsningar.

Vi har sént epost om arets tidigaste forelds-
ningar. Samtidigt forvarnade vi om ny Yog-
akurs pa Baltzar, inkl byte av lokal!

Séirskilt for véra manliga medlemmar och till era
anhérigal

1. Prostatafdreldsning redan den 30/1 ki
14-16, Bolindersplan 1, Nya Serafen nb Bolin-
dersalen. Prostataférbundet representeras av
specialistsjukskaterskan Pia Ajdab, KS; hon har
&ven en egen vardenhet och arbetar med pro-
statapatienter efter operation med den viktiga
rehabiliteringen.

Prostatabréderna &r en patientférening vars
ordférande Per Gulbrandsen och Pia informerar
oss om vad som &r viktigt att téinka pd. Vilka
kroppssignaler &r viktigt att ta pa allvar? Fér-
sta lakarkontakten, &r det pé& vérdcentralen?
Prover? Férutom operation vilka behandlingar
finns2 Ménga frégor finns att f& svar pé. Kom
och stéll dem!

2. Lakemedelsférelasning

den 8/2 kl 13 pa Bolinders plan 1, Nya Sera-
fen, nb Bolindersalen. Apotekare Anna Angman
fran Taby apotek foreldser.

Léikemedel for seniorer, &r de speciella2 En bra
fraga att réta ut tycker vi.

Det finns restriktioner betréffande vart lkeme-
delsintag och varfér vi inte bor ta vissa lékeme-
del, detta bor vi vetal Hur &r det med kosttill-
skottséitandet, &r det onddigt och dessutom dyrt
om man nu &ter en vettig kost, eller &r det rent
ut sagt riktigt bra.

3. Medicinsk Yoga

Ytterligare en kurs i Yoga hinner vi med under
varen. Det ér en Yoga for seniorer och sker
under ledning av Maria Lindeldf, van yogain-
struktor. Deltagarna sitter pé stol eller stér under
évningarnal Kostnad fér fem génger ér 490
kronor, som sdtts in som anmdlan till SPF Dra-
kens postgiro 673316-6. OBS! ange “ert namn
och yoga”.

Datum: 14/2,21/2,28/2,7/3 och 14/3. Tid:
k15

OBS! Nygammal lokal: p& Bolindersplan 1,
Nya Serafen nb Baltzar tréifflokal.

Maria Lindelsf svarar via e post pé era fragor
om Yoga: maria@livsstilsforum.se.

Den 18 april kommer Beata Terzis, leg. psy-
kolog, att féreldsa om demenssjukdom,

ett av flera kognitiva tillstand . En viktig kun-
skap om hur véra hjérnor fungerar och ett bra
redskap i métet med véra medmdanniskor. SPF
S:t Erik har inbjudit oss att delta i denna férelds-
ning. Bolindersalen nb Nya Serafen, Bolinders-
plan 1. Vi &terkommer i mars med e post.

Via medlemsmail har vi nyligen informerat om
de tidiga féreldsningarna men glémde en sak:
Ni bér anméla er till de olika aktiviteterna via
sms 070 525 07 79 (Inger Larsson), och ange

ert namn och féreldsning!

Socialmedicinska arbetgruppen
/ Birgitta Borg
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Om Inger i korthet

Fédd i Sandviken 1946
Realexamen 1962

+ gymnasium, social linje
Stenograf- och korrespon-
dentutbildning p& Barlock
Institutet Stockholm
1969-1970

Arbetat pé:

e Lokala skattemyndigheten
Sandviken 1965-1969

* Industridepartementet
Stockholm 1970-1975

® Stockholms Konserthus

1975-2009

Aktuell: Inger &@r ansvarig
for SPF Drakens program-

grupp.

Inger fixar programmen
for Drakens medlemmar

Inger Larsson gér ett stort jobb i
var SPFférening. Nar hon gick
i pension 2009 uppmanade en
granne till henne som var aktiv i
SPF att g& med och bli medlem.
Det gjorde hon 2011 och snart
var hon ocksd invald i styrelsen
tor Draken Kungsholmen (som da
hette SPF Seniorerna S:t Géran).

Fodd i Sandviken
Hon &r f6dd och uppvuxen i Géstrikland,
nirmare bestdmt i Sandviken, ként fér Sandvi-
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kens Jernverk och ett framgéngsrikt bandylag,

— Om jarnverket inte hade grundats dér vid
Storsjons strand, 1862 sa hade Sandviken
aldrig funnits, séger Inger.

Hennes stora fritidsintresse i ungdomen
var gymnastik, men hon hade manga andra
intressen.

— Jag spelade handboll och jag dansade
balett. Notera, att ménga positioner i den klas-
siska baletten gar bra att anvédnda 1 fristdende
program i gymnastiken!

Drog till storstaden
— S& smaningom ldmnade jag — som manga
gbr — den lilla stan for storstan. Men inte for




att studera ekonomi och sprak, det kom sena-
re. Jag var sjutton nir jag ldmnade Sandviken
forsta gdngen och hade bestdmt mig for att bli
sjukskoterska: 1 februari 1964 borjade jag en
kurs pa Stockholms stads skola for utbildning
av sjukvérdspersonal.

— Efter kursens slut dtervinde jag till
Sandviken for att fira jul och nyér och dérefter
var min plan att soka till sjukskoterskeskola
1 Stockholm. Men 6det ville annorlunda. I
februari 1965 omkom min far i en trafikolycka
och eftersom jag dr enda barnet ville jag inte
lamna min mor ensam. S4 jag stannade kvar 1
Sandviken, tillfdlligt som jag trodde, men det
blev fyra ar.

Dromijobb i 34 ar

— Jag arbetade pa Skattemyndigheten och fick
min son Peter. 1969 blev det dags igen att
lamna den lilla stan for storstaden. Det blev
forst fem ar 1 Industridepartementet men sen
landade jag pé mitt, som det visade sig, drom-
jobb: Konserthuset 1 Stockholm!

Det blev en lang girning, hon forblev Kon-
serthuset trogen 1 drygt 34 ar!

— Dir fanns allt, jag dlskar siffror och jag
fick lyssna pa musik!

Hon jobbade med budget och organiserade
turnéer for Kungliga Filharmonikerna, 1 Sveri-
ge och utomlands.

Pé det personligt/privata planet hittade hon
spanske Rafael och han henne. De fick ett liv
tillsammans 1 50 &r och Inger blev med tvé
bonusbarn och, senare, tre bonusbarnbarn.

Hinner hon med allt hon vill? Visst dr det
en hel del jobb med programmet. Men under
sommaren ir det ju uppehall.

— Det har varit kul hela tiden, sédger hon.

Funktiondrerna véljs for tva r. Ingers nuva-
rande period gér ut i februari 2023.

— Jag fortsitter 1 tva ar till efter det, sdger
hon.

Text och foto:
Bengt Magnusson

Mycket arbete bakom
programverksamheten:
Ingers lista

e Utformar inom budget illsammans med
gruppen program for tréiffar och aktivi-
teter

*  Bokar guidade visningar samt lokaler bl a
for ménadsmaten och Oppet hus

¢ Avtalar med medverkande om tid och
ersdtting for medverkan. Uppréttar bok-
ningsbekréftelser

o Skriver texter till Programgruppens aktivi-
teter som publiceras i Drakens fyra nr/ar

e Tar emot anmdlningar till och betalning
for aktiviteterna

e Ansvarar fér att beslutade aktiviteter
genomférs

e Redovisar ekonomi till kasséren

e Deltar i férberedelser, iordningstéllande
och genomférande av bl a Oppet hus och
mdnadsméten.

®  Programgruppens sammanséttning hittar

du pé sid 18, “Styrelsesidan”.

e Behijalpliga vid Oppet hus har vid olika
tillfsllen under 2022 varit Bjsrn Sund-
strém, Lena Ostergren, Ann Tibblin,
Gunilla Rosen och Frederika Herland.

Boka tid hos vara gynekologer
Lakarvillan 5.t Gorans sjukhus 08-120 755 00
cavitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavgift och frikorl galler

GynStockholm
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Klader for karlar

Modet ar val nagot som intresse-
rar oss alla, dven om vi inte alltid
foljer det? Men vad vet du om
den manliga kladedrdktens his-
toria? En ny bok fran Langen-
skiolds forlag svarar pé

alla fragor i amnet!

Vi talar presentbok hér, en
maffig men hanterbar volym

1 sobert svart och vitt, som

en affirsmans kostym och
skjorta. Manligt Mode — En
okdnd historia innehaller

19 uppsatser om herr-

modets alla upptéankliga

aspekter. Det finns en tyd-

lig tidslinje som gér fran

tidigt 1500-tal nér hoven
dikterade modet ("Hovdrak-

ten som maktsymbol”) till

vér tid. Om denna berittar paris-
baserade modejournalisten och
redaktoren Daniel Bjork: “Herr-
modet i vér tid — En ny silhuett for
en ny man’.

Roligast att ldsa dr Johan Hakelius uppsats
om Dandyn, som ”Trotsar virlden med en
vélknuten kravatt”. Eller en rod stovepipe hat,
som Sebastian Horsley bar pa omslagsbilden
till denna Drake.

Stimulerande inblickar i kulturmannens
habit far vi i en uppsats om Strindberg (”Roll-
spel med kldader” av Goran Soderstrom) och 1
en annan om Zorn ("Med kénsla for detaljer”
av Johan Cederlund).

Att volymen kénns sa gedigen beror pa
att pantertanten i svensk modevirld, Ingrid
Giertz-Martenson, nu 85, ar dess redak-
tor. Hennes gedigna modebakgrund finns i
Skobranschradet och Svenska Moderddet
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© Henry Pool & Co

samt skapandet av Centrum for Modeveten-
skap vid Stockholms universitet.

Hon har pa ett lysande sétt fogat samman
uppsatserna men ocksa skrivit ett initierat
sjusidigt forord. ”Vad jag framfor allt 6nskar
ar /.../ att den hér boken ska bli borjan till

en serios diskussion om det manliga
modet och om maskulinitet och
kldder”, sdger hon dr.
Det klassiska engelska
skradderiet och evolutionen
av mannens fortfarande mest
anvindbara plagg, kosty-
men, gar som en trdd genom
herrmodets historia. Bokens
senare kapitel visar vad som
hént inom herrmodet under
de senaste decennierna: en
ny syn pa maskulinitet och
den manliga klddselns ndra
koppling till musik, kropps-
kultur, sport- och utomhus-
mode. Alla plagg ir inte snygga. ..
Vi herrar som foredrar att lufsa
omkring i vara vardagsjeans ldser
med behéllning kapitlet "Mén 1
jeans — En tidl6s historia”. Det ér
kulturjournalisten och forfattaren Bradley
Quinn som tar ldsaren i handen genom blé-
byxornas vérld. Boken finns dven i engelsk-
sprakig upplaga.
Text: Bengt Magnusson

Manligt Mode - En

' okdnd historia
Projektledare: Inger

le Giertz-Martenson
Forlag: Bokforlaget
Langenskisld
Utgivning: 2022-10-27
Antal sidor: 256




FYSISK AKTIVITET PA RECEPT
TRANINGSRESOR TILL SPANIEN
FORELASNINGAR OM TRANING & HALSA
MORGONKLUBBEN MED STYRKETRANING

OCH AVSLUTNING MED FIKA

oasel

Gjorwellsgatan 34 (DN-huset) - 112 60 Stockholm
08-545 609 80 - info@oasenbadmotion.com - www.oasenbadmotion.com
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Hemtjanstindex
sporrar kommunernas
kvalitetsarbete

Hemtjanstindex ar ett initiativ fran
SPF Seniorerna, som tagit fram
idén tillsammans med konsulter
med bred erfarenhet av bade
kvalitetsarbete i valfarden och
matningar via index.

Samverkande organisationer i projektet ar
Svenskt Kvalitetsindex, Seniorval.se samt
konsultbyraerna TeneliusHolm AB och EYB
AB. Vetenskaplig ledare ar professorn i geri-
atrik Gosta Bucht.

— Grundtanken med Hemtjinstindex r att
skapa en positiv utvecklingsspiral av hem-
tjdnsten i Sveriges alla kommuner. Resultaten
fran Hemtjénstindex kan anvéndas 1 pensio-
ndrsraden och av SPF Seniorernas féreningar
for att paverka den egna kommunen, beréttar
SPF pa hemsidan.

Hemtjénstindex utgar fréan tillgangliga data
bland annat fran Socialstyrelsens 6ppna jam-
forelser och viktas utifran vad seniorer tycker
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ar viktigast med hemtjénsten.

I utvecklingsarbetet har forutom seniorer
ocksa forskare och representanter for kommu-
ner och privata hemtjanstforetag deltagit.

” Viktigt verktyg”
Projektledaren heter Helena Olsson:

— Med Hemtjénstindex kan kommuner jim-
fora sig med varandra och se var insatser gor
storst nytta, sdger hon. Ddrmed hoppas vi att
indexet blir ett viktigt verktyg for kommuner-
na nir de ska utveckla hemtjansten.

Under 2022 pagick arbetet med att utveckla
indexet. I utvecklingsarbetet deltog experter,
forskare, seniorer och representanter for kom-
muner och privata hemtjanstforetag. Hem-
tjanstindex lanserades 23 november 2022. Om
detta ldser du mer pa www.hemtjanstindex.se,
ur vilken Draken saxar friskt:

Hur funkar det?
Ett index &r en sammanvégning av olika matt
som ska ge en samlad bild. Hemtjanstindex



ger alltséa en helhetsbild av hur bra en kom-
mun &r pa att leverera hemtjanst, utifran
seniorernas perspektiv. Indexet fangar upp
hela processen, fran att behov av hemtjénst
uppstar, via ansdkan, bistdndsbeslut, uppstart
och utforande av hemtjinsten. Indexet viger
samman alla relevanta métningar och all re-
levant fakta och statistik. Hemtjénstindex ska
gora det enkelt for kommuner att se vad som
behdver goras for att hoja kvaliteten.

Nuvarande och blivande hemtjdnstanvénda-
re ska avgora vilka delar 1 hemtjdnsten som ar
viktigast for kvaliteten. Detta blir underlag for
de experter som ska faststilla den vikt de oli-
ka delarna ska ha i indexet. Aldreforvaltning-
arna i sju kommuner ingar i en referensgrupp
till projektet, tillsammans med fem privata
foretag som bedriver hemtjanst.

Vélja och paverka

Indexet dr uppbyggt sé att de omraden inom
hemtjansten som seniorerna tycker ar vikti-
gast blir prioriterat. Det ar till exempel ként
att mojligheten att vilja och paverka ér viktig
for manga. Kommuner som erbjuder sadana
mojligheter kommer i sa fall att fa poang for
detta nér resultatet rdknas fram.

Dirmed kommer kommuner att stimuleras
till att utveckla mojligheterna till val och paver-
kan — vilket blir till nytta for dig som é&r senior.

Redigering:
Bengt Magnusson

Och hdr pa
Kungsholmen, da...?

Heja Gnosij6 (se ndsta sida!!) sager vi hér
pa Kungsholmen i rikets huvudstad! Stock-
holm pa 36:e plats i Hemtjdnstindexligan,
kanske inte saaa bra? Vad sager éldre-
omsorgschefen Kungsholmen om det?
Draken fragade Lena Slotte:

Jag kan ju svara fér den kommunala
hemtjcinsten p& Kungsholmen och da
vill jag férst berétta att vi gér en egen
kvalitetsuppfolining pé individniva.
Uppfsliningen gérs av medarbetare
inom bestéllarenheten. De ringer upp
den enskilde och stéller frégor kring
hur hjélpen uppfattas.
— Resultatet frén denna undersskning,
ndr det géller Kungsholmens kommu-
nala hemtjénst, &r mycket positiv! Cir-
ka 450 intervjuer genomférdes 2022.
- OK, och mer?
Den kommunala hemtiéinsten p& Kungsholmen
kommer under é&ret att arbeta med att for-
béttra kontinuiteten. Defta genom att omvérd-
nadspersonal arbetar i mindre grupper i eft
specifikt omrade, vilket gér att férre personer
besoker den enskilde, séiger Lena Slotte.
Bengt Magnusson

Lena Slotte, var
dldreomsorgs-
chef. Foto: BM.

Bra broschyr

Har du sett broschyren Service fér dldre
pé Kungsholmen och Essingesarna?
Jag fick den i brevlédan nén gang férra
&ret. Den innehdller p& 24 sidor alla
faktiska upplysningar i émnet du behs-
ver kénna till.

De flesta ticinster kréiver att du gér en

utifrén ditt individuella behov, star det.
Du ansdker om hemtjénst och dag-
verksamhet hos stadsdelsférvaltning-
ens bisténdshandléggare. Ni utreder
tillsammans dina behov och beslutar
om insatser och din avgift.

”Du har rétt att vélja utférare av
hemtijcinst bland de som staden har
avtal med. Du kan byta utférare om

du inte &r n&jd. Mer information hittar du pé
(webbplatsen) www.start.stockholm. Och bro-
schyren fick du vél i brevladan? BM >>

ansdkan och att du far ett beslut av din stads-
delsférvaltning.
En sida handlar om hemtjéinst: den beviljas
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Gnosj|o

har

landets nojdaste

hemtjanstbrukare

Sveriges basta hemtjcnst finns i
Gnosjo kommun. Det visade sig
nar SPF Seniorerna for férsta
gdngen presenterade sitt hem-
tjgnstindex i november forra dret.
Stockholm hamnade pa 36:e plats
bland landets 290 kommuner.

— Det hir ér jattehedrande, vi ér sd glada och
stolta, sdger Gnosjos socialchef Elisabeth
Andersson ndr hon tog emot utmarkelsen vid
en ceremoni 1 Stockholm.

SPF Seniorernas projekt Kvalitetsindex for
alla kommuners hemtjéanst fokuserar pa édldres
behov och onskemal. Projektet har tittat pa
allt ifrdn hur enkelt det &r att hitta informa-
tion pd kommunens webbplats till kvalitén
pa utforandet av hemtjénsten, men dven hur
bistandsbedomningen fungerar, och vilka moj-
ligheter det finns att paverka, dr ocksa med 1
beddémningen.

— Vi dr sérskilt stolta over att vi har 100
procent ndjdhet med personalens bemétande,
papekar Elisabeth Andersson.

” Manga skratt!”
Hillevi Nydén har hemtjénst sen en tid tillba-
ka och dr mycket ngjd.

— Hemtjénsten ar toppen, det blir manga
skratt och bra hjilp, sdger hon.

Disa Larsdottir, som arbetar som bistands-
handldggare, har den forsta kontakten med de
som Onskar hemtjénst:
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Vi ér sérskilt stolta éver att vi har 100 procent
ndjdhet med personalens bemétande, papekar
Elisabeth Andersson, socialchef i Gnosjé.

— Maénga upplever att de blir horda och
verkligen fir den hjilp de behdver, sédger hon.

Elisabeth Linderos, enhetschef for hemtjéns-
ten, beréttar att det &r vdldigt lag personal-
omsdttning i Gnosj6 kommun, ndgot som har
stor betydelse for hur hemtjénsten upplevs.
Det borgar for en trygghet for brukarna att fa
mdta samma personal over tid.

” Bast ar motet med brukarna”

— Hos oss trivs och stannar personal ldnge. Vi
har ocksa bra planering i var verksamhet med
stabila gruppledare, berittar Elisabeth.

Forts pd sidan 16 >>



Aktuellt pa Baltzar

Stockholms

Café & aktiviteter for Kungsholmens seniorer

Vdlkommen till
Baltzar trafflokal!

Hdr kan du som &r 65+ och bor pa Kungs-
holmen trdffa nya vdnner, delta i aktivite-
ter och njuta av hembakat i vart café.

Ar du trddgérdsintresserad?

Anmadl dig gdrna till var tradgdrdsgrupp ddr vi
utbyter idéer om blommor, vdxter och trddgards-
skotsel och hjdlper till att utforma Baltzars uteplats.
Anmadl dig till Asa senast 24 februari. Start: i Mars.

Foreldsning — Aktiv & Sjdlvstdndig hela livet

Hur du kan undvika onédiga fallolyckor och fort-
sdtta vara aktiv och sjdlvstdndig hela livet. Fore-
Idsare frdn Sdker Senior. Vi delar dven ut broddar
(begrdnsat antal). Ingen foranmdlan kravs.

Tid: 31 januari kl. 13.00

Pratbubblan - ny samtalsgrupp

Pratbubblan dr en grupp for dig som vill samtala
kring vardagens hdndelser bdde i stort och smatt.
Ledare &r Asa Bergkvist. Ingen féranmadlan krdvs.
Tid: Torsdagar 11.00-12.00

Onsdagsunderhallning kl. 13.00

1/2 Mats Gaffa Karlsson som bl.a.
spelat med The Boppers roar och
musicerar.

8/2 Bassett spelar musik fran 40-
talet till nutid.

15/2 JC SWINGTETT spelar klassisk
jazz.

22/2 Adele Li Puma med pianist bju-
der pd en stor italiensk repertoar.

1/3 "Volare en musikalisk resa”
med Monica Séderstrom och Nevia
Rigutto.

15/3 Ulla Olsson sjunger och spelar
visor, pop och evergreens.

22/3 Nyfolklig dragspelsrock med
Broderna Tabasco.

29/3 Konsert med Madeleine
Johansson professionell flojtist
och kammarmusiker.

5/4 "Ndar jazzen var som gladast”
med Spader Jazz.

Film torsdagar ki 13.00

2/2 Dagboken. Jag sokte dig och
fann mitt hjarta. Drama.

9/2 Pansarkryssaren Potémkin.
Stumfilm.

16/2 Marigold Hotel. Dramakomedi.
23/2 Playtime. Komedi.

2/3 The age of Adalaine. Romantik.
9/3 Sadan far, sddan son. Drama.
16/3 Vilken javla cirkus. Dramakom-
edi.

23/3 Damernas detektivbyra.
Drama.

30/3 Grandmother. Dramakomedi.

6/4 Ddr vi en gang gatt. Finlands
1900-talshistoria.

Anmadl dig till Baltzars nyhetsbrev! Mejla till pernilla.karlstedt@stockholm.se

Adress: Bolinders plan 1 (nedre plan) Oppettider: vardagar 10.00-16.00 Asa Bergkvist:
telefon O8-508 08 390, mejl asa.bergkvist@stockholm.se Pernilla Karlstedt: telefon O8 508 O8 503,
mejl pernilla.karlstedt@stockholm.se Webb: senior.stockholm/baltzar
F6lj oss pd facebook.com/seniorpdkungsholmen

DRAKEN
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Forts fran sidan 14 >>

Hemtjénstgrupperna i kommunen nas av
nyheten och berittar varfor de trivs sa bra.

— Stéttning och glada stunder med kollegor
har vi 1 6verflod. Men det absolut basta &r
motet med brukarna. Alla historier man far
hora, och den erfarenhet vi far del av, beréttar
personalen samstammigt.

De berittar ocksa att arbetet dr varierande,
sjalvstiandigt och att de far fatta manga egna
beslut.

” Bristerna tydliga under pandemin”
Tyvérr fungerar inte hemtjénsten lika bra i alla
kommuner som den gor i Gnosjo. Bristerna

1 hemtjinsten blev tydliga under pandemin,
inte minst med hog personalomséttning och
brist pa medicinsk kompetens, sade SPF:s
forbundsordférande Eva Eriksson i en Expres-
senintervju i samband med prisutdelningen:

- 2021 traffade hemtjanstmottagare 1 ge-
nomsnitt 16 olika personer under en tvaveck-
orsperiod, med en variation pa sju till 24
personer mellan landets olika kommuner.

- Trygghet, sjdlvbestimmande och tid ar
fradgor som alltid kommer upp pa medlems-
traffarna, berdttar Eva Eriksson. Minutjakten i
hemtjansten maste ocksa bort!

Nu ligger det ett forslag till en ny éldre-
omsorgslag pa den nya regeringens bord.

- Det vore skandal om den hamnade i pap-
perskorgen. Bade kvaliteten pa hemtjansten
och personalens status maste hojas, sade Eva
Eriksson.

Kallmaterial:
Gnosj6 kommuns och
SPF Seniorernas hemsidor

B B
SEMIORERNA
I

Vulkanernas och Sagornas O
En-nistan—All inclusive resa, S dagar

I 13-17/5 -23

Upplev det 40-gradiga vattnet
i Heitur Pottir, se Islands mest
beromda sevirdheter, Geysir,
Gullfoss, Tingvalla mm.

En resa till exotiska Island ger, oavsett
arstid, unika och oforglomliga natur-
upplevelserien stress%ri miljo.
Vi besoker bland annat
Geysiromradet och im-
Eoneras avde varma
illorna i detta sedan
1000 ar tillbaka vulka-

niskt aktiva omrade.

I priset ingar|

+ Flyg Arlanda och flygskatter t/r samt
transfer t med egen buss flygpl-hotellet

« Fyranitter pé fyrstjirniga hotell Natura

« Frukostbuffé

+ Fyra 2-ritters middagar med kaffe /te

« Bad i Heitur Pottir

+ Stadsrundtur i Reykjavik samt utfird till
Laxness museet och Alafoss :

« Utfird till Geysir, Gullfoss, Tingvalla, Snorri :
Sturlussons Reykholt, Hraunfossa mm :

« Var reseledares alt. lokalguides medverkan

ord. pris
ar 19.985:-.

Pa detta pris har ni 2.000:-
i SPF rabatt, darfor ar

SPF priset
endast 17.985:-
Enkelrumstillagg: 3.580-

For info och anmailan: maila lou-lou@live.se
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Folj med SPF Draken och CK:s Resor till nagon av dessa
annorlunda éar diar du upplevqr nagot utover det vanliga!

: Folj med till solskens-

¢ 6n Bornholm, denna

: kontrasternas 6 med

. sina branta klippkus-

¢ ter, en bla Ostersjo

¢ och milslanga sand-

¢ strinder, fruktbara

. akrar, stora skogar och
¢ vackra ljunghedar.

¢ Har finns sma trivsam-
: ma stider och male-

¢ riska fiskeligen med

" kyrkor och borgruiner

. dramatiska historia.

Vi aker i modern helturist-
* buss frin Stockholm till
¢ Ystad dir Bornholmsfirjan
* tar oss till Ronne. Vi bor pa
¢ 4-stjarnigahotell Hp

© som har ett naturskont lage
: vid en av ons finaste sand-
¢ strander.

(K5 Resor

Christer Kullberg

o

Solens och Kontrasternas O
En-nistan—All inclusive resa, 4 dagar

Bornholm
7-10/6-23

som berittar om ons

Pris: 9.885:- vid minst 30 personer
Enkelrumstilligg: 1.830:-

Resa i modern helturistbuss med alla be-
kvimligheter, Gvernattning i dubbelrum med
dusch och we, riklig frukostbuffé, tre midda-
gar, utflykter och rundturer med "blandina-
visktalande” lokalguide enligt programmet,
entré till Bornholms konstmuseum, firje- och
vigavgifter samt Christers medverkan som
reseledare.

eller ring 073-5893545

Griffen
(wwwhbornholmhotels.dk),




SPF Drakens resor forsta halvaret 2023

Ekolsunds slott - 3 april 2023

Vi aker med buss fran Fridhemsplan till Ekolsunds slott
som ar ett tidigare kungligt slott i Enkdpings kommun, nara
Ekolsundsviken i Malaren. Vi far en visning av slottet och
darefter lunch pa Ekolsunds Vardshus fran 1770-talet.
Pris per person: 620:- inkl bussresa, lunch, samt entre
och guidad visning av slottet.

Ater i Stockholm vid Fridhemsplan ca 15.00

Island Vulkanernas och Sagornas O
- med reseledare 13-17 maj 2023 e
Utflykter till bla Glaskupolen Pérlan, Haldor Laxness Museum, (s
Geysir, Gullfoss, Tingvalla samt bad i de berdmda varma L
kallorna Heitur Pottir. Allt under medverkan av trevliga guider.
Pris: 19.985:- du betalar 17.985:- med SPF rabatten.
Tilldgg enkelrum +3.580:-

Buss och bat - Hjalmare Kanal 1 juni 2023

Vi aker med buss fran Fridhemsplan i Stockholm till
Gravudden i Arboga. Dar borjar farjeresan genom 9 hand-
drivna slussar och tar oss 21 meter upp i kanalsystemet.
Resan bjuder pa fina naturupplevelser med kulturhistoriska
platser, sma insjdar och vackra jordbrukslandskap. Kanal- §
resan tar drygt 3 timmar och vi har hjalp av kunnig guide.
Pa hemvagen besoker vi Arsenalenmuseet utanfor
Strangnas. Pris per person 1.175 kr inkl bussresa,
guidad batresa, lunch, entreé till Arsenalenmuseet och
busskaffe innan hemresan. Ater i Stockholm vid
Fridhemsplan ca 19.00

Bornholm - en spannande o6varld - 7-10 juni 2023
Dansk dgrupp i Ostersjon mellan Ystad och Polen. Resan gar
med buss fran Stockholm genom det férsommarvackra
Sydsverige till Ystad. Darifran med bat till denna danska 6 och §&
huvudstaden Roénne. P& 6n har mangder av fiskare sina
hemmahamnar och vi gor utflykter de olika dagarna och njuter g
av mangder av god mat.

Pris i dubbelrum 9.895:- vid min 30 personer

Enkelrumstillagg +1.830:-

OBS! att vi alltid finns med aktuella resor pa var hemsida: www.spfdraken.se

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad,hdr av er till oss
Reseombud i SPF Draken

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se
Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen S\Eyllolpsﬁ

Org.nr 802403-0564 Plusgiro 32 04 61-7 J
Program Plusgiro 67 33 16-6
Resor Plusgiro 67 20 86-6
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Nini Engstrand, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Eva Séderbdirj, sekreterare
Eva Janson, kassor

Elisabeth Ryde, medl.sekr.

Inger Larsson, programansvarig

073-367 79 52
070-999 94 03
073-983 85 82
0704-401 282
070-826 68 10
070-525 07 79

Kerstin Levisohn, friskvardsaktiviteter 076-103 91 99

Cristina Santos
Bjorn Sundstrém

076-863 15 59
070-670 04 08

anine1946@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
esoderbari@gmail.com
eva.janson2@telia.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
kerstin.levisohn@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
bjorn.sundstrom1@gmail.com

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com

Hemsida

www.spfdraken.se

070-826 68 10

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning
Anders Karlberg
kalma@telia.com
Karl-Ivar Borg
kibbenb@gmail.com
Marie Pierre Labadie
Mp4u2@hotmail.com

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder
krister.berinder@gmail.com

Revisor, ersattare
Goéran Hiller
goran.hiller@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se

070-212 05 20

073-954 06 96

0732-645 616

08-695 01 54
070-728 39 05
070-327 36 55

070-3192 08 65

070-646 91 33

073-589 35 45

Birgitta Althén
balthn@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se

Pensiondrsradet, SPR
Ordinarie

Anders Lidbeck, ordférande
Birgitta Dangérden

Bjorn Sundstrém

Ersattare

Karl-var Borg

Kerstin Levisohn

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Solveig Hornbeck
Yvonne Sundstrém

Adjungeras: Aud Sjdkvist

Socialmedicinsk arbetsgrupp

Birgitta Borg
Lena Mannerhof
Bjdrn Sundstrém
Maria Lindelov
Christer Lévblad

070-263 47 06

073-589 35 45

070-537 08 84
070-292 51 73
070-670 04 08

073-954 06 96
076-103 91 99

070-52507 79
076-863 15 59
070-242 47 22
070-371 13 12
076-771 54 10

070-731 71 98
073-927 06 78
070-670 04 08
070-149 42 41
070 563 07 63

OBS funktiondrer: Tala om fér medlemssekreteraren, Elisabeth Ryde och Drakens

redaktér, Bengt Magnusson (se rutan pd sid 3) om Dina kontaktuppgifter dndras. Tack!



Medlemssida Gni—

For alla typer av medlemsdrenden: vénd dig alltid Hill NI
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi vélkomnar véra nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet? aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
e Du kan delta i féreningens tréiffar, Oppet Och sa far du SeniorDRAKEN!
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du ® Om du vill veta mera om féreningen ska du
far vissa rabatter och férméner, se nésta sida kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

® Du fér férbundets tidning Senioren med nio
nummer/dar och SeniorDRAKEN med fyra. Gruppfoérsakringar

® Du &r ocks& vilkommen att delta i vart e Som medlem i SPF Seniorerna kan du feckna
féreningsarbete och f& nya vénner och ny en frivillig gruppforsdkring. Innehallet i
gemenskap. Medlemsavgiften &r 290 kr. forsakringen ér beroende av din élder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
Vénmedlemskap &r far liv- och olycksfallsfrscikringen per
® Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre manader.
férening kan vara véinmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller &ver 70 ér
vilket kostar 80 kr/&r. Som vénmedlem har erbjuds att teckna en olycksfallsférsckring.
du samma réttigheter att delta i féreningens Aven denna é&r kostnadsfri i tre ménader.

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Vara maklare har lang erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se
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SENIORDAGAR

Tisdagar och onsdagar

Vi valkomnar alla till butiken men just pa
tisdagar och onsdagar valkomnar vi alla
seniorer lite extra, da alla seniorer far 5 % SE
extra rabatt utover alla andra erbjudanden N’ORRABATT

vi har i butiken varje vecka.

| var Bistro finns mojlighet att sitta ner for
en fika, en lunch (mellan 11-15) eller varfor
inte en tapasbricka med en 0l eller ett glas
vin (alkoholfria alternativ finns sjalvklart).

Vart mal &r att erbjuda Matgladje for alla
tillfallen.

Varmt valkomna till oss!
Pia & Niklas med harliga medarbetare

MatGladije for alla tillfallen
Oppet alla dagar

7-22

Kungsholmen
Fleminggatan 16



