Medlemstidning for SPF Seniorerna Draken Kungsholmen Nr2-2020

Hall avstandet till hger Foto: Bengt Magnusson

I pandemitider behover vi
YEtt kallt huvud, ett varmt hjirta och rena hiinder!”
siger Anna Ekstrom, dotter till Birgitta Jonsson.

Lis om underhillande kulturlinkar pa sidan 7
Information om ev. aktiviteter kommer pa webbplatsen spfdraken.se
och per mail under vir och forsommar samt i niista Draken i augusti.




Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa
glasogonkop hos oss pa
Optikbaren.

Sedan 2009 har Optikbaren
fatt stockholmarna att se
béattre och se battre ut.

Vi erbjuder
synundersokningar och
glasogon med allra hogsta HR=
kvalité och vi tar oss den tid iskeess
du behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Valkommen till en fristaende
optiker med kansla for det
lilla extra!

Vanligen uppge att Ni ar
medlem i SPF for att erhalla
rabatten.

Kontakta oss for
tidsbokning.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com
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Ordforanden har ordet

Forvanade — och nojda medlemmar!

Det dr verkligen inspirerande att arbeta med
foreningen Draken. Styrelsens ledamoter ar
engagerade 1 sina uppdrag, vi har livliga dis-
kussioner, nya idéer véaxer fram.
Medlemsantalet 6kar, nagot som inte alla
organisationer kan glidjas at. Manga av vara
medlemmar dr bade férvanade och nojda dver
mangfalden i vara aktiviteter.

- Detta inspirerar oss fortsitta utveckla vart
arbete, till exempel mot ensamheten som
drabbar manga seniorer. Inspirationen falnar
dock nir den stindigt aterkommande fragan
om lokalbrist tas upp med kyrkans folk,
tjdnsteman eller politiker inom stadsdels-
nimnden samt i Stadshuset. Svaren dr ofta
”Nej, de lokalerna hyr vi inte ut” eller ”Nej, vi
behover sjdlva alla lokaler”. Virst dr nér de
negligerar oss helt och inte ens ger svar pa var
forfragan.

Men vi ger oss inte! Ett par styrelseledamoter
har nu fatt i uppdrag att hitta samarbetspartner
i fragan. Det &r ldttare om vi d&r manga som
agerar!

- Vart arsmote dr nu avklarat. Dir godkindes
styrelsens arbete av revisorerna och av motet.
Tva nya ledaméter valdes in: Cristina Santos
(adjungerad till styrelsen under 2019) och
Bjorn Sundstrom, med en gedigen erfarenhet
av vara viktigaste fragor i bagaget.
Valberedningen foreslog arsmotet en utok-
ning av styrelsen till 11 ledamoter inklusive
ordforanden, vilket godkédndes. Undertecknad
omvaldes for ytterligare ett ar till ordférande.

- Information fran forbundet inkluderade nya
program for seniorers boende samt ett gediget
arbete att ta fram nya stadgar for SPF
Seniorerna. Dessa arbeten skall forst godtas
av Kongressen. Ordforanden redovisade Vad
forbundet gor med pengarna och vad vi far for
arsmedlemsavgiften pa 280 kronor: Tva tid-
ningar (Draken 4 ganger/ar och Senioren 9
ganger/ar) och sa alla aktiviteter. Se var
verksamhetsberittelse.
- Jag skrev denna spalt i borjan av mars,
innan vi blev varse allvaret med Corona!
Pa sid 12 informerar jag om de atgérder vi har
vidtagit inom Draken for att forhindra sprid-
ning av viruset bland oss seniorer — vad det
resulterar i och vad vi bor tinka pa.
- En atgérd som vi tvingats gora dr tyvarr att
stilla in vara aktiviteter t ex en planerad traff
med nya medlemmar. I ar har vi redan fatt
over 60 nya medlemmar. Vi brukar inbjuda
dessa till en informationskvéll med vin och
ost tillsammans med styrelsen och nagra akti-
vitetsansvariga. Men, sa fort situationen for-
bittras kommer inbjudan till er!
Slutligen: Ge inte upp inte hoppet om en skén
sommar. Sa smaningom avtonar denna grisli-
ga pandemi!

Birgitta Borg

Onskemal om hjilp med
webbplatsen www.spfdraken.se

SPF-foreningen Draken har en webb-
sida som skots av Birgitta Althén pa
ett utomordentligt sitt. Birgitta
onskar nu en person att samarbeta
med, nagon som vid behov kan ta
over arbetet med webbplatsen.
Webbutbildning i vart system ges kon-
tinuerligt av vart distrikt i Stockholm.
Hor av dig till redaktionen om du &r
intresserad

Birgitta Borg
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Doris — forfattare och pensionerad Kungsholmsbo

Njutningspensiondr och deltidsforfattare! Det siiger Doris Dahlin om sig sjélv ndr vi triffas pa
ett Kungsholmskafé for en intervju. Doris dr Kungsholmsbo sedan 17 ar, men hon vixte upp i
Viisternorrland och har tagit flera olika steg i livet innan hon landade i huvudstaden.
Romandebut gjorde hon 1971, och hennes senaste bok kom forra aret.

Doris Dahlin dr en mycket reflekterande
person med stor erfarenhet av hur ménniskor
fungerar 1 det privata livet och i det pro-
fessionella. Hon har samlat pa sig erfarenheter
som inte alltid har varit létta att genomleva.
Men hon fann tidigt ett hjalpmedel for att
komma tillrédtta med tillvarons krangligheter:
att skriva.

— Jag dr en stindigt berittande, skrivande
minniska. Vad jag dn gor och upplever
skriver jag om det i huvudet. Ofta dven pa
sma lappar (som jag sedan sillan hittar). Det
ar en slags mani, en sjukdom, att inte bara
vara i nuet utan stdndigt vara beroende av —
och idlska — orden, formuleringarna.

Den sjdlvkaraktiristiken hittar jag pa hennes
hemsida och vart samtal 6ver kaffe och
budapestbakelse fordjupar bilden av henne.
Hon har arbetat som utvecklingskonsult i
savil offentlig forvaltning som i néringslivet
med inriktning pa arbetsplatsrelationer mellan
méinniskor.

Vinn en bok
av forfattaren Doris Dahlin!

Tre exemplar av Doris Dahlins senaste
roman Ogjort lottas ut till Drakens lédsare.
Skicka epostmeddelande till redaktren
eller sla en signal pa telefon och uppge
namn, adress och telefonnummer, sa
forrittas dragning efter utgivningen av
detta Drakennummer, dvs efter
Paskhelgen!

Epostadress:
bengtmagnusson.skribengt@ gmail.com

Tel (samtal eller sms): 072 — 330 73 13

— Jag har slutat med det jobbet nu, siger
Doris, men det var mycket engagerande och
det lirde mig mycket om minniskor.
Erfarenheter, som jag pa olika sitt har kunnat
baka in i mina bocker.

Ogjort utspelar sig 1 en liten visterbottnisk by,
ddr en kvinna i samma aldersgrupp som
Drakens lidsekrets spelar en avgorande roll:
Gunborg dr en dldre kvinna med humér och
gott hjéarta som vid sitt koksbord
astadkommer mycket for att gora virlden en
bit bittre.

Doris dr dessutom bibliotekarie, examinerad
fran Bibliotekshogskolan i Boras. Hur hinner
man med sadant? Intresset for bocker,
litteratur och ldsning spelar vil in, men det
sdger ocksa mycket om hennes energi, att
mobilisera flera stringar pa sin lyra.

Hon dr ocksa mamma till tva numera vuxna
barn.

DORIS DAHLIN

Ogjort
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— Hur 4r det att vara Kungsholmsbo da, fragar
jag.

— Det ir ett rent noje, sidger Doris, jag har ju
bott hir pa holmen i 17 ar efter en forsta
Stockholmsvinda pa Sodermalm. Det kdnns
tryggt och jag uppskattar allt grént som man
kan hitta i parkerna. Och sa nirheten till
vatten, viktigt, att pa kort tid kunna ta sig ner
till Riddarfjéarden eller Klara sj6 och
promenera.

— Sa du dr en rorlig pensiondr, sdger jag med
ett uppfordrande leende.

— Absolut, jag maste rora pa mig for att halla
igang och stirka kroppen. Det dr sa viktigt, nu
ndr man inte dr purung ldngre. Jag gymmar
varje vecka pa Friskis & Svettis, jag pro-
menerar mycket, som sagt, och om det finns
tillgang till sno tar jag gidrna pa mig langd-
skidorna. Men det &r ju sa daligt med sno
nufortiden, eller hur? Var det béttre forr?
Den hér vintern har ju i det avseendet varit
bedrévlig, om man inte tar sig norrover,
forstas.

— Likadant dr det med isarna, jag dlskar

Jag dr en stidndigt berdttandSe SEAEIT Rk CIAE G GETF LB R RIS E EAYSdjag om det i huvudet

isvaksbad, sa stiarkande och uppfriskande!
Intervjuaren ryser...

—Joda, det dr hirligt, glittrar Doris, som att
dricka fin champagne!

— OK, dir hittade vi ett gemensamt
gliadjedmne! I 6vrigt d4, matintresserad?
—Jada, gar gédrna pa restaurant, vi har flera
fina sddana hér pa holmen. Men hemmavid dr
jag mera aterhallsam kanske, och vildigt bra
pa att koka soppa pa en spik.

— Som 1 de dér TV-programmen dér en
stjarnkock kommer hem till nan kéndis och
trollar fram lickra ritter av ett magert
kylskapsinnehall?

— Absolut, det dir kan jag ocksa!

— Och sa dr du medlem i SPF, och diarmed om
inte ldasare sa dock mottagare av Draken?

— Javisst, men jag tillhor de passiva medlem-
marna! Och jag ska ldsa Draken med 4nnu
storre intresse nu, forstas! skrattar Doris
Dahlin.

Text: Bengt Magnusson
Foto: Jan-Ake Eriksson, Ordfront forlag
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SENIORERNA

Medlemssidor

SENIORERNA

For alla typer av medlemsédrenden — vind dig alltid till medlemssekreteraren
Elisabeth Ryde, 070-826 68 10
elisabeth@ryde.se

Vi vilkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss! Ni kommer att
inbjudas till mote med styrelse och funktiondirer. Aven du som dr gammal medlem men inte varit
med pd sadant méte dr vilkommen. Meddela da Anna Soderstrom, att du vill bli kallad till nésta

mote for nya medlemmar.

Vad medfor medlemskapet?

- Du kan delta i féreningens triffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du far
vissa rabatter och formaner, se nista sida.

- Du far forbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra.

- Du ar ocksa vilkommen att delta i vart fore-
ningsarbete och fa nya vinner och ny ge-
menskap. Medlemsavgiften dr 280 kr.

Vianmedlemskap

- Du som dr medlem i en annan SPF-férening
kan vara vinmedlem hos oss, vilket kostar 80
kr/ar. Som vinmedlem har du samma rittig-
heter att delta i foreningens aktiviteter som de
ordinarie medlemmarna. Och sa far du
SeniorDRAKEN!

- Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde se ovan.

Gruppforsikringar
Information Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se
Delvis nya villkor gdller for forsdkringar tagna fr.o.m. 2019 04 01.
Villkoren dndras diremot inte for dem som tagit sin forsdkring fore 2019 04 01.

- Som medlem i SPF Seniorerna kan du teck-
na en frivillig gruppforsikring. Innehallet i
forsidkringen dr beroende av din alder.

- Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 ar
far liv- och olycksfallsforsikringen per auto-
matik gratis i tre manader. Den som vill be-
halla forsidkringen direfter betalar premien
med det inbetalningskort som kommer fran
Skandia.

- Nya medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar
erbjuds att teckna en olycksfallsforsdkring.
Aven denna i#r kostnadsfri for nya medlem-
mar de forsta tre manaderna.

Olycksftallsforsdkringen kan dven tecknas
senare under medlemskapet.

- Ar du ansluten till Kivra (digital brevidda)
kommer all information fran Skandia att
skickas dit.

- Alla medlemmar &r ocksa kostnadsfritt an-
slutna till en kollektiv olycksfallsforsdkring
vid foreningsaktiviteter. Om du skadar dig
under (eller pa vig till eller fran) nagon av
vara aktiviteter kan du fa erséttning - begér
blankett fran Skandia 0771-16 60 60.

Obs! Dessa forsdkringar upphor att gilla om
du gar ur SPF Seniorerna! Obs!

1! Viktigt om hemforsikring nir annan har nyckel till ditt hem !!!
Detta giller idven dig i dldreboende!

- Du som har lamnat dina nycklar till nagon
utanfor familjen t ex till larm, hemtjénst eller
annan personal och du som sldpper in stidd-
hjilp eller hantverkare i ditt hem - kontrollera
hur din hemf6rséakring giller och vilket stold-
skydd du har i dessa fall. Hos en del forsik-
ringsbolag giller forsdkringen inte alls,

hos andra giller den om du har allrisktilligg.
- Du som har lamnat nyckel till beviljad
hemtjéinst och som valt Ifs hemforsdkring
genom SPF Seniorerna har skydd mot stold.
Man rekommenderar dock att kunderna
tecknar allriskforsidkring for att vara skyddade
vid alla typer av intrang i bostad.

DRAKEN
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Lyssna, titta och njut av all kultur och underhallning pa nétet!

Coronakrisen tvingar oss 70-plussare att vara
inomhus, strandsatta i vara hus och ligenheter
utom ndr vi tar den dir dagliga promenaden
med “socialt avstand” till medménniskorna —
vare sig dom nyser eller inte.

TV:n och radion blir da dnnu viktigare vinner
i var strivan att bryta isoleringen, sérskilt for
dem vars telefoner inte ringer sa ofta.

Manga pensionérer lever ju — tyvirr! —
isolerade liv, sldkt och vianner har tunnat ut 1
antal, kanske orken inte finns dir, som den
gjorde under de aktiva aren.

- En kompis till mig skrev upprymd héirom-
veckan:

— Vad det dr hérligt med alla dessa gratis
”play-plattformar” som dyker upp som svam-
par ur jorden pa Internet!

Han nimnde nagra av sina favoriter:
Konserthuset 1 Stockholm och Berwald-
hallen, Stockholmsoperan och Dramaten,
Goteborgs Symfoniorkester och Helsing-
borgsoperan.

Och jag kunde bara halla med, rikedomen dr
verkligen bedovande. Om du, kire ldsare,
tillhor dem som dnnu inte har upptéckt
utbudet sa vill jag uppmana dig att prova pa!

(Ni som &r vana surfare behdver nog ingen
undervisning i Draken). Du kommer inte att
angra dig. Mobilisera din laptop eller desktop,
alternativt din uppkopplade mobiltelefon.

- Hur ska jag nu beskriva tillvigagangssittet

for dig, som inte 4r sa van att utnyttja
potentialen i dina digitala apparater (dator,
telefon...)?
Gor sa hir: skriv "www.google.com” i
sokfiltet pa din webblisare (det finns andra
sokmotorer dn Google men den anvinds av de
flesta). Klicka och skriv in till exempel
svt.play.se/genre/scen i Googlesidans ruta
(som har rundade horn). Vips kommer du da
till en innehallsrik sida med teaterpjdser och
dokumentérer. ”Sammy Davis — Artisten som
hade allt”, ”Salome, opera av Richard
Strauss”, ja det dr bara fornamnet.
En annan innehallsrik sida finner du hér: skriv
in ” www.concerthallorganisation.eu/” sa far
du som dr musikélskare tillgang till inte mind-
re 4n 22 europeiska konserthus och deras

gratisutbud! Titta i hogerspalten pa den sida
som kom upp: en bit ner hittar du Stockholms
Konserthus bland alla nobla institutioner.

Berwaldhallen vill inte vara sdamre. Kolla upp
detta: www.berwaldhallen.se/play/. 1 ar
celebreras Beethoven 1 samband med 250-
arsjubiléet av hans fodelse. Fin genomgang av
hans beromda symfoni nr 3, Eroican, av
Sveriges Radios Symfoniorkester (se foto).
Och mycket, mycket annat!

Sedan finns ju de betalbara webbplatserna for
streaming av filmer for vilka du betalar en
blygsam avgift (om du nu inte redan har Net-
flix...). En betalsajt heter Draken Film (later
det bekant?) och dér kostar det 79 kr/méan for
hundratals filmer fran hela virlden
(www.drakenfilm.se). Det finns andra, bara
att leta vidare! (Skriv "betalsajter for
streamad film” i Googlerutan).

- Men du ldser ju ocksa, eller hur? Da tycker
jag att du skriver in denna adress i webb-
lasaren: https://litteraturbanken.se/bibliotek.
Litteraturbanken tillgingliggor svensk skon-
litteratur och andra texter av vikt for var for-
staelse av det litterdra kulturarvet som e-
bocker, bara att ladda ner.

- Vet du vad en radiopodd dr? Googla fram
https://sverigesradio.se/poddradio sa far du
se, eller snarare hora. Vil virt besviret!

Enda risken med att ta till sig innehallet i den
hir sammanstéllningen &r att du glommer bort
att sova...

For ett internationellt kulturutbud rekom-
menderar jag openculture.com. Finns hur
mycket som helst dédr, mest pa engelska.

Text och foto: Bengt Magnusson
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

Org.nr 802403-0564 Plusgiro 32 04 61-7

Program Plusgiro 67 33 16-6
Resor Plusgiro 67 20 86-6
Styrelse

Birgitta Borg, ordférande

Birgitta Thulin, v. ordférande

Nini Engstrand, v. ordférande

Eva Soderbirj, sekreterare

Thorvald Ehn, kassor 08-1937 71
Elisabeth Ryde, medl.sekr.

Inger Larsson, programansvarig
Anna Soderstrom

Kerstin Levisohn, friskvardsaktiviteter
Cristina Santos

Bjorn Sundstrom

070-731 71 98
070-999 94 03
073-367 79 52
073-983 85 82
070-946 71 81
070-826 68 10
070-5250779  spfdrakenprogram@ gmail.com
070-226 70 97
076-103 91 99
076-863 15 59
070-670 04 08 bjorn.sundstrom1 @ gmail.com

M
SENIORERNA

l I

borgarnab @ gmail.com
gittanthulin @ gmail.com
anine1946 @ gmail.com
esoderbarj @ gmail.com
thorvald.ehn @telia.com
elisabeth@ryde.se

annasoderstrom6 @telia.com
kerstin.levisohn @ gmail.com
ccristinaa@hotmail.com

Kontakt och postmottagare
Birgitta Jonsson,

spfdraken @ gmail.com

Norr Milarstrand 26, 112 20 Stockholm

076-827 00 19

Valberedning

Birgitta Jonsson, sammankallande
spfdraken @ gmail.com 076-827 00 19
Birgitta Borgstrom, 073-905 74 87
bsaborgstrom @ yahoo.se
Anders Karlberg
kalma@telia.com
Karl-Ivar Borg
kibbenb@gmail.com
Mayli Allert 073-157 31 18
mayli.allert@twotribes.se

070-212 05 20

073-954 06 96

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder
krister.berinder @ gmail.com
Revisor, ersittare

Goran Hiller 070-319 08 65
goran.hiller@gmail.com

08-695 01 54
070-728 39 05
070-327 36 55

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp @ gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45
lou-lou@live.se

070-646 91 33

Hemsida www.spfdraken.se
Birgitta Althén 070-263 47 06
balthn @gmail.com

Pensioniirsradet, SPR

Ordinarie
Anders Lidbeck, ordférande  070-537 08 84
Birgitta Dangarden 070-292 51 73

Hélene Sturzenbecker 070-699 12 48

Ersiittare
Karl-Ivar Borg 073-954 06 96

Kerstin Levisohn 076-103 91 99

Programgrupp
Inger Larsson, ansvarig
Gunilla Andersson

070-525 07 79
070-483 28 12

Birgitta Borgstrom 073-905 74 87
Ulla Fernberg 070-467 81 02
Solveig Hornbeck 070-242 47 22

076-863 15 59
070-371 13 12

Cristina Santos
Yvonne Sundstrom

Sambhaillspolitisk grupp
Birgitta Borg
Monica Magnusson

070-731 71 98
070-682 83 83
070-863 15 59
070-699 12 48
070-670 04 08
070-999 94 03

Cristina Santos
Héléne Sturzenbecker
Bjorn Sundstrom
Birgitta Thulin

DRAKEN

DRAKEN s sk ok ok ok ok ok ok sk ok ok sk ok sk ok ok sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ook ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 9

Program april - juni 2020

P g a risk for spridning av Coronaviruset har vi stillt in alla moten och aktiviteter under varen.
De flesta i var forening tillhor gruppen dldre och riskerar att drabbas extra hart om de blir sjuka,
sa vi foljer myndigheternas rekommendationer med storsta noggrannhet.

Varlunchen i maj dir en av hojdpunkterna i vart program. Vi hade redan bestdillt Varlunch pa
Restaurangskolan 28 maj nir information borjade komma fran Folkhdlsomyndigheten i febru-
ari. Nu har skolans restaurang stingt och vi vet inte hur situationen kommer att vara 28 maj,

men vi viljer att presentera lunchen hiir tills vidare.

Varlunch -
28 maj 11.30 pa Stockholms /
Internationella Restaurangskola, /A
Alstromergatan 39

Meny: Vilkomstbubbel

Forritt: Creme Vichysoisse (kramig potatis-
och purjolokssoppa med parmesanchips och
krispigt sidflisk)

Varmriitt: Ortstekt lamm med rotfruktspuré
och lammsky

Dessert: Bakad rabarber med mordeg och
farskostmousse. Kaffe

Bubbel och 2 glas vin/6l/alkoholfritt ingar.
Pris: 275 kr

Maxantal: 65 personer

Anmélan: Intresseanmélan (ej bindande) gors
under perioden 20 april-15 maj per sms till
070-525 07 79 (Inger Larsson) eller till
070-242 47 22 (Solveig Hornbeck) eller till
spfdrakenprogram @ gmail.com

Endast anmélningar som gors under denna
period beaktas!

Efter 15 maj kommer vi att kontakta alla som
lamnat intresseanmélan och meddela huruvida
Varlunchen blir av eller ej. Du kommer da
ocksa att fa besked om du har fatt en plats eller
ej samt om hur du ska betala.

Vi arrangerar under vdiren inga andra
aktiviteter dn de som redovisas hdr pa sidan.
Allt annat sasom luncher, PUB-trdffar,
foreldsningar, teaterbiljetter, o d uteblir.
Vi daterkommer forhoppningsvis med detta
i host.

Ta vil hand om varandra! Vi ses i host!
Programgruppen

Fritidsaktiviteter

Vilkomna till vara fritidsaktiviteter. Samord-
nare av fritidsaktiviteterna dr Kerstin Levisohn,
076-103 91 99, kerstin.levisohn @gmail.com
Med anledning av Corona har vi under
resten av varen och sommaren endast
utomhusaktiviteter. Vid dessa foljer vi
myndigheternas rekommendationer.
Skandias motesforsdkring géller.

Stavgang — alla onsdagar 10.00- ca 11.00
Stavgang i seniortakt. Ta buss 1 till hpl
Flottbrovidgen och ga ca 50 m i bussens
riktning till COOP Badstrandsvigen 28.

Boule mandagar och
onsdagar 10.00
fredagar 14.30. g
Méndagar och onsdagar 27 s

spelar vi pa Wivalliusplanen nedanfor Ryska
Ambassaden. Dér spelar vi 10.00 - ca 13.00
med en paus for medhavd lunch.

Pa fredagar spelar vi pa Hornsbergs strand in-
till Moa Martinsons torg. 14.30 —ca 17.00.
Har du inte spelat boule tidigare sa passa pa
och prova om det dr nagot for dig!

Viilkommen till en mycket trevlig bouleklubb!
Borje Jarvall, 076-279 95 82

Ann-Marie Hultqvist, 073-030 81 99

Gubblunk - alla fredagar 10.00

Vi vandrar till platser inom och utom var
stadsgrédns. Vi slutar oftast med fika. Samling
vid Fridhemsplans T-bana Drottingholmsvé-
gen/Fridhemsgatan. Ta med SL-kort.

Ingen foéranmilan.

Lars Roxtorp 070-646 91 33

Berndt Lundberg 070-875 08 81
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DRAKEN DRAKEN

Mingel, bubbel och modeshow

Ska vi limna Kungsholmen ett tag och gira en utflykt via Tranebergsbron till de okiinda landen i
vister? Varfor inte? Lat oss folja med Margareta Hjalmarsdotter pa klidmingel!

Den 5 mars fylldes O'Sofina vid Nockeby
Torg av ett drygt 20-tal forvéintansfulla
damer. I boutiquen bjod Lotta och hennes
mamma Maud pa modeshow, bubbel och
snittar. Sen var det bara att shoppa loss.
Ljudvolymen 6kade markant och prov-
rummen fylldes snabbt.

Namnet O'Sofina klingar sikert vilbekant for
manga. Mamma, Maud Svensson, har drivit
verksamheten inte bara hemifran utan dven i
Gamla Stan, i Gallerian, pa Biblioteksgatan
och Nybrogatan. Sedan 1999 ligger affiren pa
Nockeby Torg. Dottern Lotta tog over
chefskapet ar 2009.

— Klédderna ska prata, anser Lotta. Det ska
vara kvalitet och stil, och sa ska dom vara
skona.

NY BT
N

Sa hdir sag det ut i O’Sofinas butik vid Nockeby Torg nér SPF-ginget minglade, bubblade och | —

provade kldder den 5 mars.

Butiken &r fullmatad med hérliga klider, skor, . gaull
handskar, smycken och viskor. Stilarna gar == \
fran klassiskt till hippt. Har fanns allt, i alla
storlekar, former och fiarger. Saknar du nagot
lovar en tillmotesgaende personal att snabbt
hjilpa till att skaffa fram. Sitter inte ditt ut-
valda plagg perfekt far skriddaren pa torget
ett snabbesoOk, och en stund senare ar allt fixat

till din belatenhet. Superservice, med andra L ;
ord. - #
Drakens reporter dverriacker ett varmt tack till = .

Lotta och mamma Maud for en generds och
glad kvill med manga goda tips. Tack ocksa
till SPF for en vélarrangerad modekvall.
Text och foto:  Margareta Hjalmarsdotter
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Coronan har kommit 6ver oss alla som ett slag i solar plexus

Vi 70+ maste ta till oss information och for-
maningar, men for Guds skull glom inte ert
sunda fornuft!

- Som alla forstér &r tyvirr varens aktiviteter
1 Draken minimerade.

- Drakens presidium har triffats per mail
och foreslagit styrelsen att vi stéller in de
inomhusaktiviteter vi sjdlva arrangerar sa-
som Drakentriffar, C)ppet hus, Zumba, Ak-
varellmalningen, foreldsning om smirta,
Kick off-motet for aktivitetsansvariga och
mote med nya medlemmar. Aven styrelse-
moten stills in, vi anvéinder 1 stédllet mail och
telefon.

- Didremot fortsitter vissa utomhusaktivi-
teter: Gubblunken fortsitter (men inte Tjej-
lunken). Stavgangen pa Essingen fortsitter,
en perfekt aktivitet nu, utomhusboulen bak-
om Ryska ambassaden och vid Hornsbergs-
strand fortsétter forutsatt att vidret dr OK.

- Det mesta stélls alltsa in under mars, april
och maj utom att vi fortfarande hoppas pa att
kunna ses pa — varlunchen!

- Social gemenskap ér viktig dven i orosti-
der, men som tur dr finns telefoner och da-
torer, och man kan dven promenera till-
sammans fast med visst avstand. Ring era
véinner och de seniorer som dr ensamma.

- Hur far vi seniorer hem vara fornodenhe-
ter? Grannar eller slidkten kan hjilpa till att
handla och vissa mataffirer 6ppnar redan kl
07.00 speciellt for seniorer - men vantar pa,
hall avstandet! och ha girna en liten flaska
handsprit till hands nir besoket &dr over.
Man kan ocksa bestilla livsmedel via nitet.

- Ni har sidkert hort att flera restauranger dr
utan gister och dirfor forsoker ge service pa
annat sitt, t ex genom att leverera fiardig
mat, bl a Omni pa Hagaesplanaden 50 som
vi besokte i februari. De séljer husmanskost,
att hamta sjilv vid restaurangentrén, eller fa
hem pa annat sétt. Ring Omni 08-30 08 88.

- Forutom mat behover vi ha viktiga like-
medel hemma. Om du inte kan ga till apo-
teket ring dem eller kontakta via nétet for
hemleverans.

- Om du kénner dig sjuk sa ska du i forsta
hand kontakta 1177 for information!!

- Ta vidl hand om er. Vi ses sa smaningom.
Kanske pa Varlunchen! Fran ett soligt men

kylslaget Roslagen Birgitta Borg
Om du behover hjalp

DRAKEN

- Medicinsk radgivning - ring 1177.
(Du som har generella fragor kring coro-
naviruset som inte handlar om sjukdoms-
symtom - ring 113 13. Lang vintetid.)

- Kungsholmens Sjukvardsforening
Du som dr medlem i Kungsholmens sjuk-
vardsforening kan ringa 08-650 75 68 och
tala med skoterskorna, hembesdk och mot-
tagning gors dock inte nu i coronatider.

Stadens hjélpinstanser for icke
medicinska situationer

Vid al_c.uta situationer under kontorstid
Ring Aldre Direkt 08-80 65 65

Maéndag och onsdag 08.00 - 16.30
Tisdag och torsdag 08.00 — 18.00
Fredag 08.00 — 16.00
Lordag—sondag 10.00 — 14.00

Vid akuta situationer utanfor kontorstid
Ring Trygghetsjouren 08-508 40 700

Har jourhandlidggare som kan bevilja hem-
tjanst akut, hir finns ocksa lidkare, hemsjuk-
vard och hemtjinst for akuta situationer!
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Att fa triaffa samma huslikare vid niista besok — gar det for sig?

I Coronatider stills allt som handlar om
sjukvard pa huvudet. Epidemin kridver
oerhorda resurser av samhillet och av
enskilda — inte minst oss dldre, som ju utgor
en sdrskild riskgrupp.

- Men nér ldget nan gang har atergatt till det
normala kommer ett sirskilt problem att
finnas kvar. Det handlar om att kontinuerligt
och i mojligaste man fa traffa samma doktor
nér vi konsulterar vara vardcentraler.

- Ett breyv till redaktionen for Draken lyfter
fragan. Sa hér skrev signaturen JON:
“Huslédkaren &r en ny ldkare ndstan varje gang
jag besoker vardcentralen. Det blir en hastig
koll av min journal, Hur mar du-fragor, lite
blodtryck och sa till slut Prova pa det hir”.

- Redaktionen tog kontakt med JON och fick
reda pa lite bakgrund:

— Jag och min hustru har anlitat en och samma
husldkarmottagning i mer dn tio ar. Vi ar lite
over 80 ar nu och mar bra med bra vard och
med stod av mediciner. Vara erfarenheter av
husldkarmottagningen har varit ganska bra,
bortsett fran en sak: att nya ldkare stindigt
dykt upp pa mottagningen under senare ar.

Boka tid hos vara gynekologer

Lakarvillan S:t Gérans sjukhus 08-120 755 00
cevitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavgift och frikort géller

GynStockholm

— Vilken husldkarmottagning ska man da
vinda sig till om man vill ha en fast ldkare?
Man kanske inte accepterar att triffa en ny,
oengagerad ldkare vid varje besok?
Draken avser att aterkomma med en belys-
ning av huslékarsituationen pa Kungsholmen
1 nidsta nummer, dvs i borjan av hosten.
Hir nagra exempel pa fragor som vi vill
belysa:
e finns det mojligheter att fa triffa samma
huslidkare over langre tid?
¢ finns det en sirskild mottagning for de
som dr over 80?7
¢ finns det geriatrisk specialkompetens eller
endast allmidnmedicin?
¢ finns mojlighet till besok samma dag eller
dagen efter vid akuta besvir?
e finns mojlighet till genomgang av medi-
cinering?
Du, som vill bidra till att belysa och diskutera
de hir viktiga fragorna: hor av Dig till Dra-
kens redaktion!
Bengt Magnusson, 072 — 330 73 13,
bengtmagnusson.skribengt@ gmail.com, ser
fram mot Ditt bidrag!
Bengt Magnusson, redaktor for Draken

Kungsholmens trygghetsringning
Du som bor ensam kan fa nagon att ringa till
innan du borjar din dag. Tjédnsten &r gratis.

- Ring var telefonsvarare, vi lyssnar av den
Har du av nagon anledning glomt att ringa
ringer vi upp dig. Om du inte svarar ringer
vi en kontaktperson du valt. Vill du ha mer
information eller hjélpa till att lyssna av
telefonsvararen? Ring

Margaretha Alming, 08 - 653 51 31

Baltzar trafflokal har stangt med
anledning av coronavirusets spridning.
Beslutet omfattar all verksamhet i lokalen.
Vaktmastarservice stanger ocksa tillfalligt.
Beslutet omfattar inte trygghetsringningen
(se ovan) som har eget rum 1 lokalen.

Har du fragor ring Tero Tegel, 08-508 08 410
Tack for visad forstaelse
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Drakens arsmote 2020

Arets arsméte dgde rum 26 februari i for-
samlingssalen pa Parmmitargatan.

Lars Riddervik var métesordforande och
motet gick raskt och proffsigt. Styrelsen be-
viljades ansvarsfrihet och valberedningens
forslag till styrelse antogs direkt.

- Birgitta Borg omvaldes som ordférande och
Cristina Santos och Bjorn Sundstrom valdes
som nya styrelseledamoter.

Cristina Santos

Bjorn Sundstrom

- Draken fick nu en ovanligt stor styrelse om
elva medlemmar. Men det kridvs mycket ar-
bete for att halla alla vara verksamheter igang,
sa styrelsen dr mycket glada att bli flera.
Ingen kommer att vara sysslolos, jag lovar!

- Lars Roxtorp valdes av arsmotet till heders-
medlem. Lasse har suttit i styrelsen och har i
manga ar varit mycket engagerad i forening-
en. Numera dgnar han sig framfor allt som at
Drakens resor och att leda Gubblunken.

- Birgitta Jonsson avgick efter 15 ar som
redaktor for Draken och avtackades av
Birgitta Borg med blommor och present.
(Var nya Drakenredaktor Bengt Magnusson
presenterades i forra numret av Draken.)

- Efter arsmétet at vi semlor och den nya
styrelsen konstituerade sig. Ett nytt arbetsar
har borjat!

DRAKEN

Birgitta Jonsson
SeniorDRAKEN
Ansvarig utgivare
Birgitta Borg 070-73171 98
Redaktor
Bengt Magnusson 072-33073 13
Annonser
Lars Roxtorp 070-646 91 33
Karl Ivar Borg 073-954 06 96
Annonspriser:
Sista sidan fyrfarg: 4 000:-
Helsida fyrfarg: 3 500:-
Halvsida fyrfirg: 2 000:-
Kvartssida fyrfarg: 1 000:-

Tryck: Villingby Tryckeri - en del av
Fargtryckarn info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se; 08-445 40 30

Draken nr 3 2020 kommer ut tidigast i
vecka 35 Manusstopp 27/7 Annonser 3/8
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{eniORERNA {eNIORERNA
| Kontakt och nitet |

Var webbplats heter www.spfdraken.se.
Vilkommen dit! Vi onskar forslag, synpunkt-
er, nya idéer och reportage fran vara aktivi-
teter fran er medlemmar. Skriv nagra rader,
bifoga ev foton och mejla till

Birgitta Althén, balthn @ gmail.com.

Mejla till Draken pa spfdraken @ gmail.com
Vi har ocksa en e-postlista for information
och inbjudningar till medlemmarna. Anmal
dig till listan pa spfdraken @ gmail.com.

Draken har ocksa en facebooksida, SPF
Seniorerna Draken Kungsholmen, dir vi
lagger ut allmin information. For forenings-
information hénvisar vi till webbplatsen.

Facebookgrupp - Internet pd dldreboende.
Hir arbetar vi tillsammans med SeniorNet
Kungsholmen for att alla dldreboenden i
Sverige ska ha internetmojligheter for de
boende. Som det dr nu har bara drygt 50 %
internet. (I Stockholm har dock alla kommu-
nala boenden internet.)

Stockholmsdistriktet, 08-720 77 30
Torsgatan 37, 113 62 Stockholm,

ma - to 9.30 - 16.00, fre 9.30 - 14.00
lunchsténgt 11.30 - 12.30

E-post - info@spfstockholm.se. Webbplats
spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet.
och Facebookadress

SPF Seniorerna Stockholmsdistr.

SPF Seniorerna Forbundskansliet

08- 692 32 50, 9.00 - 12.00 och 13.00 - 16.00
Box 225 74, 104 22 Stockholm,

Besoksadress Hantverkargatan 25 B, 6 tr
www.sfpseniorerna.se; info@spfseniorerna.se
Facebookkonto - SPF Seniorerna.
Twitterkonto - @SPFSeniorerna.

Tidningen Senioren har en trevlig hemsida,
www.senioren.se, med nyheter, debatt, spel
extramaterial och mgjlighet att delta.
Facebookkonto - Tidningen Senioren
Twitterkonto - @ Seniorentwit
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Medlemsformaner och rabatter
Forbundets formaner finns i Senioren och pa www.spfseniorerna.se
Som medlem i stockholmsférening inom SPF Seniorerna har du rabatt eller annan férman hos
nedanstaende foretag. Lds mera pa www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner/

- Activeage, 08-684 244 23

- Aurora Hud- & Kroppsvard, 070-550 70 96
- Birka Cruises, 08-702 72 00, www.birka.se

- BokaNerja, 08-446 803 48

- CK:s Resor, christer@ckresor.se

- Lotus Travel, 08-545 188 40

- Lansforsakringar, 08-562 834 00
- Metropol Auktioner, 08-673 48 80
- Optikbaren, 08-653 65 55

- Ortopedservice, 08-21 23 23

- ReseSkaparna, 0S8 - 94 40 40

- Sankt Eriks Begravningsbyra, 076-858 05 81

- Stockholm Medical Office, 08-545 816 70

- Stromma Turism & Sjofart AB, 08-1200 4000
- Studieforbundet Vuxenskolan, 08-679 03 00

- Tallink Silja Line, 08-88 21 40

- Tekniska Museet, intrdde 100:- vard eft 12.00
- Viking Line 08- 452 40 00

Smart Senior
hundratals rabatter och formaner.
Ingar kostnadsfritt i ditt SPF-medlemskap!
Registrera dig pa
www.smartsenior.se/spfsthlm.
Du kan ocksa ringa 08-410 426 10
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DRAKEN

Kraftfulla informationsatgérder krivs for att minska bedrigeribrott mot ildre

Tillvagagangssitten vid brotten &r flera, men
bedragarna utger sig ofta for att vara fran
banken, polisen eller en annan institution som
de dldre har fortroende for.

De riktar sig mot en allt dldre grupp, manga
brottsoffer dr dver 80 ar. Forutom att bedra-
garna manga ganger kommer dver personens
livsbesparingar, innebér det ocksa ett svart
trauma for den utsatte.

- Bedragarna kan sédga att de &r poliser som
kommer med dodsbesked, att de ska stoppa
ett bedrigeriforsok eller stoppa pagaende

Viktiga rad och tips

e Polisen ber aldrig om inloggnings-
koder till banken eller BankID. Man
ger heller aldrig dodsbud via sms.

e Om nagon séger att den ska gora ett
hembesok, fraga varifran han eller hon
ringer, och ligg sedan pa luren. Ring
sedan till den institution som personen
sdger sig kontakta dig ifran for att se
om det stimmer.

¢ Om det kommer ett oanmaélt hembe-

DRAKEN

Varning for falska poliser
och andra bedragare

Den senaste tiden har aldre personer utsatts for bedragerier
av falska poliser. Det kan ske via telefon eller hembesok.
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polisen

sok, slipp aldrig in ndgon obekant i Det kan ga till pa olika satt. Till exempel att ndgon ringer upp och sager sig arbeta
ditt hem. for Polismyndigheten, och behdéver tillgang till ditt bankkort, pin-kod och vardesaker.

* Om du ir osiker, ring upp en anhorig En stund senare kommer nagon for att hdmta sakerna. Men bedragarna kan ocksd
eller annan som kan hjilpa dig. ange andra orsaker till att vilja komma in i din bostad.

brottslighet i ndromradet. Den forsta kontak-
ten sker ofta via telefon eller sms for att sedan
avslutas med att bedragaren lurar till sig bank-

kort, pinkod eller vardesaker i hemmet.

- Polisen har tagit fram ett informationsblad
med tips och rad. Inom kort kommer ocksa
polisen 1 samarbete med SPF och PRO med
ett storre informationspaket “Forsok inte lura
mig” med rad och tips till dldre hur man skyd-
dar sig i hemmet, pa nitet och pa stan.

¢ Ring din bank direkt om du ldmnat ut
nagra uppgifter, sa att de kan spérra
ditt konto och forsoka hindra att peng-
ar skickas. Ring sedan polisen, 114 14.

Limna aldrig ut inloggningsuppgifter till
nagon - varken till polisen eller banker

Detta dr ett sammandrag av ett informationsblad fran polisen. Hir kommer ocksa tva lankar till

polisens webbplats om hur man forebygger brott och hur man anmailer fullbordat brott
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/aldre-och-funktionsnedsatta/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/bedrageri/

- eller en annan aktorsom den aldre kan kanna
respekt for, exempelvis.en lakare.

Text och foto: Birgitta Jonsson

Sa skyddar du dig:

¢ Lagg pa luren om nagon

ringer och du blir osaker. Det
galler oavsett om personen utger
sig for att vara en nara slakting,
fran banken, ett féretag eller en
myndighet som t.ex. polisen.

¢ Kontrollera personen som

ringer, skickar mejl eller ringer
pa dérren. Om personen sager
sig vara polis kontakta 114 14 foér
att komma till vaxeln och dar be

att fa ta reda pa om det ar en polis.

Ar det personal frdn ndgon annan
myndighet eller féretag ringer du
deras vaxel. Be dem kontrollringa
personens mobiltelefon for att
bekrafta att det ar ratt person som
besoker dig.

Ring en anhorig eller bekant,
sOk stod.

¢ Slapp aldrig in en obekant
person i ditt hem. Stang dorren
om du kanner oro. Polisen aker
aldrig hem till ndgon fér att hamta
bank- och/eller kreditkort eller andra
vardesaker. Om nagon kontaktar
dig med ett sadant darende ar det en
bedragare.

¢ Lamna aldrig 6ver legitimation,
bankkort eller din kod till nagon
annan person.

¢ Vid pagaende brott ring 112.
Om brottet inte ar pagaende
ska duringa 114 14.

Om du utsatts for brott

ring 112

0¢0¢ 1eniged
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Resekalendarium 2020

Vill du boka resa eller bestilla programblad?
Kontakta vart rescombud Lars Roxtorp, 070-646 91 33, larsroxtorp@gmail.com
eller Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45, lou-lou@live.se
Betalning framgar av respektive programblad. Resorna gor vi ofta i samarbete med andra SPF-
foreningar. Information om resorna finns dven pa var webbplats www.draken.se

: Coronaviruset har tvingat oss :
| att dndra avresedagar fran ti- :
: digare nummer av Draken och 1
I kan beroende av sjukdomens :
| utbredning i virlden justeras. !

1 - 4 juni (datum kan dndras)
Hango och Fiskars i sodra Finland.
Vi aker med Viking Line till Abo

dér vi mots av var guide och buss.
Via Kungsvigen besoker vi bl a Fiskars som vi
kanske kédnner bést for sina saxar och andra
verktyg av hog kvalitet. Men den gamla bruks-
orten har mycket annat av konstnirliga aktivi-
teter att visa. Hango ér den sydligaste hamnsta-
den i Finland och kénd inte minst som seglar-
nas stad. Var guide och vérdinna Leena Immu-
nen bjuder pa pianokonsert och andra Gver-
raskningar. Pris fran 5 395:-. Enkelhytt och
enkelrum + 875:- Arrangor Viking Line

23 - 26 juni (datum éndrat)

Skagen - konstnérsorten pa Jylland

Vi dker buss fran Stockholm och firja fran
Goteborg. Vi far privatvisning av de kidnda
Skagens Museum och Anckers Hus. Vi gar ut

pa revet dir de 2 haven mots, dter gott och 1idr

oss varfor Skagen blivit konstnérernas paradis.
Hemresan sker med snilltag fran Goteborg. Se
dven CK:s annons pa motstaende sida.

15 - 19 augusti (datum édndrat)
Dramatiska Firoarna

Oarna ligger mellan Island och

Norge men tillhor det danska Kungariket till-
sammans med Gronland. Dér bor ca 50 000
personer och de har egen flagga och ett eget
sprak “far6iska”. Kdnda for sina hoga klippor,
branta sluttningar och brusande hav.

Se CK:s Resors annons pa motstaende sida.

18 augusti (datum ej éindrat)
Bussutﬂykt till Linkoping
och pa Gota Kanal. :
Vi &ker med buss fran Stockholm till Bergs
Slussar dar vi gar ombord pa fartyget M/S
Wasa Lejon och under ca 3,5 timmar passerar
vi med guide nio slussar och tva akvedukter.
Under farden &ter vi ocksa en god lunch med
kott eller fisk, smor, brod och kaffe.

I Borensberg hidmtar bussen oss och vi gor ett
besok 1 Gamla Linkoping.

Pris 895:- kr inkl buss, bat, lunch och guide.

27 sept — 1 okt (datum andrat) |
Underbara Lissabon
Portugals spinnande och
vackra huvudstad. Var guide Isabel Hockert tar
oss till gamla och nya sevirdheter och museer.
En dagsutflykt till Costa Azul, den bla kusten,
med vinprovning, lunch med skaldjur och
andra godsaker i en fiskeby. Vi bor pa Hotel
Neya.

Pris dndrat till 12 950:- Enkelrum + 2 300:-.
Arrangor ReseSkaparna

I niista nummer av Draken
- Badparadiset Mae Phim
i Thailand Avresedatum
14/11 och 26/11 2020 samt
30/1 och 11/2 2021
Se CK:s Resors annons pa motstiaende sida.

Nagra tips nir du ir ute och reser
- Komplettera girna din hemforsédkring
med resetilldgg om det inte dr inbakat.
- Bestill EU-kortet kostnadsfritt fran
Forsédkringskassan sa far du sjukvard
om nagot hidnder i annat EU-land.
- Tdnk pa att anvanda platsens wifi for
dator och mobil pa hotell och varuhus.

SPF Draken och CK:s Resor erbjuder nu tre spannande resor

Specialerbjudande fran SPF Draken och CK:s Resor!
Boule och vandring i Thailand! (OBS! Giller endast datum nedan.)

& CK:s Resor

Christer Kullberg

C >~
SENIORERNA
U |

lFLY MORKRET' I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.

NYHETER
6 dagar pé Koh Chang

Vi upprepar denna omtyckta nistan
All inclusive-resa till Thailands genuina pirla

Badparadiset Mae Phim

Guider for mer dn tionde aret i f6ljd: Christer och Tomas.
Resdatum: 14/11 och 26/11 2020 samt 30/1 och 11/2 2021. - Flyg t/r samt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa hotell Princess el Avatara Igh

14-dgrsresa med hirliga bad, spannande utflykter och ett Mecka for fisk- och « Frukost och middagar
skaldjursilskare. Endast 21.985:- (inkl. er rabatt), med méijlighet till forlingn. |- Maltidsdrycke, jalloholhaltiga
med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:- resp. 9.400:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost |} {firder (rarde ca 2.000 SEK)

och middagar. « Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

)

l P4 ovanstéende resor kan ni spela Boule under ledning + Ochisist, men inte minst, all dricks
s p c l A L a | 2V SPF Kungsholmens bouleentusiast Lasse Roxtorp pa “ner mah‘er och “tfard‘
BOULE hotell Princess nyanlagda banor i deras lummiga tradgard. Former info, reseberittelser
Lasse har dven lagt upp olika vandringsrutter i Mae Phims Bt it & www.cksresor.se
OCH VANDRING ) omgivningar och alla vira gister ir vilkomna att folja med Aktivitet:
ITHAILAND pé dessa vandringar. « Chi gong/jympa varannan morgon

Vi ir Sveriges storsta researrangdr av resor med reseledare till bl.a. Firoarna.
Folj med till denna annorlunda 6 dir du upplever nagot utover det vanliga!
- Flygresa och flygskatter t/r Arlanda -

Dramatiska Fardarna [

med sina hoga klippor, branta sluttningar och | - Busstrnsiert/r fiygphisen - Torshavn
brusan de haV - Alla utfirder enhgt programmet

. Ov grmttnmg i dubbelrum med dusch/
En - nistan - All inclusive resa 15-19/8 2020

we pd hotell Hafnia alt. hotell Foroyar
- Frukostbuff¢, sista dagens morgon

For de allra flesta svenskar dr 6gruppen helt okind. Men det stora

intresset for just Island har nu dven smittat av sig pa Fiaroarna.

litt avresefrukost
- Fyra 2-ritters middagar
- Lunchdag2,3 och4 (dag2iformav
o o ] ) B lunchpaket fran hotellet)
Till skillnad fran Island har Faréarna inga vulkaner, gejsrar eller varma kallor att | . Svensk reseledare samt

skryta med. Men naturen dr minst lika fantastisk som den islindska, om inte g
vackrare. Medan Island har manga stippliknande omraden, sa ar Firéarna mer For mer info, reseberittelser
dramatiskt, med héga klippor, branta sluttnlngar och brusande hav. m.m. gi in pi www.cksresor.se

Med Skagenspec1a11sten o\ gsctingi
o L : : |+ Bussresa, bro- & vigavgifter
Christer som reseledare . ' T

- Overnattning i dbl-rum pa Skagen
S ,{agen 23-26/6 2020

Motel
Upplev den unika kombinationen av -

"blandinavisktalande” lokalguide.

| . Frukostbuffé
- Middag dag 1 och 2 (exkl dryck)
- Guidad privatvisning pa Skagen
museum och Anchers Hus

Vi bor P d - Besokifd. Skagens Sjomanskyrka inkl.

att bo i Skagen och fa privatvisning av G P | fomiddagskatie

Skagens Museum och Anchers hus. y Ef i hotel] | Drchmannafion samt utfarder il
N\ renen, en lisandade Kirke och

Vi besoker ocksa Grenen (Danmarks nordligaste udde, dar  nira Skagens "Oknen”

. centmm dér
alla rum har For mer info, reseberittelser

s
U
e dusch och toalett TS MO L

haven méts), "Den Tilsandede kirke’, Oddecentrat, Kandesste-
derna, "oknen’, fd. Svenska Sjomanskyrkan och konstnirshem-
met Drachmanns Hus.

Anmilan till Lars Roxtorp, 070-646 91 33 eller larsroxtorp@gmail.com.




Valkommen till ICA Kvantum

Din Farskvarubutik pa Kungsholmen

Var fantastiska personal finns har for dig varje dag mellan 7-22 med en butik laddad
med det mesta du kan tankas vilja képa i en matbutik. | var Bistro kan du sitta ner for
en fika, ta en lunch eller varfor inte ett glas vi eller en 6l.

Varje tisdag, hela dagen, har vi Seniorrabatt pa 5 % som ar laddat pa ditt ICA Kort
och du handlar precis sa mycket du vill det finns inga kdpkrav for att fa rabatten.

Under oss hittar du var Parkering och darifran tar du hissen upp till Butiken. Laddar
du ner Apconas App och handlar fér 500kr sa star du Gratis i garaget i 1 timme.

Varmt Valkommen




