Vill Du vara med och testa en ny hdlsofrdmjande insats for dldre personer.

Luled universitet informerar om

Halsoframjande insats 28 maj kl. 11.00

Anhorigcenter Ljusglimten,

Hantverkaregatan 9 i Géllivare.

De soker nu personer som ar 65+ och vill vara med i vart forskningsprojekt och testa
Hélsondtet Te@m

Hélsondtet Te@m genomfors som digitala grupptraffar och innehdller 6 teman om ett
hélsosamt dldrande

De planerar att starta en grupp i slutet av augusti

Grupptraffarna leds av personal vid hédlsocentralen Laponia

Hor av dig sa berattar de mer!

Om du inte kan narvara pd informationen den 28 maj gar det bra att ammala dig till
grupptraffar:

Elin Hellman

tfn: 0920-493648

E-post: elin.hellman@Itu.se



