2019-03-21

@ Goteborgs
Stad

Nar skall jag soka
vard?

Hur kan jag som anhorig eller
vdn hjdlpa och stotta en Kan man forebygga
ndrstdaende som drabbats? demenssjukdomar?

. .. . . { Goteborgs
Demenssjukskoterskans roll “spindeln i néitet” @ stad

Samverkan Utbildning
Stod / \ Utveckling
Utredning / \ Information/radgivning

Omvarldsbevakning
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@ Goteborgs
Stad

@ Goteborgs
Stad

 Folksjukdom (1.5%-2%, ca 160 000 individer)
 Ju tidigare man soker hjilp, desto battre

 Jobbigt att vara anhorig
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Demens @ Sod E

= Samlingsbegrepp for cirka 100 olika sjukdomar
» Sjukdomar som drabbar hjarnan

= Drabbar ddrmed kroppens kognitiva funktioner

@ Goteborgs
Stad

Kognition — definition

/ » Minniskans forméga att ldra, tinka och bearbeta
y information

-

* Individens "dirigent”
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. L . p| Gut b
Kognitiva funktioner @ stad o

+ Sinnesférnimmelser (syn, horsel, kansel, lukt, smak)

* Uppmaérksamhet

« Minne och larande (korttidsminne, arbetsminne, langtidsminne)

+ Sprak

* Spatial formaga (var formaga att tolka det vi ser, ex rummet vi befinner oss i)
 Exekutiv forméga (var formaga att gora det vi skall)

* Social forméga

o ¢ Goteb
Normalt aldrande @ Stad

Forsamring som startar relativt tidigt:

+ Intellektuell snabbhet
* Arbetsminne t ex huvudrikning, telenr
+ Episodiskt ndrminne- hént senaste tiden
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o Goteb
Normalt dldrande @ stad

Bevaras livet ut:

+ Spraklig forméaga
» Semantiskt minne — skolkunskaper, forméaga att kategorisera

* Procedurminne - cykla, kora bil, 4ta med kniv och gaffel...

@ Goteborgs
Stad

Glomska vid normalt aldrande — och ndr det inte ldngre dr normalt

» Glommer namn pé nya kontakter — men inte pd mdnniskor vi borde kdnna igen (ex sldkt)
* Glommer nycklar — men inte vart nycklarna skall anvdndas

e Berattar samma historia for vinnerna

 Forlorar orienteringen i tid, plats och rum
» Kan inte anvdnda anteckningsbok som stod for minnet
» Kan inte ldra nytt och l6sa problem

e Lever inte ett oberoende liv
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. . Goteb:
De vanligaste demenssjukdomarna B sosvors
Degenerativa sjukdomar (dvs “nedbrytande”): Healthy Severe
. Brain
. Alzheimers
. Frontallobsdemens
. Lewy body demens
. Parkinsons sjukdom med demens

Vaskuldra demenser (blodkirlsdemens)

Sekundira demenser (demens inte huvudsymtom, men kan orsaka demens : missbruk,
skalltrauma, NPH, tumOrer mm)

@ Goteborgs
Stad

Gar demens att bota?
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@ Goteborgs
Stad

Nej, tyvarr inte.

Demenssjukdom gar inte att bota.

Men det finns symtomlindrande mediciner som kan ge en okad livskvalitet
(exempel Aricept, Donezepil, Exelon)

@ Goteborgs
Stad

Kan man forebygga
demenssjukdomar?
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@ Goteborgs
Stad

Ja! Man kan till viss del forebygga demenssjukdomar

Enkelt kan man siga att det som ar
bra for hjartat dven ar

bra for hjarnan

Risk & friskfaktorer @ Goteborgs

+ Hog alder ( 8% over 654r, *  Fysisk aktivitet

nistan 50% Over 90 &r) *  Fisk —fet ﬁSk_,
* Fett — fleromittat (omega-3)

« Arftlighet Frukt och gronsaker

+ Rokning « Vitaminer — (folsyra, B-12, C- och E-vitaminer)
.. . * Socialt ndatverk

* Overvikt + Fritidsaktiviteter

» Hogt blodtryck

* Hogt kolesterol

* Stroke

 Kvinnligt kon efter 85-ar
+ Diabetes

* Hjartsjukdom
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@ Goteborgs
Stad

Nar skall jag soka
vard?

@ Goteborgs
Stad

Nar skall jag soka vard?

Nar situationen dr besvdrande for dig sjdlv eller for din
ndrstdende, dr det viktigt att soka hjalp.

Om det &r svart att motivera en nérstiende att soka hjalp,
kan man be vardcentralen om hjélp att tex kalla till en halsokontroll.

Man kan dven kontakta kommunens demenssjukskoterska for att fa rad och tips
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@ Goteborgs
Stad

Vart skall jag vanda mig?

Kontakta din vardcentral
Beratta att det ar

* svarare med minnet

* svarare att orientera sig

* svarare att utfora vardagliga moment

Basal demensutredning/ @ Goteborgs
. . al
Minnesutredning

Skots av den egna vardcentralen och innefattar:

* Blodprover

« Intervju med dig som soker och din anhorig (om du tillater)
* Minnestester

* Funktionstester

* En hjarnrontgen — CT

10
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@ Goteborgs
Stad

Varfor ar det viktigt att soka vard tidigt?

Viktigt att utreda vad minnessvarigheterna beror pa
da det finns andra sjukdomar som ar behandlingsbara

som kan ge samma symtom

Ex: bristsjukdomar, depression, dmnesomsdttningssjukdomar med mera

. ¢ Goteb
Vill du veta mer? @ Stad

* http://demenscentrum.se/ - En sida med mycket information om
demens, film & boktips och om att vara anhorig

« https://christelomdemens.wordpress.com/ - Min hemsida om
demenssjukdomar och bemétande.
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http://demenscentrum.se/
https://christelomdemens.wordpress.com/
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Hallbar stad — 6ppen for vériden @ Giiteborgs
Stad

Kontakt Christel ,Z\berg

Demenssjukskoterska Vastra Goteborg

Specialistsjukskoterska inr demensvard / Silviasjukskoterska

GOTEBORGS STAD

SDF Vastra Goteborg

Telefon: 031-366 12 03| Mobil: 0728-56 52 53
E-post: christel.aberg@vastra.goteborg.se

Postadress: Box 334, 421 23 Vastra Frolunda
Besok: Torgny Segerstedtsgatan 90 421 23 Vastra Frolunda
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