
 

  

Hej  SPF:are!            juni 2021 
 

Nu    Nu     NU       Äntligen 

 
Vi börjar skörda frukterna av att vi följt och följer alla restriktioner och nu även 

vaccinerat/vaccinerar oss. Flertalet av oss har fått 2 sprutor, enstaka endast 1. 

 

Några positiva axplock ur verksamheter som vi trots den svåra situationen har 

genomfört under våren: 

Vandring i Bellmans spår, konstvandring i Västertorp, två lunchträffar, långvandringar 

jämte kortare promenader/stavgång på övriga måndagar.  

- Boule har startat och fortsätter hela sommaren.  

 

Vi kommer att genomföra våra sommaraktiviteter enlig plan (sid 6 i vårprogrammet). 

- Sommarluncher 9 juli (OBS! flyttad från 2 juli) och 6 augusti 

- Sommarfika på Café Orient i Axelsberg med föranmälan (OBS!) till Margareta  

  Regnström, 070-600 64 69, senast två dagar före respektive datum 

- Sommarpromenader på måndagar kl 10. 

 

Du kan nu ladda ner en gratisapp till din smarta telefon eller platta. Du hittar 

den på "Play butik" (Android) eller "App Store" (iPhone). Sök på SPF. Be om 

hjälp vid behov. SPF-appen ger dig senaste nytt både från vår förening (så du inte 

missar information om ev ändringar i programmet eller andra nyheter), distriktet och 

förbundet. Du får en avisering när det har kommit något nytt. Du kommer då också 

direkt in på vår hemsida. 

Vi ber dig hålla utkik på hemsidan om eventuell resa till Skånelaholm i mitten eller 

slutet av augusti. 

 

Det känns nu möjligt att planera för i stort sett kompletta höstaktiviteter, då vi 

förväntar oss se dig igen. Vi kommer att skicka ut höstprogrammet i slutet av augusti. 

 

För att möjliggöra och nå dig med korrekt och uppdaterad information bör du också 

anmäla din mejladress och korrekt mobilnummer till vår medlemssekreterare Ulla 

Lundström ulla.m.lundstrom@telia.com 

 

 

Vi önskar dig en skön sommar! 

Styrelsen  
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