Pensionarsradet mote den 9 december 2024

Besok Lisa Sundberg, dietist

Lisa Sundberg, forvaltningens dietist, besoker radet.

Lisa berattar och svarar pa fragor om dietistuppdraget i Stockholms stad och om arbetetmed
att férebygga undernaring, inom verksamheter i egen regi.

Inom vard- och omsorgsboende, dagverksamhet, hemtjanst, 6ppna seniorverksamheten och
bestédllarenheten aldre utgor dietist stod for cheferoch personal i fragor som ror nutrition,
mat och maltider. Stodet kan exempelvis vara utformat som handledning, utbildning samt
framtagande av rutiner.

Exempel pa aktiviteter som genomforts inom den 6ppna seniorverksamheten:

e Forelasning om hdlsosamma matvanor

e Foreldasning om och provsmakning av mellanmal

e Foreldasning med temafallférebyggande (medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR,
och dietist)

e Information om hur agera vid varmebdlja (medicinskt ansvarig sjukskoterska, dietist
och landskapsarkitekt)

e Fokusvecka uppmarksamma undernaring

Lisa och radet for dialog om fragestallningar kring:

e Riskfaktorer som kan utgodra risk for undernaring.

e Kulturella skillnader — viktigt med kunskap om individuella behov och 6nskemal

e Hur gora vid behov av séllskap vid maltid i ordinart boende

e Matlada, matlagning, sallskap vid maltider

e Maltidsmodellen, framtagen av Livsmedelsverket, som anvands i Stockholms stad.
Radet tackar Lisa sa mycket for besoket.

Arenden till nimndsammantridet den 18 december 2024
Arende: Stadsdelsnémndens pensiondirsréd 2025
Radet har inget att erinra till respektive pensionarsférenings nomineringar.

Arende: Brukarundersékning 2024 inom dldreomsorgens kommunala hemtjénst i ordindirt
boende

Radet ansluter sig till forvaltningens forslag till beslut.

Radet har yttrat sig och hanvisar till tjansteutlatandets bilaga med radets synpunkter.
Sammanfattningsvis ar synpunkterna:

- skillnad i svarens tillforlighet nar de besvarades av demensboende respektive boende
med hemtjanst.

- forslag att antalet fragor minskas i syfte att 6ka svarsfrekvensen samt att de som ar
pa demensboende intervjuas muntligt av en utomstaende for att pa sa satt
sakerstalla lasforstaelsen.

- antalet fragor/omraden minskas och att enkaten fokuserar pa fragor som ar de
viktigaste for de aldre. Darmed kommer svaren att tydligare rikta sig mot och goras



anvandbara av verksamheters samt kommuners personal och politiker d.v.s. de som
kan paverka utvecklingen av dldreomsorgen.

Arende: Brukarundersékning 2024 inom édldreomsorgens kommunala vérd- och
omsorgsboenden

Radet ansluter sig till forvaltningens forslag till beslut.

Radet har yttrat sig och hanvisar till bilagan med radets synpunkter. Se ovan

Arende: Skrivelse om Medborgarundersékningen frén Liberalerna, Moderaterna och
Centerpartiet

Radet ansluter sig till forvaltningens forslag till beslut.

Radet konstaterar att respondenterna ar fa och det ar svart att dra kvalificerade tolkningar.
Radet anser att forvaltningens svar ar tunna. Radet reagerar pa att enbart 27 procent har
tillit till forvaltningen/kanner till vad forvaltningen gor och staller sig fragande till hur
forvaltningen arbetar med att héja den andelen.

Radet noterar att det inte framgar med tydlighet vilka grupper som deltagit i
undersokningen. Ungdomar, skolbarn och medborgare namns men det finns inget skrivet
om att aldre varit representerade.

Arende: Motion M om tréffpunkter som respekterar seniorers egna val

Svar pd remiss fran kommunstyrelsen

Motionarens forslag ar att utreda komunala traffpunkters mojligheter att servera alkohol.
Forvaltningen foreslog att namnden skulle avsla forslaget. Radet ansluter sig till
forvaltningens forslag till beslut.
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