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Kontakt: bt@spfseniorerna.se

AktivitetsProgram for hosten 2026

Manadsmoéten: forsta mandagen i manaden kl. 10.30 - ca 12:30
Plats: Kulturhuset Vingen, Amhults Torg

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma
manadsmoéten och ovriga aktiviteter i var férening!

OBS! 7”18 september firar vi 40 arsjubileum i var forening!

Utskickat 11 augusti 2026




Inledning

Var férening har nu 356 medlemmar. Pa manadsmdétena deltar cirka 75 - 85 av dem.
Pa dessa moten skapar vi en trevlig samvaro med bade sang och musik, samt intres-
santa foredrag och sjalvklart nyttig information. Dessutom erbjuds i dvrigt ett stort
antal aktiviteter for medlemmarna - Ias vidare i programmet.

Motestider
Manadsmoéten: 7 sep, 5 okt, 2 nov, samt 7 dec, samt jubileum 18 sep.
Delta pa moéte: Betala 50 kronor via Biljettkiosken. Alternativt anmaler du via
bt@spfseniorerna.se
Styrelsemoten: 3 sep, 1 okt, 29 okt, 3 dec. Se aven Planeringsschema sid. 8.
Manadsmoten

Manadsmoten:

Foreningens manadsmaoten innehaller intressant information. Utdver detta, blir det
bade trevlig musikunderhallning och intressanta forelasare.

Lotteri: lotter 2 kr/st - cirka 10 till 15 vinster utdelas.

Motesavgift: lokal, underhallning, kaffe med smoérgas och kaka for 50 kronor.

7 september

Foredrag: Forfattaren Gunnar Cederberg har skrivit boken
"En svunnen tid”. Den handlar om "dréommar, rikedom och
utanférskap” i 1800-talets Goteborg. Samtidigt finns inslag
om familjerna Dickson, Sahlgren, Keiler, Johansson med
flera. En forelasning som ar efterfragad av vara medlemmar
dvs man 6nskar annu mer om Goéteborgs historia.

Ansvarig for gast: Ingela Ermesjé

Musik: Alexander Z Diaz. Han ar utbildad pa Nordiska vis-
skolan i Kungalv.

Han har som gitarrist kommit att helt agna sig at Olle
Adolphssons visor med fokus pa texterna och oftast med
Olles egna arrangemang.

Det kommer att bjudas pa bade valkanda och lite mindre
kanda visor blandat med historier om Olles liv och konst-
narsskap.

Ansvarig for gast: Solvie Herstad Svérd
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Mote 2 november

Foredrag: Ater igen far vi lyssna till Asa Liljestam fran Sjo-
fartsmuséet. Av museet’s omkring 12 olika foredrag sa far vi
denna gang vet mer om "Kvinnor till sjoss”. Muséet har
mycket arkivmaterial som berattar om kvinnors erfarenheter
till sjoss och pa land. T ex Sylvia Eriksson som var till sjoss
under och efter andra vérldskriget. Aven Anna-lda Brostrom
beskrivs (Brostromsrederiet).

Ansvarig for gast: Renée Hall

Musik: Anna Werner, musikalartist, sangerska och skade-
spelare kommer pa nytt att underhalla oss. Hon har en bred
karriar och har bl a setts i uppsattningar pa Goéteborgsope-
ran t ex Chess, My fair lady, Cats. Hon har ocksa medverkat
i "Lotta pa Liseberg” och sjungit med Christer Sjégren med
flera. Vi har ju en jultradition och darfér kommer Anna denna
gang att bjuda pa vacker julmusik.

Ansvarig for gast: Séren Hall

Aktiviteter inom foreningen

Foreningens ”Aktivitetsgrupp” (AG)

Gruppen tar varje ar fram ett underlag till var- och hdstprogram. Det innehaller framst
aktiviteter pa forenings-, men aven distriktsniva. Fokus laggs pa ett antal utvalda
aktiviteter, forelasare och musiker som inbjuds till vara trivsamma manadsmoten.

| gruppen ingar Solvie Herstad Svard, Anita Olsson, Renee Hall och Ingela Ermesjo.
Programansvarig under 2026 ar Séren Hall.

Stavgang

Stavgangsgruppen gar en runda pa cirka 2 timmar pa motes-
fria mandagar. Tid och plats: klockan 10.00 vid Torslanda

' Kyrka. Ta garna med egen fika.

Oftast vandrar vi i Torslanda men ibland tar vi oss till en
annan plats — antingen med buss eller samakning i bil. Kom
ihag att ta med busskortet!

Ansvarig: Solvie Herstad Svard.




Bridgetraffar

Kortleken for bridgespel kommer regelbundet fram for spel-
sugna personer och sker pa Solangens Traffpunkt.
Ansvarig: Agnetha Karlsson

Manadens lunch

Manadens lunch genomfdrs i regel andra veckan i manaden aret runt. Deltagare pa
manadens lunch har uppskattat detta. Tidigare luncher pa Feskekdrka och Save
station ar exempel pa sadana. Detta har varit mycket uppskattat.

Ansvarig: Anita Olsson

Modevisning

Vi hade fér andra gangen en modevisning under férra varen. Den uppskattades myc-
ket och manga tog tillfallet att kdpa ett kladesplagg. Det genomférs ytterligare en
modevisning pa Vingen den 4 september klockan 13:00 till 15:00. Mer information
kommer. Kommentar: Senare pa dagen genomfér Vingen en musikunderhallning.
Ansvarig: Séren Hall

Matt-curling

Tillsammans med PRO vill foreningen delta i aktiviteten "matt-curling”. Utrustningen
hanteras och ags av PRO. En spelomgang kan besta av upp till 8 spelare dvs 2 lag.
Preliminar dverenskommelse med Vingen finns dar spel kan goras pa plan 3. 1 till 2
personer fran PRO och SPF ar utsedda. En forsta spelomgang kan ske i november.
Ansvariga: Renée Hall och Anita Olsson fran SPF.

Utflykter/resor

Foreningen anordnar olika typer av aktiviteter. Det har genom aren t ex varit julbord
pa Tofta herrgard, vinprovningar mm. Sadana utflykter har varit mycket uppskattade.
Under hdsten genomfors ater igen julbord pa Tofta herrgard. Den 26 oktober ordnar
vi tillsammans med Tuve, Lundby och Hisings-Karra en resa till Alingsas for att se
"Lights in Alingsas”.

Fler aktiviteter kan du I&dsa om i detta program. Information ges dessutom pa vara
manadsmoten - Kolla aven pa SPF-appen.

Ansvarig: Aktivitetsgruppen

Halsofragor - Ofrivillig ensamhet med mera
Nastan var fjarde person besvaras av ensamhet och isolering. Storst ar kanslan hos
barn, unga vuxna och de allra aldsta.



Styrelsen har tidigare skickat ut en enkat omkring dessa fragor. Tyvarr var svarsfrek-
vensen lag. En slutsats man kan dra — utdéver ensamhet - ar att nuvarande utbud pa
manadsmotena upplevs som bra, darfor deltar cirka 75 till 85 medlemmar pa dessa.
Styrelsen kommer att arbeta vidare med "ensamhetsfragan” En tanke ar att erbjuda
ett antal aktiviteter tex luncher eller fika "pa frivilligbasis”.

Trafikinformation/trafiksakerhet for aldre

Intresse finns for att fa information och kunna stalla fragor om planering for trafik och
nybyggnation i Torslanda. Nar behov finns tas denna punkt upp pa ett manadsmote.
Ansvarig: Séren Hall.

Seminarium, information mm

Exempel pa amnen kan vara att planera fér framtiden vad galler juridiska handlingar
och boende. Flera seminarier kan komma att genomféras framover.

Hall koll i SPF-Appen eller pa Féreningens hemsida, nar resor och aktiviteter genom-
fors. Har du forslag pa foredrag, studiebesok eller resor - hér av dig till var styrelse!

Var forenings 40 ars jubileum 18 sep

Styrelsen fattade redan under 2025 beslut, att vi genomfor ett jubileumsfirande 18
september i ar. Information har kontinuerligt ldmnats under varen dar "Program” och
"Kostnader” ar klarlagda. Biljetter har under maj inbetalats till Biljettkiosken. Utifran
antal besdkare pa manadsmaoten cirka 75 till 85, sa gjorde styrelsen bedémningen att
det kan bli upp till 120 personer pa jubileet. Slutligen blev det 101 medlemmar.

Aktiviteter inom SPF Goteborgsdistriktet

Filmer pa Aftonstjarnan

Aven under hosten genomférs filmdagar pa Afton-stjarnan
vid ett antal tillfallen. Separat inbjudan kommer i god tid
fore varje tillfalle.

Kolla pa SPF-appen och vid intresse

betalar du via "Biljettkiosken”.

Musikluncher mm

Under férra varen genomférdes musikluncher. Det
planeras ytterligare sadana under hosten. Plats for dessa
meddelas senare. Separat inbjudan kommer i god tid fére
varje tillfalle.

Kolla pa SPF-appen och vid intresse betalar du via
"Biljettkiosken”.




Kulturaktiviteter

Kulturvandringarna som distriktet anordnat har varit
mycket uppskattade. Ny kulturvandring kan darfor bli
aktuell att genomfora vid [ampligt tillfalle under hosten.
Mer information kommer via distriktet.

Aven féreningen har genomfort kulturaktiviteter t ex den i
forra hdsten genomfoérda "statyvandringen” i Géteborg.

Medlemsinformation

Uppdatering medlemsregister:

Har du nyligen andrat din e-postadress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela styrelsen via mail till bt@spfseniorerna.se

Ansvarig: Solveig Axelsson

Medlemskap:
Medlemskapet for ar 2026 kostar 350 kronor. Medlemskapet ger vissa formaner — se
www.spfseniorerna.se

Kontakt med styrelsen:
Har du fragor, som t ex beror dig som medlem, gar det ocksa bra att maila pa den
nya e-postadressen bt@spfseniorerna.se

Foreningens Hemsida:

https://www. bt@spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/bjorlanda-
torslanda/

SPF-appen:

Du som annu inte har installerat appen - passa pa att goéra det. Dar finns mycket in-
formation att hamta. Appen ar gratis att installera.

Forsakringar via SPF-Seniorerna:

Medlemmar som tagit forsakringar via SPF ar forsakrade hos Skandia. Om du t ex
rakat ut for ett olycksfall 0771-55 55 00. OBS! Krav pa betald medlemsavgift!
Motesforsakring ar en olycksfallsforsakring som galler méten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av féreningen, distriktet eller forbundet centralt. Den galler
aven for resor till och fran sadan verksamhet. Detta kraver betald medlemsavagift.
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Styrelse under 2026

Styrelse 2026:

1 Mats Sallstrom

2 Solvie Herstad Svard
3 Soren Hall

4 Anita Olsson

5 Solveig Axelsson

6 Ingela Ermesjo

7 Renée Hall

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor
Medlemsregisteransvarig
Ovrigt styrelsearbete
Ovrigt styrelsearbete

Adjungerade till styrelsen:

Margareta Karlsson
Madeleine Jacobsson

Revisor, var hemsida
Revisorsuppleant, samt aldrefragor

Funktionarer, som star till forfo

ande:

Agneta Karlsson

Bridge-samordnare

Rose-Marie Kallas

Vard, manadsmoten

Externt stod

Lennart Talcott

Marknadsstod utifran distriktsniva

Jennifer Lundberg, Talenom

Redovisningsbyra/stdd till kassor

Aktuella adresser och telefonnummer

Expeditionen Goteborgsdistriktet

Adress:

Telefon: 031-1217 59,
e-post kansliet@spfgbg.se
Hemsida:

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm

Polis

Sjukvardsradgivning, dygnet runt

Taubehuset, Taubegatan 3 414 55 Gdoteborg

www.spfseniorerna.se/distrikt/ Goteborgsdistriktet
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Planeringsschema for hosten

Juli Aug Sep Okt Nov Dec
Styrelsemoéte 3 sep 1 okt, 29 okt 3 dec
Manadsmote 7 sep 5 okt 2 nov 7 dec
Modevisning 4 sep
Resor 26 okt A)
Luncher 9 juli? 13 aug? 15 okt 12 nov 17 dec
Jubileum 18 sep
Julbord 12 dec B)
Mattcurling Nov?
Stavgang Moétesfria mandagar
Bridge Varje man- och onsdag
Trafikfragor Vid behov

A) resa till Alingsas. B) Tofta herrgard.

Ytterligare information - se i SPF-appen!

Sponsor-stod

Foreningen har tacksamt fatt ett antal presentkort av féretagen nedan. Dessa kort
anvands som vinster till vara lottdragningar pa manadsmoéten. Under hdsten 2026 far
vi férhoppningsvis ater igen majlighet att erhalla presentkort fran dessa.

ICA Maxi Amhult Kulturhuset Vingen Hemkdp Torslanda torg
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Detta program ar beslutat av styrelsen 10 juni/Soren Hall, programansvarig



