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Manadsmoéten: forsta mandagen i manaden kl. 10.30 - ca 12:30
Plats: Kulturhuset Vingen, Amhults Torg

Varmt vialkommen till handelserika och trivsamma
manadsmoéten och évriga aktiviteter i var forening!

Utskickat 13 januari 2026




Inledning

Var férening har nu 363 medlemmar. Pa manadsmdtena deltar cirka 80 - 90 av dem.
Pa dessa moten skapar vi en trevlig samvaro med bade sang och musik, samt intres-
santa foredrag och sjalvklart nyttig information. Dessutom erbjuds i ovrigt ett stort
antal aktiviteter for medlemmarna - Ias vidare i programmet.

Motestider under varen

Manadsmoéten: 2 feb (aven arsmate), 2 mars, 13 april, 4 maj.
Delta pa mote: Anmalan via bt@spfseniorerna.se
Styrelsemoten: 13 jan, 26 jan, 9 apr, 23 apr.

Aktiviteter under varen

Manadsmoten:

Foreningens manadsmaoten innehaller intressant information. Utdver detta, blir det
bade trevlig musikunderhallning och intressanta forelasare.

Lotteri: lotter 2 kr/st - ett antal fina vinster utdelas.

Lokal och fika: kaffe med smorgas och kaka fér 50 kronor.

Mote 2 februari

Musik: Trio Tidan bestar a de tre spelkompisarna Sten-Ake
Barr, Nils Sholer och Anders Egerbo.

"Nér en bluesgubbe, en Beatlesfarbror och en folkmusiker
slar sig ihop, sa blir det 60-talsmagi”, sa beskriver sig trion.
De kommer att spela 60-talsmusik, som vi kanske minns. Det
blir bland annat blues, Beatles och kanske Rolling Stones.
Ansvarig for gast: Solvie Herstad Svard

Mote 2 mars

Foredrag: Tomas Andersson, arkeolog och forfattare. Han
kommer att ge oss en spannande bild kring "Historien om
Bohuslan”. Lanet har varit skadeplats fér manga strider, dar
man kampat om herravaldet. Kungahalla med Bohus
fastning har en gang i tiden varit Norges mest betydande
stad. Tomas kommer dock att fokusera pa var hembygd
Torslanda/Bjér-landa och Ockeré/H6n6 fran vikingatiden och
framat.

Ansvarig for gast: Séren Hall
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Mote 13 april

Utflykter/resor:

Foredrag: Thomas Sjédin, forfattare och f.d. pastor, ska
dela med sig av sina moéten med manniskor ”i ordets tjanst”
genom sitt langa yrkesliv.

Han berdr ocksa berattelser och inspiration om smagrupper/
hemgrupper, som en plats fér méten mellan manniskor.

| en av hans bocker skriver han bland annat "drémmar &r
seglet och minnen &r rodret’.

Ansvarig for gast: Anita Olsson

Musik: Anna Werner, musikalartist, sangerska och skade-
spelare kommer att underhalla oss. Hon har en bred karriar
och har bl a setts i uppsattningar pa Goteborgsoperan t ex
Chess, My fair lady, Cats. Hon har ocksa medverkat i Lotta
pa Liseberg och sjungit med Christer Sjogren med flera.

Vi kommer att fa se och héra Anna som "en sprudlande
energisk personlighet med fin publikkontakt’.

Ansvarig for gast: Séren Hall

Foreningen anordnar olika typer av aktiviteter. Det har genom aren t ex anordnats
julbord pa Tofta herrgard. Vinprovningar. Under varen 2025 blev det ett lyckat besok
pa Stora Tumleheds gard. Vidare sa genomférdes en mycket givande resa med tag
till Alaska i Stromstad. Sadana utflykter har varit mycket uppskattade!

Under varen planeras fler olika typer av resor och aktiviteter - se vidare i program-
met. Information ges dessutom pa vara manadsméten - Kolla aven pa SPF-appen.

Ansvarig: Anita Olsson

Stavgang

Stavgangsgruppen gar en runda pa cirka 2 timmar pa
motesfria mandagar.

Tid och plats: klockan 10.00 vid Torslanda Kyrka

Ta garna med egen fika.

Oftast vandrar vi i Torslanda men ibland tar vi oss till en
% annan plats — antingen med buss eller samakning i bil.
Kom ihag att ta med busskortet!

8 Ansvarig: Solvie H Svard.



Bridgetraffar

Kortleken for bridgespel kommer fram for spelsugna perso-
ner varje mandag och onsdag kl. 16.00 pa Solangens
Traffpunkt.

Ansvarig: Agnetha Karlsson

Trafikinformation

Intresse finns for att fa information och kunna stalla fragor om planering for trafik och
nybyggnation Torslanda. Nar behov finns tas denna punkt upp pa ett manadsmote.
Ansvarig: Séren Hall.

Manadens lunch

Manadens lunch genomfors i regel andra veckan i manaden aret runt. Deltagandet
pa manadens lunch har varit uppskattat. Tidigare luncher pa Feskekorka och Save
station ar exempel pa sadana.

Ansvarig: Anita Olsson

Modevisning

Vi hade fér andra gangen en modevisning under forra varen. Den uppskattades
mycket och manga tog tillfallet att kopa ett kladesplagg. Det planeras ytterligare en
modevisning under varen. Mer information meddelas senare bl a pa manadsmote.
Ansvarig: Soren Hall

Hjart-lungraddning (= defibrillator)

Alla bor ha kunskap om hur man hanterar en hjartstartsapparat. Darfor planeras en
information om detta. Mer information kommer.

Ansvarig: Anita Olsson

Halsofragor - Ofrivillig ensamhet NYTT!

Projektet "Ofrivillig ensamhet” grundas pa regeringens beslut om att satsa 300 Mkr
per ar under 3 ar. "Regeringen ser det som ett samhéllsproblem som kan leda till sa-
vél psykiska som fysiska sjukdomar”. "Né&stan var fjérde person besvéras av ensam-
het och isolering. Stérst &r kédnslan hos barn, unga vuxna och de allra aldsta”.

Vart SPF-forbund har fatt bidrag fran regeringens projekt.

Styrelsen har tidigare skickat ut en enkat om detta. Tyvarr var svarsfrekvensen lag.
Styrelsen kommer dock att arbeta vidare med denna viktiga fraga. En tanke ar att
erbjuda ett antal aktiviteter tex luncher eller fika "pa frivilligbasis”.



Foreningens Aktivitetsgrupp (AG)” NYTT!
Gruppen tar varje ar fram ett underlag till var- och héstprogram. Det innehaller framst

aktiviteter pa foérenings-, men aven distriktsniva. Fokus laggs pa ett antal utvalda
aktiviteter bl a utflykter, samt forelasare och musiker som inbjuds till vara trivsamma
manadsmoten. Gruppens medlemmar ser du langst ner pa sidan 8.

Gruppen har en god 6verblick pa mojliga gaster infor kommande méten. Samtidigt
tar gruppen tacksamt emot nya forslag. Vand dig da till styrelsen t ex Ingela Ermes;jo!

Aktiviteter inom SPF Goteborgsdistriktet

Filmer pa Aftonstjarnan

Aven under varen genomfors filmdagar pa Afton-
stjarnan vid ett antal tillfallen. Separat inbjudan
kommer i god tid fore varije tillfalle.

Kolla pa SPF-appen och vid intresse

betalar du via "Biljettkiosken”.

Musikluncher mm

Under forra hosten genomfordes musikluncher. Det
planeras ytterligare sadana under varen. Plats for
dessa meddelas senare. Separat inbjudan kommer
i god tid fore varje tillfalle.

Kolla pa SPF-appen och vid intresse betalar du via
"Biljettkiosken”.

Kulturaktiviteter

Kulturvandringarna som distriktet anordnat har varit
mycket uppskattade. Ny kulturvandring kan darfor bli
aktuell att genomféra vid lampligt tillfalle under

sny varen. Mer information kommer via distriktet.

Aven féreningen har genomfort kulturaktiviteter t ex
den i férra hosten genomforda "statyvandringen” i
Goteborg.




Seminarium, information mm

Exempel pa amnen kan vara att planera for framtiden vad galler juridiska handlingar
och boende. Flera seminarier kan komma att genomféras under varen.

Hall koll i SPF-Appen eller pa Foreningens hemsida, nar resor och aktiviteter genom-
fors. Har du forslag pa foredrag, studiebesok eller resor - hér av dig till var styrelse!

OBS! SPF 40-arsjubileum hosten 2026

Styrelsen har fattat beslut, att var férening ska fira detta och inriktningen ar under
september i ar. Det finns ett forsta utkast pa genomférande. Under maj tar styrelsen
och faststaller jubileumsfesten. Mer information kommer att ges under varen.

Medlemsinformation

Uppdatering medlemsregister

Har du nyligen andrat din e-postadress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela styrelsen via mail till bt@spfseniorerna.se

Ansvarig: Solveig Axelsson

Medlemskap
Medlemskapet for ar 2026 kostar 350 kronor.
Medlemskapet ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Kontakt med styrelsen
Har du fragor, som t ex berér dig som medlem, gar det ocksa bra att maila pa den
nya e-postadressen bt@spfseniorerna.se

Foreningens Hemsida
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/bjorlanda-
torslandal.

SPF-appen
Du som annu inte har installerat appen - passa pa att géra det. Dar finns mycket in-
formation att hamta. Appen ar gratis att installera.

Forsakringar via SPF-Seniorerna

Medlemmar som tagit férsakringar via SPF ar forsakrade hos Skandia. Om du t ex
rakat ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din férsakring — ring da pa nummer
0771-55 55 00. OBS! Krav pa betald medlemsavgift!

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsférsakring som galler moéten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av féreningen, distriktet eller forbundet centralt. Den galler
aven for resor till och fran sadan verksamhet. Detta kraver betald medlemsavagift.
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Styrelse under 2026

Nedan redovisas - av valberedningen féreslagna ledaméter - som foreslas inga i sty-
relsen for 2026. Beslut om dessa ledamdter beslutas pa arsmotet 2 februari.

Styrelse 2026

1 Mats Sallstrom

2 Solvie H Svard

3 Soren Hall

4 Anita Olsson

5 Solveig Axelsson
6 Ingela Ermesjo

7 Renée Hall Ny!

Ordférande

vice ordférande
Sekreterare

Kassor
Medlemsregisteransvarig
Ovrigt styrelsearbete
Ovrigt styrelsearbete

Adjungerade till styrelsen

Margareta Karlsson
Madeleine Jacobsson

Revisor, var hemsida
Revisorsuppleant, samt aldrefragor

Funktionarer, som star till forfo

ande

Margreth Stenvad Ny!

bistar aktivitetsgruppen

Rose-Marie Kallas

Vard, manadsmoten

Sulev Kallas

Vard, manadsmoten

"Externt stod”

Lennart Talcott

Marknadsstod utifran distriktsniva

Jennifer Lundberg, Talenom

Redovisningsbyra/stod till kassor

Aktuella adresser och telefonnummer

Expeditionen Goteborgsdistriktet

Adress:

Telefon: 031-1217 59,
e-post kansliet@spfgbg.se
Hemsida:

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm

Polis

Sjukvardsradgivning, dygnet runt

Taubehuset, Taubegatan 3 414 55 Goteborg

www.spfseniorerna.se/distrikt/Goteborgsdistriktet

112
114 14
1177
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Planeringsschema for varen

Jan Feb Mar Apr Maj Jun
Styrelsemote 13 /1, 29/1 26/2, 9/4, 23/4 ?
Manadsmote 2/2 2/3 13/4 4/5
Resor X) X)
Luncher 15/1 12/2 12/3 23/4 13/5 11/6
Stavgang Mf’jtesfria

mandagar

Bridge ooh onsdag
Trafikfragor Vid behov
Modevisning 17/4

X) Utoéver ovanstaende aktiviteter planeras flera saddana t ex bat till Vinga, farja till
Hyppeln och besdk pa Sjofartsmuseet. Information om sadana lamnas t ex pa
manadsmdten, men kolla aven i SPF-appen.

Sponsor-stod

Foreningen har aterkommande fatt ett antal presentkort, som anvands som vinster till
vara lottdragningar pa manadsmoéten. Under varen 2026 far vi ater igen majlighet att
lamna presentkort vid dessa.

ICA Maxi Amhult

Kulturhuset Vingen Hemkop Torslanda torg
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Detta program ar framtaget av Foreningens Aktivitetsgrupp (se sidan 5) -

medlemmar:

Solvie H Svard, Anita Olsson, Renee Hall, Ingela Ermesjo, Lennart Talcott (tom feb
2026) och Soren Hall (gruppansvarig).




