Basta 20/9-17
Hej

Hoppas ni var néjda med onsdagseftermiddagens mote med Maj-Lis Pettersson. Det var i alla fall jag.
Jag har dven fatt ett tack fran Maj-Lis som tyckte det var trevligt att komma till oss.

Nu &r vi i mitten av september och dags att tdnka pa nasta moéte/traff. Det blir ju Annika Dahlqvist
fran Sundsvall som kommer och berattar om sin “resa” med LCHF. Da traffas vi i Vallby Radiostation
kl. 13. Foértaringen blir en LCHF-anpassad Buffe, dryck, kaffe och kaka. Jag ber er att uppmarksamma
att sista anmilningsdag ar 3 /10. Det blir lite tokigt ndr det inte stdmmer med antal bestalld fortaring
till ratt antal personer. Anmilan sker som vanligt till Ulla och mig. Aven denna gang ar
grannforeningarna inbjudna. Det fanns lista utlagd vid motet och det dr ganska manga som redan
anmalt sig, det ar roligt tycker jag.

Det har med hogtalare var ju inte sa lyckat, men svarigheter ar till for att |6sas, sa vi i styrelsen far
diskutera och ordna detta pa basta satt.

Boulens seriespel har borjat igen, tisdagar och torsdagar. Tankte mej upp nagon dag och titta och
lara.

Vattengymnastiken under ledning av Maj-Lis Emanuelsson &r ocksa igang igen.

Stickkafeet startar den 28 /9 och Ann-Marie haller i det som vanligt. | skrivande stund tror jag att det
fortfarande ar KungsHusby férsamlingshem som ar ”stickplats” Valkomna ni som ar intresserade. Jag
tyckte det var en trevlig aktivitet.

Jag har fatt en paringning fran Andreas Johansson som undrade om vi var intresserade av igang
nagot. Jag vill garna fa lite reaktioner pa detta.

Nagot jag ocksa tankt pa om vi skulle traffas en gang i veckan/varannan vecka, vid sparet i Lillkyrka
for gemensam promenad och ev. medhavd fika. Det behéver ju inte vara sa krangligt, man kan
komma om man kan. Vad sags om det?

Nu har jag triggat er med lite fragor© det &r roligt om vi kan fa lite dialog om olika aktiviteter.
Ja det var nog allt for denna gang.
Vi syns/Monica

Ps. Kom ihag att ga in och |6sa Ingvars kryss! Jag tyckte det var svart men jobbar pa det....




