- FRIVILLIG VANTJANST

Viéra volontiirer ger lite av sig sjéilva och sin tid, som stéd och sillskap.
Maoétena skapar mening och gléidje, bade for dem sjédlva och andra.

Behov av stdd och siillskap

Frivillig Véntjanst (FV) &r en ideell organisation som arbetar med social och humanitiar verksam-
het. FV grundades 1959 och ar partipolitiskt och religiost obunden. FV formedlar ideella krafter
(volontérer) som stdd och séllskap till dldre och personer med funktionsvariationer (hjalpsdokande)
inom Stockholms Stad. Vi bidrar dédrmed till en f6rh6jd livskvalitet och en meningsfull tillvaro f6r
savél hjalpsokande som volontarer. Vi forebygger ocksa ofrivillig ensamhet, isolering, ohalsa
samt skapar trygghet, gemenskap och stimulans.

Att férebygga och motverka ensamhet ar viktigt eftersom den har en negativ paverkan pé bade
den fysiska och psykiska hélsan. Genom véra insatser gar det att forebygga och motverka de nega-
tiva effekterna som ofrivillig ensamhet kan innebara. Det kan i sin tur ge dldre personer samt vira
volontirer en béttre hélsa och 6kad livskvalitet.

Utgangspunkten for FV é&r att de hjélpsokande utifran sina individuella behov och forutséttningar
ska fa kanna trygghet och fa stéd och hjalp av vara volontarer. De insatser och moten, som FVs
volontérer skapar, for och med véra hjélpsokande, leder till positiva effekter som inte gér att kvan-
tifiera och méta med siffror och statistik.

Insatserna for de hjilpsékande bestér frimst av ledsagningsuppdrag som kan vara besék hos
sjukvérdsinréttningar, tandlékare, fotvard, frisor, kladink6p, promenader och kulturella evene-
mang etc. samt sociala kontakter dér en volontir regelbundet gér besok hos en hjalpsékande f6r
en stunds samvaro i form av samtal, promenader, héglasning, fikastunder eller andra aktiviteter
som ni kommer 6verens om. Att vara volontdr ar att ge lite av sig sjdlv och sin tid. Det skapar
mening och gladje, bade for dig sjélv och andra. Typ av uppdrag for dig som ar intresserad av att
bli volontér &r frimst ledsagningsuppdrag, sociala kontakter och styrelseuppdrag.

Vira insatser bygger pé frivillighet (volontérarbete) och &r kostnadsfria f6r den hjalpsékande.
Vira insatser kriver inga bistdndsbeslut. Vara volontérer har tysthetslofte. Vi ar verksamma inom
Stockholms Stad. Verksamheten finansieras huvudsakligen genom bidrag frin Aldrenimnden
samt stadsdelsforvaltningar i Stockholm Stad och Region Stockholm samt gévor fran stiftelser
och enskilda personer. Véra uppdrag far vi genom hemtjanster, vard- och omsorgsboende,
bistands-bedomare samt vardcentraler, men dven fran hjalpbehovande sjélva eller deras anhoriga.
Frivillig Véntjanst ar en del av civilsamhallet och ddrmed ett komplement till den offentliga
sektorn.

Vi bifogar informationsfoldrar som ni gérna far 1amna ut till personal, anhoriga, hjalpsékande
eller andra intresserade. Vid behov skickar vi gédrna mer.

Telefon; . -8 -639 53159 Viilkommen att héra av
(Telefontid méndag - torsdag 9 - 12 / telefonsvarare) o " s . o
E-post info@frivilligvantjanst.se dig for mer information!
Hemsida www.frivilligvantjanst.se
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