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Verksamhetsberattelse 2024

SPF Seniorerna Kérnan i Helsingborg ar en lokalférening av medlemsorganisationen SPF
Seniorerna i Sverige. SPF Seniorerna ar en intresseorganisation for alla som har rétt till
pension och den ar religidst och partipolitiskt obunden. SPF Seniorerna Kirnan bildades
1966 och dr den storsta SPF-foreningen i Helsingborg.

De 6vergripande mal som faststallts for féreningen i verksamhetsplanen fér 2024 &r

e SPF Karnan ska praglas av en vi-anda som ska inkludera alla medlemmar.
e Styrelsen ska aktivt framja medlemmarna.

® Foreningen ska vara aktiv.

e Fdrmedla kunskap och handelser pa medlems- och temaméten.

e Styrelsen ska samarbeta med SPF Skanedistrikt och SPF Férbund.

e Erbjuda ett intressant programutbud.

¢ Inspirera medlemmar till att vilja vara aktiva i féreningen.

e Utveckla nya aktiviteter.

[ ]

Anvanda digitala verktyg for att formedla information, t ex via sms, mejl, hemsida och
sociala medier.
e Lamna information till medlemmarna pa medlems- och temamaten, via hemsidan och
digitala utskick.

Nedanstdende skrivning redogor for det arbete som gjorts for att uppna malen.

SPF Karnans styrelse

Elisabeth Armandt Ordforande
Monika Torstensson Sekreterare
Maria Andersin Imberg Ledamot
Irené Andersson Ledamot
Brigitte Svensson Ledamot
Ake Karlsson Ledamot

Charlotte Swanstein tom maj Ledamot

Styrelsen har bestatt av flera nya ledamaoter och har under aret haft 11 protokollférda
styrelsemoten. Arbetet har bedrivits med engagemang och gott samarbete. Da ingen har
haft kunskap att ta pa sig kassorsuppgiften har styrelsen valt att delegera bokféringen till
féreningens kanslist.

Styrelsens medlemmar har under aret deltagit i olika utbildningar som Ny i styrelsen,
ordférandeutbildning i samverkan med Vuxenskolan och Iokal temadag i Helsingborg,
anordnad av SPF Skanedistriktet.

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg
Verksamhetsberédttelse 2024 Sidalav4



b KETHAN
o

Kansli

Féreningens kansli dr beldget pa Ringstorpsgarden, men har under aret varit obemannat.
Istdllet har kanslisten, Lars Norling, skott kansliet frdn bostaden. Kanslisten har ett stort
ansvarsomrade och skéter helt ideellt hemsida och de digitala medlemsbrev som
distribueras varje séndag, medlemsregister, bokféring och mycket annat som dyker upp.

Medlemssituationen

SPF Kérnan i Helsingborg ar idag den storsta SPF-féreningen i Helsingborg och hade vid
arsskiftet 2024/2025 717 (forra arsskiftet 692) medlemmar, varav 493 (477) kvinnor och
224 (214) man. Vi har 62 helt nya SPF-medlemmar och 37 personer har kommit fran
andra féreningar. Under dret har styrelsen inbjudit till tva sarskilda méten for nya
medlemmar. Det forsta fick stdllas in da endast ett fatal var anmilda medan det senare
var mycket vdlbesokt.

Motesplatser

Féreningens traffar och aktiviteter sker pa ett antal olika métesplatser. Medlemsméten och
temamoten har oftast agt rum pa Ringstorpsgarden, liksom styrelsemétena. Alternativt har
vi anvant ldrottsmuseet, dar féreningen dr medlem. Vi har ocksa haft tva medlemsméten pa
Oresundslinjens farjor, d& man ”turat”. Kommunens Traffpunkter har utnyttjats for en del
aktiviteter och en del traffar sker pa caféer eller matstéllen.

Aktiviteter

Féreningen erbjuder medlemsmdten varje manad (10 st) och de har oftast bestatt av
féredrag, som under aret haft ett fokus pa starka kvinnor som verkat i Helsingborg, och av
underhallning. Fyra temamdaten har hallits och de har innehallit ndgon form av
samhallsinformation. Fortaring av nagot slag erbjuds vid samtliga méten. Vid métena pa
Ringstorp har husmor och frivilliga hjélpts at med att ordna servering, dukning och &vrigt
iordningsstallande av lokalen. Temamaotena har i snitt lockat 64 personer och
medlemsmaétena i snitt 77 deltagare. Decembers manadsmote, som var julfest med jultallrik
och underhallning av History stack sarskilt ut med narmare 170 personer.

Gruppaktiviteter bedrivs regelbundet bl a som studiecirkel via Vuxenskolan som Stickcafé,
Hjarnkoll och Walk and Talk. Ovriga regelbundna aktiviteter &r: Lunch p& Stan, Tura med
Pernille, olika cafétraffar (Soder, Backhaus, Waynes och Zoegas) och After Work. Sarskilt kan
hdar ndmnas att SPF Karnan, efter att anyo ha vunnit distriktsmésterskapet i fragesporten
Hjarnkoll deltog med tre personer i forbundsmasterskapet i Stockholm, dar de hamnade pa
fjarde plats.

Det finns ocksa aktiviteter med mer fysisk inriktning som Boule, bade inom- och utomhus,
lattgympa, promenader, Tennis pa Studs, cykelturer maj-september och andningsyoga.

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg
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Alla dessa aktiviteter fortgar tack vare entusiastiska aktivitetsansvariga, som stiller upp och
ordnar for oss andra. Medlemmarna har ocksa haft mojlighet att besoka Stadsteatern och
Konserthuset till rabatterade priser via vart teaterombud.

De tva reseansvariga har organiserat flera resor under aret; Ut i det bla”, Backakra och
Julmarknad. | samarbete med Rolfs Flyg och Buss har dessutom resor till Altesland och
Husum erbjudits.

SPF Karnan erbjod under ett drygt ar Vantjanst, dar pigga medlemmar skulle kunna hjalpa
andra inte lika pigga medlemmar. Efter en utvardering i augusti lades verksamheten ner da
den inte varit efterfragad.

Ekonomi

Foreningens ekonomiska mal och resultat redovisas i separat budget- och
resultatredovisning fér 2024. Féreningens ekonomi ar god, varfor ett antal medlemsméten
och ndgon aktivitet har blivit subventionerade under aret. Ett m6te som subventionerades
var julfesten, som fick ovdntat manga besdkare. Detta innebar betydligt 6kade kostnader i
form av hyra och hogre kostnader per jultallrik for ndstan dubbelt sa manga personer som
berdaknats. Detta paverkar féreningens ekonomiska resultat, men det bedémdes av styrelsen
vara viktigt att alla som ville skulle kunna delta. Styrelsen uppdateras varje kvartal om det
ekonomiska laget.

Revisorer och valberedning har inbjudits att narvara vid styrelsemdotena, vilket flitigt har
utnyttjats.

Kommunala Pensionarsradet (KPR) i Helsingborg

KPR ar ett rddgivande organ som for seniorers talan i olika fragor som berér dem. Det
bestar av tretton ledamater. Pensionarsorganisationerna SPF, PRO, SKPF och RPG éar
representerade med tva ledamoter vardera. Vidare ingar tre kommunalrad och tva
ledamoter fran VON (Vard- och Omsorgsnamnden). Radet ar en del av kommunens
organisation och lyder under kommunstyrelsen. Radet sammantrader fyra ganger om aret
med kommunens politiker och chefer. SPF:s representanter i KPR i Helsingborg ar Jonny
Wedin (ordférande) och Ingrid Gustavsson. Jonny Wedin har under aret informerat
styrelsen i Kdrnan om KPR:s verksamhet och vilka fragor man driver.

SAM

SPF Samorganisation i Helsingborg bestar av nio foreningar. Organisationen har sedan
pandemin fort en tynande tillvaro men under aret har det beslutats att organisationen ska
leva vidare med tva méten/ar och styrelsen bestar av ordférande, sekreterare och kassor.
SPF Karnan har deltagit i de tvd métena under 2024. Syftet ar att kunna informera
féreningarna emellan och om angelédgna fragor dyker upp pa ex KPR kunna samordna
synpunkter.
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Digitalisering

En stor del av féreningens medlemmar (85 %) gar att na digitalt via SMS eller mail, men
férhallandevis manga (ca 100 personer) ar fortfarande inte “digitala”. Utbildning pa
smarttelefoner har i samverkan med Vuxenskolan erbjudits for saval Iphone som Android for
att 6ka kunskapen. Okunskapen medfoér dock att I6pande information inte nar alla da denna
framfor allt Iamnas genom digitala veckobrev. | dessa informeras férutom om vara aktiviteter
om de webinarier som forbundet och Helsingborg stad arrangerar.

Styrelsen har i samband med faststdllande av varprogrammet diskuterat hur detta ska
distribueras till medlemmarna. Vi har beslutat, dels p g a ovanstaende och dels for att vi
bedomer att det ar vardefullt att ha tillgang till ett fysiskt program, att programmet ska
skickas ut via vanlig post.

Avslutningsvis

Styrelsen vill framfora sitt varma tack till alla som aktivt, pa olika satt, har stallt upp fér
foreningen under det gadngna aret och darmed bidragit till att vi ska kunna uppna vara mal.
Alla medlemmar med sitt engagemang ar det som driver féreningen.

Helsingborg 25-01-28
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Elisabeth Armandt Monika Torstensson Maria Andersin Imberg {
Ordférande Sekreterare Ledamot

Irene Andersson Br| e Svensson Ake Karlsson
Ledamot Ledamot Ledamot
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