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Kalendarium — hdsten 2026
Aktiviteter inom SPF Enskededalen-Skarpnéack

Augusti Tisd 25 | Manadsmote
September
Torsd 3 | Thielska Galleriet
Torsd 17 | Jubileumsmiddag
Tisd 29 | Manadsmote
Oktober
Tisd 7 | Ost & Vin Ekgarden
Fred 16 | Ost & Vin Bjérkhagen
Tisd 27 | Manadsmote
November
Fred 6 | Sopplunch Bjorkhagen
Tisd 17| Stadsteatern Ratpack Rhapsody
Onsd 18 | Sopplunch Ekgarden
Tisd 24 | Manadsmote
December
Torsd 10 | Julbord
Aktiviteter tillsammans med SPF Stureby
September | Tisd 29| Bio Anders Hanser
Oktober Tisd 6 Besok i Astrid Lindgrens hem
Mand 12| Kafferep
November | Mand 23| Tacobufé




Ordfbrande har ordet

Sommaren vantar, men Vi ser redan fram emot hésten 2026,
inte minst £Or att det finns anledning att fira. Var
samverkansforening Stureby fYller ¢o ar, Enskededalen-
Skarpnack fYller ¢5 ar oCch Vart samarbete med Stureby fYller
10 ar.

Vi har alltsd en 95-3rs fest att se fram emot pd Enskede
Vardshus, som ni sakert redan kanner till.

Det finns manga tillfallen till m&ten och socCial samvaro i
héstens program. Intressanta fOredrag, §0d mat och dryck
Vvid Vissa tillFallen och inte minst pratet och samtalen med
gamla vanner och nya bekantskaper Vid Vara traffar. Vi
forsOker ha ett brett utbud s3 att det alltid ska finnas
nagot som passar. Sa kolla in programmet, anmal dig och
kom!

Jag Vill gdrna upprepa min Vadjan fran tidigare program, om
Nagon av er Vill ha ett uppdrag i foreningen sa ar du Varmt
valkommen att hOra aV dig till ndgon aVv oss i styrelsen.

Vi hoppas pa en fin hdst och halsar er Varmt Valkomna till
Vara aktiviteter.

Ruth Carlsson
Ordforande



I AR FIRAR VI JUBILEUM
SPF Seniorerna Enskededalen-Skarphack bildades £Or ¢5 ar sedan,
Stureby £Or 40 dr sedan och sjdlva samarbetet startade £Or 10 ar
sedan, alltsa 95 ar tillsammans! Massor aV roliga, minnesvarda
evenemang och handelser har passerat genom aren. Val vart att
fira eller hur...?
Och det gobr Vi ed en sprakande Jubileumsfest pa anrika
Enskede Vardshus, Bagersta byvag 1 i Enskede

Torsdag 17 september K| 16.30 — 19.30

Meny
Forrdtt: Toast Skagen

Varmrdtt: Lammfilé alt voding

Efterrdtt: Appelkaka med vaniljsds

OL, vin och alkoholfritt alternativ ingdr, samt
kaffe pa maten.

Meddela ev allevgier sd ordnas alternativ.

Underhallining utlovas. FOreningarha sponsrar rejalt, sa
kostnaden blir 350Kr/person. Anmalan till Ruth Carlsson tel
0709-300 120 eller ruthCarlssoh@out|ooK.Com senast



mailto:ruthcarlsson@outlook.com

Vilkomna !
FORENINGSINFORMATION

Angiende anmilan —

Observera att anmaélan till vara aktiviteter 4r bindande. Inbetalning gors till
angivet plusgironummer for respektive aktivitet. Om du far forhinder till
anméld aktivitet maste du ldmna aterbud. Det kan finnas medlemmar som star
pa vintelista som da far mojlighet att delta. Vid &terbud efter sista
anmilningsdag tas hela kostnaden ut, likasa om deltagare uteblir.

Angivna priser géller for medlemmar och vinmedlemmar. Om foéreningen
subventionerat priset betalar 6vriga deltagare fullt pris.

Styrelsen sammantrider fredagen féore kommande manadsméte. Har du
fragor eller idéer, kontakta oss.

Minadsmotet dger rum sista tisdagen 1 manaden kl 14.00. Utdver fika och
information &r det oftast ett foredrag eller underhallning.

SMS-meddelanden skickas med information och pdminnelser. Vi anvénder ett
system som heter Supertext, meddelandet borjar med SPF EdSn.

Manadsbrev med aktuell information kommer via e-post i slutet av ménaden.
Det kan bli tilldgg i programmet eller &ndringar s& 6ppna mailet och 1ds, da
héller du dig informerad.

Medlemsavgift 2026 skots av forbundet centralt, och du far en inbetalningsavi
fran SPF. Betalning kan ske via bankgiro, swish (med OCR-nummer) eller e-
faktura. Arsavgiften pa 330kr fordelas sa att forbundet far 190kr,
Stockholmsdistriktet 50kr och Enskededalen-Skarpnéick 90kr.

Avgift for vinmedlem &r 100kr och den avin finns bifogad i varprogrammet.

Glom inte att Iimna aktuellt mobilnummer och e-postadress till
medlemssekreteraren. Om vi snabbt behover komma i kontakt dej som
medlem, kan vi skicka SMS eller mail.



Hitta senaste nytt pa var hemsida

www.spf.se Klicka pa Foreningar och sedan pa Enskededalen-Skarpnick i
listan Over foreningar i Stockholmsdistriktet.

REGELBUNDET ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Boule

Samling vid boulebanan pa Grangarden, Tappgriand 13. Pagér hela varen,
torsdagar kl 13.00 sa snart vadret tillater. Det finns plats for alla.
Kontaktperson: Berit Sjoberg 073-570 02 82

Bridge

Var: Lokalen i Bjorkhagen Halmstadsvagen 43
Onsdagar 13.00-17.00

Kontaktperson: Renée Rudja tel 073-953 49 03

Qigong

Var: Lokalen i Bjorkhagen Halmstadsvagen 43

Kostnad: 200kr for 10 tillféllen.

Ledare: Monica Nordlund tel 070-954 50 80 Ring Monica f6r anmdlan och
info om tider.

Slaktforskning

Var: Ekgarden, Bersagrand 36. Mandagar udda veckor kl 14.00 med start 21
september

Kontaktperson: Hannelie Hillertorp tel 070-773 07 35

Ménadens Lunch

Vi dker med SL till nagot trevligt stdlle i Stockholms nérhet och éter lunch
tillsammans

Kontaktperson: Séren Larsson tel 070-669 74 46

Bokcirkel

Var: Lokalen i Bjorkhagen Halmstadsvégen 43

Fredagar kl 10.00-12.00

Gruppen triffas var 5-6:¢ vecka och pratar om den bok man tillsammans
beslutat att ldsa.
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Kontaktperson: Monica Ryd Carlqvist tel 070-387 84 42

Prova -pa

Var: Lokalen i Bjorkhagen Halmstadsvagen 43
Fredagar kl 10.00-12.00

Se info i programmet for resp minad

Kontaktperson: Hannelie Hillertorp tel 070-773 07 35

PROGRAM - 2026

AUGUSTI

TISDAG 25 kI 14.00

Minadsmote — Jan von Schewen kiserar och musicerar om Evert Taube
och vem han var

Hur métet med Carl von Schewen gav upphov till var andra nationalmelodi
Calle Schewens vals. Vilka moten med konstnérer, forfattare och andra i det
tidiga 1900-talet inspirerade Taube och vad hade de gemensamt? Det blir lite
Roslagen, lite skdrgérden och kanske Sjosala.

Vi firar ocksa ”Allas fodelsedag” med tarta och kaffe.

Var: Hammarbysalen Hammarbykyrkan Nathorstvigen 43

Anmalan senast 18/8 till Ruth Carlsson tel 0709-300 120 eller
ruthcarlsson@outlook.com

Kostnad: 70kr kontant eller Swish pa plats

SEPTEMBER
TORSDAG 3/9 kl 12.00
Hemsokelser — Thielska Galleriet

Guidad visning av utstéllningen Hemsdkelser. Thielska Galleriet fortsatter
satsningen pa att 1ta konstnérer belysa museet i ett samtida ljus. Denna gang i
samarbete med de tva mycket erfarna konstnérerna/formgivarna Tom Hedqvist
och Ingela Hakansson Lamm. De har, inte minst genom arbetet inom
designkollektivet 10-gruppen, gjort sig kinda som pionjarer inom textilkonsten
i Sverige.

Titeln Hemsékelser har manga bottnar. Har finns en destruktiv kraft som kan
drabba trygga hem — makarna Thiels olyckliga 6de fick dem att ge upp sin
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bostad och konstsamling. Men hér finns ocksé det omvénda. Att soka efter ett
hem; ett nytt, ett forlorat, nagon annans.

Det finns mojlighet att dta lunch efter visningen i Augusta pd Thielska.

Var Thielska Galleriet Sjotullsbacken 6-8. Buss 7 till Skansen sedan buss 67
mot Blockhusudden

Anmilan senast 24/8 till Karin Dahlin tel 0709-144 706 eller
k.dahlin14@gmail.com.

Kostnad 210kr till Pg 2810 00-0 senast mé 31/8

TORSDAG 17/9 k1 16.30
Jubileumsmiddag pa Enskede Virdshus

Inbjudan finns med alla uppgifter finns pé sid 4 i programmet
Anmadlan till Ruth Carlsson tel 0709-300 120 eller ruthcarlsson@outlook.com
Senast

FREDAG 18/9 kI 10.00-12.00
Prova pa — Sliktforskning introduktion

Hannelie Hillertorp introducerar oss i slaktforskning, hur vi tar de forsta stegen
1 att fa veta mer om vara forfader och deras historia

Var: Ekgarden Bersdgrind 36

Anmiilan senast 11/9 till Hannelie H tel 070-773 07 35 eller
Hannelie.hillertorp@gmail.com

TISDAG 29/9 k1 14.00
Minadsmaote - Spionerna i krigets Stockholm / Nordens Casablanca

Johan Ohrgren tar oss in i den verklighet som utspelade sig bakom fasaderna pa
Ostermalm — dir diplomater, agenter och hemliga nitverk verkade i skuggorna.
Stockholm var ett av Europas mest aktiva centra for spionage.

Var: Hammarbysalen Hammarbykyrkan, Nathorstvigen 44

Anmilan: senast 21/9 till Karin Dahlin tel 0709-144 706 eller
k.dahlin14@gmail.com

Kostnad: 70kr kontant eller Swish pa plats
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TISDAG 29 kl.11.00
Anders Hansers bio - Med bligula 6gon

Vilkommen att folja med p&4 Anders Hansers underbararesa frdn Smygehuk till
Kebnekaise. Musik: Benny Andersson och vigledning av Max von Sydow.
Var: Biograf Zita, Birger Jarlsgatan 3. T-bana Hotorget, dérefter

promenad pa 385 m eller T-bana Odenplan, buss 2 mot

Sofia hallplats Eriksbergsgatan. Samling utanfor kI 10.50

Anmilan senast 15 september till Eva Hedenberg, tel 070 322 16 59

eller eva.hedenberg@hotmail.com

Kostnad: 195 kr betalas senast 22/9 till Pg 74 71 73-3

OKTOBER
TISDAG 6/10 kI 14.00
Vi besoker Astrids Lindgrens hem — igen

Vi har bokat visning av Astrid Lindgrens hem en géng till, eftersom intresset
var stort. OBS! De som star pa véntelistan fran februari har fortur. Max 12
personer

Datum och tid kan &ndras

Var: Dalagatan 46, T-bana Odenplan. Samling kl 13.50 utanfér porten.
Anmilan senast 22 september till Elisabeth Arbon, tel 070 772 75 51

Eller elisabeth.arbon@gmail.com

Kostnad 250 kr betalas senast 29/9 till plusgiro 74 71 73-3

ONSDAG 7/10 kI 15.00
Ost och vin — Rubriken siager vil allt...

Vi tréffas och trivs, smépratar med véra bordsgrannar och njuter av dryck med
tilltugg.

Var: Ekgarden, Bersagriand 43

Anmaélan senast 29/9 till Ruth Carlsson tel 0709-300 120 eller
ruthcarlsson@outlook.com

Kostnad: 150kr till Pg 28 10 00-0 senast 1/10

MANDAG 12/10 kl.14.30
Sugen pa en kopp kaffe eller te pa eftermiddagen?
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Kom och lat dig vil smaka av hembakat! Till detta serveras avec.
Var: Lokalen pa Skonviksviagen 309

Anmilan senast 1 oktober till Eva Magnusson, tel 076 653 53 11 eller
evamagnussonS3@gmail.com

Kostnad 100 kr betalas senast 5/10 till Pg 74 71 73-3

FREDAG 16/10 kl 15.00
Ost och vin — Rubriken siiger vil allt...

Vi triffas och trivs, sméapratar med vara bordsgrannar och njuter av dryck med
tilltugg.

Var: Lokalen i Bjorkhagen Halmstadsvagen 43

Anmilan senast 7/10 till Maud Svensson tel 070-688 80 85 eller
maud.k.svensson@gmail.com

Kostnad 150kr till Pg 28 10 00-0 senast 12/10

FREDAG 23/10 kl 10-00-12.00
Prova pa — sittyoga

Hannelie Hillertorp introducerar sittyoga for oss.
Var: Lokalen Bjorkhagen Halmstadsvigen 43
Anmilan Hannelie Hillertorp tel 070-773 07 35 eller
hannelie.hillertorp@gmail.com

TISDAG 27/10 kl 14.00
Manadsmote — Vart ér virlden pa vig?

Vi hor SVTs utrikesreporter Bert Sundstrom berétta om sin karridr, om tiden
som Moskvakorrespondent och om bevakningen av Ryssland under 20 ars tid.
Han delar med sig av sina analyser av yttrandefrihet i Ryssland, kriget i
Ukraina och demokratiutvecklingen i vérlden.

Var: Hammarbykyrkan, Nathorstvigen 43

Anmilan senast 20/10 till Karin Dahlin tel 0709-144 706 eller
k.dahlin14@gmail.com

Kostnad: 70kr betalas kontant eller med Swish pa plats.
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NOVEMBER

FREDAG 6/11 kl 13.00

Sopplunch

Vi serverar hemlagad soppa med brdd, ost och vin/dl eller alkoholfritt samt
kaffe och kaka.

Var: Lokalen i Bjorkhagen Halmstadsvigen 43

Anmélan senast 28/10 till Maud Svensson tel 070-688 80 85 eller
maud.k.svensson@gmail.com

Kostnad: 170kr till Pg 28 10 00-0 senast 2/11

TISDAG 17/11 kl 19.00-21.40 (inkl paus)
Stadsteatern - Ratpack Rhapsody

Aret ér 1960. Vinnerna Frank Sinatra, Sammy Davis Jr. och Dean Martin dger
vérlden och framfor allt Las Vegas. De upptrider pd nattklubbar och casinon,
som alla 4gs eller kontrolleras av maffian. I denna nyskrivna musikteater far vi
folja artisternas historia och musik framfoérd av Rennie Mirro, Karl Dyall,
Joachim Bergstrom och Isabella Lundgren

Var: Stadsteatern Kulturhuset Sergels torg

Anmélan senast 1/10 till Karin Dahlin tel 0709-144 706 eller
k.dahlin14@gmail.com, Vi har 20 biljetter sa forst till kvarn...

Kostnad: 510 kr (rabatterat) till Pg 28 10 00-0 senast 2/10

ONSDAG 18/11 kI 13.00

Sopplunch

Vi serverar hemlagad soppa med brod, ost och vin/61 eller alkoholfritt samt
kaffe och kaka.

Var: Ekgarden Berségrind 36

Anmilan senast 10/11 till Ruth Carlsson tel 0709-300 120 eller
ruthcarlsson@outlook.com

Kostnad: 170 kr till Pg 28 10 00-0 senast 11/11

FREDAG 20/11 KL 10.00-12.00
Prova pa — Kalliografi
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Hannelie Hillertorp ger oss grunderna i kalliografi och vi provar att anvéinda
tekniken

Var: Lokalen Bjorkhagen Halmstadsvigen 43

Anmaélan till Hannelie Hillertorp senast 13/11 pé tel 070-773 07 35 eller
hannelie.hillertorp@gmail.com

MANDAG 23/11 k1 13.00
Tacobuffé - Vilkommen till en vilsmakande tacobuffé pa en mandag.

Till detta serveras vin, 6l och alkoholfritt alternativ samt kaffe

och kaka.

Var: Lokalen p4 Skonviksvigen 309

Anmilan senast 12 november till Eva Hedenberg, tel 070 322 1659
eller eva.hedenberg@hotmail.com

Kostnad 170 kr, betalas senast 18/11 till Pg 74 71 73-3

TISDAG 24/11 kl 14.00

Ménadsmote — Bjorn Hemstad kommer med nytt program
Hemstads tema for showen dr Vi tinker leva livet ...Hela livet, Vi tar
minnena med oss, men lever i nuet”. Bildspel med sang och musik
Var: Hammarbykyrkan

Anmilan senast 16/11 till Ruth Carlsson, tel 0709-300120 eller
ruthcarlsson@outlook.com

Kostnad 70 kr kontant eller Swish pé plats

DECEMBER

FREDAG 4/12 k1 10.00-12.00

Prova pa — Vi gor egna julkort och annat julpyssel

Hannelie Hillerdal inspirerar till eget skapande

Var Lokalen i Bjorkhagen Halmstadsvégen 43

Anmilan senast 27/11 till Hannelie Hillertorp tel 070-773 07 35 eller
Hannelie.Hillertorp@gmail.com

TORSDAG 10/12 kI 13.00
Julbord — Vi samlas och avnjuter arets goda julbord
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Maten levereras som tidigare fran Lillasysters Catering

Var: Ladan intill Farsta Gérd, Farstavidgen 16. T-bana (linje 18) till Farsta
Centrum, sedan buss 185H mot Farsta [P. Bussen gar tva ggr/tim och tar ca 10
min. dérefter en kort promenad pa ca 120m. (alternativt ga fran FarstaC , en
knapp kilometer)

Anmalan senast 1/12 till Ruth Carlsson tel 0709-300 120 eller
ruthcarlsson@outlook.com
Kostnad meddelas senare, senast 3/12

2027

JANUARI

FREDAG 8/1 kl 14.00

Julgransplundring — med kaffe, glogg och pepparkakor

Alla tar med en liten present for ca 50 kr

Var: Ekgérden Bersagriand 36

Anmadlan senast 30/12 till Ruth Carlsson tel 0709-300 120 eller
ruthcarlsson@outlook.com
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Julbord hos sméféiglarna, bland steglitser, talgoxar och koltrastar.

FORENINGENS STYRELSE 2026

Ordforande Ruth Carlsson

V. ordforande Vakant

Sekreterare Eva Rydlander

Kassor Christina Frisén

Medlemssekr Karin Dahlin
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Mobil
e-post

0709-300 120
ruthcarlsson@outlook.com

070-525 45 30
rydlandereva05gmail.com

070-822 71 11
kicki@frisen.se

0709-144 706
k.dahlin14@gmail.com
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Ledamoter Anne Bellini

070-678 80 06
anne.bellini.ab@gmail.com

Soren Larsson 070-669 74 46

Ake Svensson

sjo.larsson@gmail.com

070-868 58 68
ake.c.svensson@gmail.com

Revisorer:

Ordinarie  Eva Angstrom 070-696 24 70
eva.angstrom(@gmail.com

Birgitta Einarsson 070-527 83 33
birgitta-jan.einarsson@telia.com

Suppleant  Ann-Charlotte Lilja 070-454 04 20
tottan.lilja@hotmail.com

Webbredaktor Soren Larsson 070-669 74 46

sjo.larsson@gmail.com

Styrelsen sammantrider i regel sista fredagen varje manad.

FORENINGENS ARBETSGRUPPER 2026

Programgrupp

Boule

Bridge
Qigong
Minadens lunch

Sliktforskning

Mobiltelefon
Ruth Carlsson 0709-300 120
Maud Svensson 070-688 80 85
Karin Dahlin 0709-144 706
Berit Sjoberg 073-570 02 82
Margit Johansson 079-000 80 67
Renée Rudja 073-953 49 03
Monica Nordlund 070-954 50 80
Soren Larsson 070-669 74 46
Hannelie Hillertorp 070-773 07 35
Britt-Marie Nilsson 073-773 00 55
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Litteraturcirkel Monica Ryd-Carlqvist

Minadsmotesfunktionérer:

Kaffe o brod Styrelsen
Lotteri Berit Sjoberg

Marianne Popper-Atterhog
Hégtidsdagar Christina Frisén
Pensionirsradet (SPR)
EAV Ake Svensson
Skarpnick Clarence Kopparberg

Leena Machakaire

070-387 84 42

073-570 02 82
073-734 77 98
070-822 71 11

070-868 58 68
070-424 89 77
073-722 07 65

Reseombud Maud Svensson 070-688 80 85

Valberedning Maud Svensson 070-688 80 85
Hannelie Hillertorp 070-773 07 35

VIKTIG INFORMATION

Hérsel och syn Kontakta syn-/horselinstruktor

For EAV Catrin Andersson 08-508 14 829

For Skarpnick Annika Wallin 08-508 15 545

IT-stod

For EAV Catrin Andersson 08-508 14 829

For Skarpnick 08-508 15 490

Motesplats Skarpnick — IT-/Syn-/horselcafé vissa tisdagar 10.30-11.30

Motesplats Hammarbyhojden - IT-Café méndagar

Fixartjinst
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13.30-15.30

08-508 15 490



ALDRE DIREKT - hjilper dig att komma i kontakt med bistdndshandléiggare
i den stadsdel dér du bor. Om du har fragor, eller upplever behov av
information om stéd kan du vinda dig till ALDRE DIREKT

tel 08-80 65 65 eller aldredirekt@stockholm.se

MEDLEMSFORMANER:

Forbundet och Stockholmsdistriktet har tecknat avtal gillande

medlemsformaner inom en rad omraden, som exempelvis:
e Forsikringar, egendom och liv-/hdlsa

Resor/kryssningar

Energi

Konsumentvigledning

Smart senior

Halsa

Juridik och begravning

Blommor

G4 in pa stockholmsdistriktet @spfseniorerna.se/medlemsférmdner och /eller
Spfseniorerna.se/formdner

Och upptick allt du kan dra nytta av.

Vigbeskrivningar

Till Ekgiarden, Bersagrind 36:

Fran T-bana Sandsborg: Ta till véinster efter T-baneutgédngen och f6lj
gingvigen

Du passerar ICA (till vinster) och héll lite till hdger, passera Enskedalens
servicehus (pa hogra sidan). Forsta gatan till hdger ar Bersagrand, f6lj den till
ingangen till nr. 36

och Ekgérden (r6da huset en bit in). Det finns en skylt pa

husviggen vid gatan dir det stir EKGARDEN

Fran Skarpnick buss 816, busshallplats Dalgirdsvigen / Gamla
Tyresovigen, buss 816 (frin Gullmarsplan): G tillbaka mot Astorpsringen
och ga dver gatan.

Ta till hoger och sen in till vénster, efter 75 meter hittar du roda Ekgérden pa
vénster sida.
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Ingéngen ligger 15 meter in

Fran busshallplats Dalens sjukhus, buss 163: Ga mot Dalens centrum, hall
till vanster sida i allén

Ta till vinster innan Enskededalens servicehus, du dr nu pa

Bersdgrind och foljer den till ingangen till nr. 36

Till Halmstadsvigen 43, Bjorkhagen:

* T-bana: Bjorkhagen (linje 17 mot Skarpnéck) Hall hdger efter T-
baneutgéngen. Ta vinster och bron 6ver Malmdvégen. Hall sedan hoger, sa du
passerar stadsdelsndmndens kontor och biblioteket pa hoger sida. Folj det langa
bla huset uppfor en backe och dér finns foreningslokalen.

Till Lokalen, Skénviksviigen 309, Stureby: * T-bana: Stureby (linje 19 mot
Hagsitra) Vinster efter trappan och hoger efter utgdngen

Folj T-banespéret (ovanfor dej), l4tt nedfor, fram till Bandhagsvégen, dér du
gér tll véanster, nésta korsning till hoger &r Skonviksvigen. Folj den fram till
gaveln pa 309. Ta trappan ner ppa 309 till kéllaren. Dar ar lokalen.

Till Hammarbykyrkan, Hammarbysalen, Nathorstvigen 44: ¢ T-bana:
Skarmarbrink

(linje 17 mot Skarpnéck eller linje 18 mot Farsta strand). Ta till vénster uppe
vid utgéngen (det finns hiss frén perrongen)

och f6]j vigen (bron) dver sparen.

Efter bron kroker végen till vinster och svagt uppat. Folj vigen som sen gor en
skarp svéng till hoger. Gatan du kommer upp pé ar Nathorstvdgen och kyrkan
ligger till hoger, ca. 100m bort.

Hammarbysalen ligger 1 trappa upp. Hiss finns.

SPF Seniorerna Enskededalen
Org.nr. 802406-4878
Plusairo 28310 00 — 0




”Lediga jobb” i foreningen:
- Styrelsen behover forstarkning
- Cirkelledare/ansvariga for vandring/friluftsliv, eller annat
- Funktionérer/medhjélpare vid manadsmoten, soppluncher, PUB-aftnar
mm
Arbetet i foreningen é&r roligt och vi kénner gemenskap i det delade ansvaret.
Om du éar intresserad kontakta styrelsen
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Oppet :

Mand - Ffed 7=21 Seniorrabatt ( 5%)

Lord —Sond 8 —21 Alla vardagar Méan — Fredag
Posirnorca

SV

Post och Paket hantering

Mandag — Fredag 8 - 20
Lordag - Sondag 9 - 18

20



21



