Vi pensiondrer i SPF Virmdo gar mot
framtiden!
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Gemenskap och noje

jalva ryggraden 1 foreningen dr medlemstriffarna. Redan
fran borjan bestamdes att man skulle ses varje tisdag och

dricka kaffe, ha nagon underhallning, umgas.
Detta har fortsatt

ar efter ar och nu-
mera borjar pro-
blemet snarast bl1
att fa plats!

I trettio ar har
sndlla medlemmar
bakat bullar till
varje triff, andra
har kokat kafte och
dukat.

Manga artister

Stora salen pa Gustavsgarden en tisdag har passera.t genom
1997 och 2014 — ingen storre skillnad. Salen ~ aren, somliga ge-
dr fortfarande fylld av forvintansfulla mén-  nom Stockholms

niskor och kaffet star framdukat. Ldns Landsting och
g -1 Guldkanten.
o P - . Olika foredrags-
R iy ‘“““:e : h éll are h ar k O I'Ilmlt
och talat om wvitt
skilda &mnen.

Och 1bland har
medlemmarna
sjdlva bidragit med
foredrag, rese-

S M beriittelser, bild-
e - 1 visning. Alla har vi
GUTREIST MR 0 papot att beritta.
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Lira nagot nytt

irkelverk- Litteraturcirkeln har levt i manga ar.

samheten star-
tade redan 1
foreningens barndom.
Fran borjan var det
keramik, engelsk
konversation, pors-
linsmalning och
bridge som fangade
medlemmarnas in-
tresse. Och 1 flera ar
fanns tva populdra matlagningscirklar.

Dansen borjade efter nagra ar. Da far manga 6va bade sina
motstraviga fotter och sitt huvud med att komma thag alla steg!
Forr dansade man internationella danser, numera linedance.

Fortfarande malas och knadas det flitigt 1 terapin och varje
tisdag triffas ett engagerat bridgegiing. Cirklarna har blivit fler.
Idag finns litteratur, sy lapptédcken, viva, yoga, m.m.
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Lapptdicket som dessa
lottas ut till forman for Tostan som arbetar

mot barndktenskap och kvinnlig omskdirelse. T — .

ning blivit popu-

- - samhallsutveck-
itiga damer gor ska lingen sa kurser-
na pa Gurraberg
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Ordforanden 1 SPF Varmdo
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Ann-Kristin Linf :
1985-1992

Maj Berglund
1993-1994

Valter Lindgren
1995-1998

Helge Sparrelid

1999-2002
Rolf Ohlund
2002-2004
Per-Olof Jackson
2004-2010
Gunilla Bjéras
2011-2014
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Ga i pension?

agen nir yrkeslivet dr slut ndrmar sig obevekligt {or de
flesta av oss. For somliga dr den efterlangtad, for andra
4r det svarare att kliva in 1 en ny tillvaro. Ingen vickar-
klocka som ringer, skont kanske men ovant. Inga tider att passa,
ingen stimpelklocka, ingen som véntar pa jobbet, ingen som be-
héver en. Nya rutiner, famlande till en borjan men sa smaning-
om alltmer stabila.

Dagarna blir 1anga. Vad ska jag gora med mitt nya liv? Jag
4r ju fortfarande pigg och frisk, kdnner mig ung? Somliga har
lagom till pensionen fatt barnbarn som maste passas. Andra far
antligen dgna sig at sin hobby. Men ménga saknar gemenskapen
med arbetskamraterna, har kanske flyttat fran vanda trakter till
ett enklare boende, kidnner sig ensamma och behdver nagot att
fylla ut tiden med.

”G4 med i en pensionérsforening”, foreslar en god vén.
Pensionérsforening? Ar jag verkligen sdd gammal?! Men lite
nyfiken #r jag, gér dit och ser man pd - dér finns massor av ak-
tiviteter och trevliga ménniskor. Man kan ga pa triffar med fin
underhallning, motionera, ga med 1 ndgon cirkel, kanske 16lja
med pa en utflykt eller resa, f4 nya vénner. Vill man kan man
engagera sig i foreningsarbetet, hjélpa till, vara cirkelledare,
kanske bli styrelsemedlem. Valet dr fritt.

SPF Viarmdo har funnits 1 30 ar, vi har haft otaliga aktivite-
ter, tillverkat méngder av keramikprylar och méalade porslins-
saker, spelat orikneliga omgangar bridge, vandrat manga mil,
rest ver halva jorden.

[ den hir broschyren ska vi med anledning av 30-ars-
jubiléet titta lite pa SPF Varmdo {6rr och nu.
Hur var det? Hur har det blivit?

Penstonera oig inte frin nhgot:

pensionera dig till nigoet. ¢
Harry Emerson Fosdick '




SPF Virmdo i 30 ar

i startar en egen forening! - var det kanske nagon som
sade vid kaffet pa hosten 1985.
Pensioné-
rerna 1 Varmdo hade
hort till Nackaringen
men kénde att de
ville ha nagot nér-
mare, nagot eget.
Ann-Kristin Lind-
hoff som sedan blev
den forsta ordforan-
den och nagra till
var 1nitiativtagare.
Foreningen

orundades av ett fem- Det allra forsta arsmotet.
tontal entusiaster och har  Man beslutade bland annat att

arsavgiften skulle vara 50 kronor.

vuxit genom aren och
har nu manga medlem-
mar (se kurvan), en forening som har betydelse 1 samhillet och
o0r skillnad.

Foreningen har till dags dato haft sju ordféranden. Ann-
Kristin stannade 1 sju ar, ingen har efter henne varit ordférande
sa ldnge. Ndr Ann-Kristin avgick 1993 hade f6reningen vuxit till
231 medlemmar och avgiften hojts till 130 kronor.

Det forsta styrelsemotet skedde den 15 oktober 1985 da man
bestimde namnet till SPF Virmdoringen. Man hade en stor for-
del redan fran borjan, namligen mojligheten att triffas pa Gus-
tavsgarden. FOr manga foreningar dr lokalfragan ett stort pro-
blem. Déar fanns ocksa Irene och terapiverksamheten.

Foreningen hade fran borjan ett gott samarbete med kom-
munen och dven med det nystartade Studieférbundet Vuxen-
skolan som administrerade cirklarna. Nagot som géller dn 1 dag.

Ganska omgaende startade man cirkelverksamheten och allt
eftersom aren har gatt har cirklarna blivit fler och fler och lockat
manga méanniskor.

S& smaningom borjade man ocksd ordna resor bade inom
och utom landet. Och en annan populér verksamhet var vand-
ringar 1 Virmdo kommun.

En arlig fest blev ett maste antingen pa varen eller hdsten.
De senaste dren har festen blivit en pubkvill, till och med tva
pubkviillar pa ett ar vilka har blivit mycket populidra. Dansgolvet
ar sprangfylit!

Det #r ingen tvekan om att SPF Virmdo lever vidare 1 hog-
onsklig vilmaga. Vi blir bara fler och fler. Pensionédrerna 1
Viarmdo inser betydelsen av gemenskap och aktiviteter ndr man
blir dldre. Det dr viktigt att halla igdng. Manga far dessvirre
uppleva att bli ensamma och da dr det dnnu vésentligare att ha
gamla och nya vinner som stéttar och att ha nagot att gora.

Inte minst viktigt dr det att vi for var egen talan nér det giller
samhillets skyldigheter och dven att vi dr en rost {6r dem som
inte riktigt orkar ldngre.

Tillsammans kan v1 na resultat.

Antal medlemmar i SPF Seniorerna Varmdo
1985-2014
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Det ir roligt att motionera

andringarna blev snabbt populdra. Att varje torsdag pac-
ka sin matsidck och traska ivdg 1 ur och skur blev en
vana. Man fick inte bara frisk luft och motion utan ock-
sd se delar av Virmdo och Ingard dar man kanske aldrig hade
varit férut. Vandringsledarna letade rétt pa lagom langa rund-
turer ddr man kunde ga.
Gemenskapen med likasinnade var inte heller att forakta,
tiden gar fort ndr man kan ga bredvid nidgon och prata lite.
Vandringarna fortsitter att vara vélbesokta. Manga trogna

kommer sa gott som varenda gang.

A i Men det var inte

rre Ol Dara vandringar som
fick spf-arna att bli
spanstigare. I borjan
av 2000-talet borja-
de man regelbundet
att spela boule ne-
danfor Gustavsbergs
kyrka. Och efter fle-
ra turer har en ny
boulebana blivit 1ordningstélld

...........

Boule nedanfor kyrkan

utanfor Gustavsgarden.

2006 startade gymna-
stiken 1 Vardcentralen.
Manga grupper bildades.
Det dr viktig att halla
musklerna 1 form, de {0r-
tvinar snabbt nidr man blir
dldre. I Body Joys regi
startade till och med en
grupp {0r bara 90+!

2013 bildades ocksa en

oolfsektion.
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Alltid lika glada vandrare!

Se virlden

tt resa har alltid lockat pensionirer. Nu har man dntligen
tid, inget jobb som véntar, ingen chef som rynkar pa
ndsan ndr man vill ha ledigt.

Inom SPF Varmdoé
ordnades resor pa ett
tidigt stadium. Fran
borjan samakte man pa
utflykter 1 bal t1ll ut-
flyktsmal inom Sverige.

Men sa smaningom
reste man inte bara 1
Sverige utan ocksa allt
ldngre bort 1 virlden.

Foreningen har haft
duktiga reseansvariga
under aren. 2014 bildades en hel grupp som ordnar resor och ut-
flykter.

I manga ar nu har
det blivit tradition att
aka till Gronklitt en
vecka 1 slutet av au-
oustl. Manga toljer
med och vil didruppe
kan man njuta av na-
turen, plocka lingon,
turista 1 Dalarna och
framfor allt umgas
med goda vinner.

Men ibland behdver [ december 2014 for en grupp
man inte aka sa langt for  #ill Krakow och julmarknaden.

att uppleva nagot nytt.
En giang 1 manaden de sista aren har ett ging akt in till stan tor
att besoka ett museum eller en utstilining.




Sambhilllet och pensionirerna

ad som mer och mer har kommit 1 férgrunden de senaste
aren ar pensiondrsorganisationernas och 1 synnerhet
pensiondrernas engagemang 1 samhéllsfragor. I sadana
fragor ligger SPF Virmdo 1 framkant. Vi behdver inte bara
stillatigande finna oss 1 vad som beslutas ¢ver vara huvuden
utan kan delta 1 debatten.

I Kommunala pensionirsradet (KPR) har vi ett gott sam-
arbete med kommunen. Dér ventileras fragor som ror dldre och
vara representanter kan gora sig horda.

Forbundet och Stockholmsdistriktet ordnar manga kurser
och foredrag om vad som ror sig 1 samhéllet {6r intresserade
bade mnom och utom styrelsen.

V1 dr en del av Nestor Forskning och utveckling for dldre.

Ett viktigt forum 4r S6dertdrnsgruppen, en sammanslutning
som har bildats mellan alla féreningar pa Sodertorn.

De fragor som ligger oss varmast om hjirtat géller vart bo-
ende, var bestimmanderitt 6ver oss sjidlva och hur vi ska ha det,
hur varden och omsorgen utvecklas om eller nér vi behdver den,
pensiondrernas beskattning, nirtrafiken och mycket annat.

Ett exempel pa SPF Varmdos engagemang dr den hearing
som ordnades 1 samband med valet 2014 av Guldkanten med
representanter for alla politiska partier 1 Virmdod kommun. Dér
fick vara medlemmar information och kunde stélla fragor.
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Framtiden

ad tycker dd den som kommer ny till féreningen?

Nya medlemmar hilsas vilkomna med lite tilltugg och
samvaro en kvill. Da har de ibland fatt fylla 1 en enkét
om vad de forvintar sig av en pensiondrsforening.

Urvalet dr forstas for litet for att man ska veta sdkert vad alla
tycker men manga ir intresserade av kultur: att ga pa teater, pa
Operan, pa utstidllningar. Andra vill 4gna sig at cirkelverk-
samhet av alla olika sorter, drejning, malning, lisning m.m.
Manga vill ut och resa och inte bara langt bort utan ocksa inom
Sverige, giarna utflykter 1 vart ndromrade.

Gemensamt {6r alla dr uppskattningen av den sociala sam-
varon, att fa nya kontakter, nya erfarenheter. Det kan vara job-
bigt att bl1 dldre och ensam.

Alla dessa onskemal dr mojliga att tillfredsstdlla och genom-
fora - och mycket mer - men det krivs att det finns cirkelledare,
vandringsledare och reseledare, ménniskor som vill stidlla upp
och hjélpa till.
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