


VARMDORINGEN <0 At

drmdoringen bildades den 8 oktober 1985 och Ann-Kristin Lindhoff

blev den forsta ordféranden. Foreningen vixte snabbt. En stor fordel var
att det fanns lokaler pd Gustavsgarden som foreningen kunde anviinda. Foren-
imgen viixte och snart méste den stora samlingssalen anvindas for tisdags-
mitena. Och foreningen har bara fortsatt att viixa under dessa 20 ar.
Wi lhar haft flera ordforanden efter Ann-Kristin:

!
Valter Lindgren
1993-1994 1995-1998

Aym-Kristin LildhOff Maj Brglund

1935-1992

Rolf Ohlund
2003-2004

Haege Sparrelid
1999-2002

400

300

- 200

100

u**"l

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 ‘95 96 97 98 99 00 01 0O (H iH (85

'RANDOEN HAR ORDET

ORDF

dr min hustru Ansi och jag gick med i Virmdoringen for sju ar sedan
blev vi glatt 6verraskade av den kamratliga och trevhga stimningen vi
mottes av pa tisdagsmotena.
Jag har senare forstatt att vi dr unlka i landet med
mdten varje vecka. Att vi pa det séttet 14r kiinna var-
andra sa bra dr nog en viktig orsak till att vi har trev-
ligt.
Alla vdra gemensamma aktiviteter som seniordans,
vandringar, boulespel, resor samt alla cirklar for-
djupar samhdrigheten.
Vi dr ocksd lyckligt lottade som har tillging till
Gustavsgarden med alla trevliga underhélIningspro-
gram och dagverksamhetens personal som alltid sa helhjirtat stiller upp. En
stor betydelse har loppmarknaderna som bland annat mojliggor bra underhll-
ning.
Fér pensioniirerna ir gemenskapen i Virmdoringen ovirderlig, inte minst for
dem bland oss som ir ensamstdende. Social gemenskap forldnger livet!
De tjugo drens medlemsutveckling visar att vi dr pa ritt vig.

Pelle Jackson

arje ir utses genom omrostning drets Virmdoringare. De som hittills
har fétt den utmirkelsen ir:
Jenny Sparrelid — 1997, Allan Forsberg — 1998, Valter Lindgren — 1999,

Jaroslav Tupy — 2000, Gunnel Johannesson — 2001, Karin Lindgren -
2002, Helge Sparrelid - 2003, Hugo Carlsson — 2004

+

Ett dildre par motte en liten pojke pd landsviigen. Denne fragade: " Hur gammal dr
farbror?” 7 Jag édr gammal som fan”, svarade han. Och gumman tillade: ”Och jag ér
tre dr yngre!”



TACK TRENE OCH BIRG.T!

Iréne Bierfeldt skéter om dagverksamheten pd Gustavsgérden och édr var

allt-i-allo. Beriitta om dig sjdlv och ditt liv!

Vid 21 drs dlder blev jag ordinarie forskolldrare, varefter
vikarierande forestandare pd forskolan ”Blasippan”. Jag
var dven fritidspedagog i Lugnets och Talldungens barnstu-
gor. Vidare var jag reseledare pd Algarve ett dr.

Jag dlskar frihet och att jobba med och fir mdn-
niskor. Jag har arbetat pa Gustavsgdrden i drygt 24 dr.
Jobbet fick jag bland annat pd meriten som reseledare. Pd
den tiden var vi sex anstillda pd terapin, bland annat Birgit
och Grete. Terapin har dven anlitats av kommunen for rehabilitering med mycket
goda resultat.

Jag dr vice ordforande i SV (Studieforbundet Vuxenskolan) och har varit
revisor i DHR (De Handikappades Riksforbund) till helt nyligen.

Jag har inte ndgra direkta hobbys. Niir skulle jag hinna med det? Har man
hus och trédgdrd fyller man sin eventuella fritid. Ddremot reser jag varje sommar
till Portugal och vilar upp mig och tar det lugnt.

Pensiondirer dr fantastiska och har mycket att tillfora av erfarenhet och kunskap.
De dr inte méiinniskor som passerat biist fore datum!

P& Gustavsgarden hittar vi oftast ockséa Birgit Forsberg trots att hon numera ér

pensionerad och sjilv medlem i Virmdoringen.

Jag har jobbat mycket med gamla och sjuka och anstdlldes pa Gustavsgdrden som
arbetsterapeut 1982. De sista dren innan jag gick i pension jobbade jag pd dag-
verksamheten vilket ]ag Sortfarande gor pd deltid.

i ' Jag har ocksd varit cirkelledare for studieforbundet
Vuxenskolan, bland annat i flamskvivnad, korg- och rotslijd,
ndlbindning och viixtftirgning. Just nu leder jag cirklar i ke-
ramik och sidenmdining pd Gustavsgdrden for SPF Viirmdoé-
ringen. ’

Pd fritiden cignar jag mig gédrna dt handarbete och
akvarellmdlning. En resa till Grekland eller Spanien dr inte
heller helt fel fast nufirtiden tar forildrahemmet i Viirmland
mycken tid.

Jag tycker att jobbet pd Gustavsgdrden har varit triv-
samt, intressant och tacksamt och att sammanhdllningen idr mycket god.
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I i"cir att fa in pengar till bland annat dagverksamheten och underhéllning
ordnas varje termin en loppmarknad pa Gustavsgédrden. Dér finns det mesta
att kopa: klider, prydnadssaker, bocker, mobler och mycket annat.

Veckan fére loppisen iir det full aktivitet och alla hjilper till efter bista
formdga bade fran SPF
och PRO. Det ér jobbigt
men roligt och det skapar
forstdas en god samman-
héllning. Iréne dr den som
héller i alla tradarna.

Fredagen den 11/03 invig-
des den "nya” dagverk-
samheten pd Gustavs-
garden med pompa och stat. En
nyckel limnades 6ver frin kommu-
nen och nu ér det
pensioniirsforeningarna som stér som
ansvariga for verksamheten och
Foreningsradet som administrerar.

En av eldsjdlarna — det finns ménga — &r Britta Sjokvist, vdr medlemssekre-
terare. Hon stér alltid redo med en kaffekorg eller for att hjélpa till med vad
som hehdvs.



VANDRINGAR Lo o

arje torsdag triiffas en tapper skara strax fére 10.00 ndgonstans pa Varmdo/
Ingart for g en promenad pa ca 5 km. Vi har trevligt tillsammans, vi far
morion och vi far se olika delar av var kommun. Naturligtvis stannar vi pa
halva viiger och dricker medhavt kaffe!
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Pa stadspromenad péa Kastellholmen.

Allan var tidigare
vandringsledare.

Forra aret gick vi tjugo
promenader, samman-
lagt ca 10 mil. I ge-
nomsnitt 34 personer
triffades varje torsdag.

Den gamle lorden, 95,
tittade ut pa gatan.
A Plotsligt kom en vacker

flicka gdende. Lorden
ropade pd sin betjiint:
"James! Mina tinder!
i Jag behagar le.”

INTE.RVJTL

ur upplever medlemmarna SPF Virmdoringen? Vi frigade Lennart
Carlsson, 66 ar, om varfor han har gitt med i Virmddringen.

Jag sdg i tidningen att det var en torsdagsvandring i Hemmesta
ddir jag bor. Eftersom jag dr intresserad av att komma ut i skog
och mark gick jag dit. Det var trevligt sd jag fortsatte att hinga
med pd torsdagar och sedan gick jag med i foreningen.

Jag har ocksa borjat pa QiGong och sd éir jag med i kéiren.
Och vandringarna forstds. Jag var ocksd héir varenda dag veckan
Jore loppmarknaden och hjdlpte till.

Jag gar hit varje tisdag. Det dr trevlig underhdllning och jag kommer ifrdn
ensamheten ett tag och moter positiva méinniskor. Jag skulle vilja ge en extra ros
till viirdarna och véirdinnorna som kokar kaffe och styr och stéiller.

Viirmddringen dr bra néir man dr ensam som jag. Det dir ett sditt att tréiffa
andra ménniskor. Jag har mott mycken viirme och kéinner mig hemma. Det iir en
trevlig och dppen stéimning.

Jag hoppas tisdagsmétena fortsiitter att vara en gdng i veckan som forut
och att de andra aktiviteterna pa Gustavsgdrden fortséitter, déir vi som Véirmdo-
ringare kan var med.

arje vér visar Hemmestaboden och Mr Big nya kléder. Det #r forstis
Virmdoringare som sjédlva dr mannekénger!




RESOR

lera resor till nir och fjirran arrangeras och har arrangerats for Viirmdo
ringens medlemmar. Tidigare skotte Ebon Falk-Bengtsson om rese-
arrangemangen men hon 4r nu eftertréidd av Ellen Borchert. Under arens lopp
har man rest runt i Europa, till Holland, Ryssland, Finland, Belgien, Ungern,
Tjeckien, Skottland och ménga fler stéillen. Till sommaren kommer en resa till

Irland att ordnas

Chefen var riitt
omfdngsrik sd han
bad sekreteraren
bestéilla tva séiten
pd flyget sd att han
bekvimt skulle fd
plats. Just néir han
var pd viig kom hon
glddjestrdlande och
sade: "Jag lyckades
faktiskt fd tag i tv
fonsterplatser”

Resa till Abo

UTFLYKTER

anga utflykter ordnas och dessa &r vanligen viilbesokta.

Medlemmar i féreningen har i tre ar i rad hyrt stugor i Gronklitt i nér-
heten av Orsa. Vidret har va-
rit viixlande vilket framgar av
bilderna men det har alltid va-
rit populért och trevligt.

En dildre dam blir stoppad i en polis-
kontroll och uppmanas att visa kdrkortet.
Hon gréver i handviiskan linge och vl
och sciger till slut lite generat till polisen:
"Vill ni vara sndll och titta i handvédskan
efter mina glaségon? Utan dem ser jag
ingenting ..."

Besok i Bullkyrkan i Gamla Stan dér
Stadsmissionen verkar.
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- Utflykten pa Gota Kanal hidrom &ret
i fantastiskt sommarvéder var vil-
besokt och mycket uppskattad.
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Det glada dans-
ginget upptrider
hédr som tomtar. De
internationella
danserna leddes
forut av Ing-Marie
Hedman men har
nu tagits dver av
Kerstin och Hans
Thorell.

CIRKLAR . (.

samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan ordnas ménga populira cirk

lar for en billig peng for vara medlemmar. Det finns mycket att vilja mel-
lan: engelska, litteratur, sidenmdlning, matlagning, keramik, porslinsmalning,
bridge, dans, boule. Alla kan hitta nigot som passar och det ir dessutom liitt
att ordna en ny cirkel om det finns nskemél om nigot sirskilt imne.

Tvd nyheter ringdes in
till tidningen, den ena
om ett vadaskott och
den andra om en man
pd 75 dr som blivit

- pappa. Nyheterna blev
sammanblandade och
i tidningen stod: "75-
daring blev pappa —
visste inte att bossan
var laddad”.
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QiGong i Grénklitt

Sidenmdlning
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