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Hos Vérmdds Féargbod

Se var nya heminredningsavdelning ddr Du kan
uppleva tapeter och tyger i inspirerande miljoer!

Se bondkoket i allmogefédrger, kurbitsbarder och
antikmalade mobler.
Se sovrummet med sdnghimmel i Engelsk storblom
fréan Sanderson.
Det finns miljoer i olika stilar for att hjédlpa
Dig valja vdtt for Ditt hem.
~ Mer nytt fér i &r:
Stuckaturlister, takrosetter, gsrdintyger, mébeltyger,

amerikenska plddar, lampor, eternelldek i &
exklusiv badrumstextil ' SR AN ABma

Och som vanligt visar vi 0i drna h i
r -
laserar och mélar schablon g.g. ve man antik
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Var forening, som tillhor SPT (Sveriges Pensionarsforbund), fyller 10 aridroch
det skall vi pa olika satt fira hela hosten 1995. En forutsattning till det har vi fatt
genom jubileumslotteriet, som ett par familjer varit initiativtagare till och som,
med ménga medlemmars medverkan, resulterat i ett bra tillskott i festkassan.

Vi har bett Ann-Kristin LindhofY, en av foreningens grundare och ordforande
under méanga &r, att ge tips och underlag for denna enkla jubileumsskrift dver
vad som i stora drag hant under foreningens 10-ériga tillvaro. En redaktions-
grupp har bearbetat och formulerat underlaget.

Nar en foreningshistorik skall skrivas, finns det naturligtvis en mingd eldsjalar i
bakgrunden, vars engagemang gjort det mojligt att genomfora all den méangskif-
tande verksamhet som bedrivits. Nu dr all foreningsverksambhet ett teamwork,
dir initiativen inte blir realiserade om inte medlemmarna hjalper till och stéttar
pa ett eller annat sétt.

Men efiersom det troligtvis inte skulle ha varit mojligt att redovisa personliga
insatser utan att glsmma en och annan person, har vi valt att i princip inte ndm-
na nagra vid namn vad giller initiativ och Gvriga insatser, utan har att bara be-
rittat om en del av alla de olika aktiviteter, som genomfSrts under drens lopp.

Jubileet startar med utgivningen av denna jubilumsskrift. Sen fljer en jubile-
umslunch p4 Fagelvik (Ingaré Golfklubb) for medlemmarna, dit vi inbjudit re-
presentanter for SPF, Varmdo kommun, Gustavsgarden och Studieforbundet
Vuxenskolan, som alla stott oss i vart arbete pé ett eller annat satt. Toreningen
kommer vidare att bjuda medlemmarna pa "kaffe med dopp" den forsta tisdagen
i varje manad (informationsdagen) under september - december. Och dessutom
har vi en och annan dverraskning i bakfickan.

Vi halsar alla vilkomna till hostens jubileumsaktiviteter!

Walter Lindgren
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SA FODDES VARMDORINGEN

Fritt saxat ur interimsstyrelsens protokall 851008

P4 initiativ av Ann-Kristin Lindhoff och Walter Weimark samlades ett 15-tal in-
tresserade personer till ett mote pd Gustavsgarden den 8 oktober 1985 for att
bilda en lokal pensiondrsforening med anknytning till Sveriges Pensionarsfor-
bund (SPF). Frdn SPI:s Stockholms-distrikt deltog aldresekreteraren Ake
Jakobsson. Deltagarna var tidigare medlemmar { Nackaringen och ndgra av dem
hade tidigare under hosten deltagit i SPF-distriktets utbildning av forenings-
funktiondrer, varfor en viss grund for foreningsarbetet fanns,

Resultatet av motet blev att en interimsstyrelse bildades med foljande samman-
sittning:

Ordforande Ann-Kristin Lindhoff
Sekreterare Marianne Sandorf

V sekreterare Gunnar Lkstrom
Kassor Walter Weimark
Ledamot Ruth Westergren
Revisor Iolke Lindhoff

Nar interimsstyrelsen var vald, foljde ett allmant mote, dir den nyutnamnde ord-
foranden entusiastiskt redogjorde for foreningens syfien och dndamél samt for
aktiviteter, som kunde erbjudas pensionirer pd Gustavsgirden och i dvrigt inom
kommunen. Valberedning skulle viljas, men arendet bordlades med motivering-
en att medlemskinnedomen Annu inte var sa bra.

Arsavgiften faststalldes till 50 kronor inkluderande tidningen Veteranposten och
gallande dven 1986. Medlemsavgiften inkasserades pa ort och stille av dem som
var ndrvarande,

[éreningens namnfraga diskuterades och varje medlem fick i uppdrag att kom-
ma med namnforslag. (Vid sammantride 851015 forelag forslagen Viirmdo-
gillet och Varmdoringen. Varmdoringen "vann" omréstningen - men "namnet

behdver ¢j vara bindande for all framtid", star det i protokollet frin det motet.)

Betriffande aktiviteter beslutades att ordna medlemstraffar pd Gustavsgarden
varje tisdag och d& starta med gemensam lunch. Vidare foreslogs en traff i
ménaden for aktiviteter pd annan plats in Gustavsgdrden - t ex torsdagar.

Motet avslutades med att fritidsterapeut Iréne Bierfeldt, Gustavsgarden, mycket
inspirerande redogjorde for gardens majligheter till forstroelser m m och guida-
de deltagarna genom aktuella lokaler.

fv
VA MDORINGEN 10 AR

28y
o

00

Fakta ur protokoll m m med hji#lp av Ann-Kristin Lindhoff

Gott samarbete frin borjan

Redan frdn starten fick vi ett mycket gott samarbete med inte bara Gustavsgar-
den och dess personal, utan dven med social- resp fritids- och kulturforvalt-
ningen samt nystartade lokalavdelningen av Studieforbundet Vuxenskolan.

P4 Gustavsgdrden fick vi disponera ett sammantridesrum varje tisdag och per-
sonalen uppldt en av sina hyllor for vira fSreningspapper. Vi fick ocksa dispo-
nera en terapilokal mot att boende pa girden fick vara med i véra cirklar.

Redan viren 1986 fick vi tillgang till storre utrymmen. En killarlokal uppléts
som sammantradesrum och kanslilokal. Efter uppvaktning hos kommunalradet
Margareta Nachmansson fick vi dverblivha mébler fran kommunfSrridet att in-
reda var lokal med.

Men dven medlemmar drog sitt stra till stacken vad giller inredningen m m. En
bidrog med en manuell skrivmaskin, en annan medlem ordnade med gardiner
och en tredje skidnkte en tavla, for att ndmna ndgra exempel. Manga krafter
hjalptes siledes 4t for att skapa en s bra (arbets)miljo som mojligt.

Redan under hosten 1985 blev terapilokalen, som vi fatt nyttja for tisdagstraf-
farna, for tring och vi fick flytta in programverksamheten i stora samlingssalen
pd Gustavsgirden.

Lokalfragorna blev dnd4 ett problem, eftersom alla ville traffas pd tisdagarna.
Det loste vi dock efterhand genom att cirklarna och andra triffar forlades bade
fore och efter "dppet hus"-tiden k1 14-15.

I borjan triffades en del av oss till gemensamma lunchen i restaurangen, men si
smaningom organiserade vi sjalvservering av kaffe med dopp innan "3ppet hus"- .
programmet startade. Kaffeserveringen inkl bakning, dukning m m svarade nig-
ra duktiga medlemmar for enligt turlista, och nettot pa forsiljningen blev en in-
komst, som foreningen anvénde till att bjuda medlemmarna pa fortdring vid jul-
fester och drsmoten. En tradition som i stort sett lever vidare i dag.

Organisation och arbetsfordelni

Driften av den viixande verksamheten fordrade organisation och arbetsfordel-
ning - styrelseledamoterna varken kunde eller orkade gora allt. Darfor utsigs
programkom-mitté, festkommitté och cirkelorganisator. Det har med tidens gang
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ocksa blivit pressombudsman, klubbmastare, vérdinnor, virdar, trafiksiker-
hetsombud, syn- och hérselansvarig samt ledare for promenader, bridge och
(tisdags)kaffeserveringen.

Styrelsen sammantrader numera sista tisdagen i varje minad (utom juni och juli)
- dirckt cfter "6ppet hus".

Medlemmar utan speciella uppdrag har redan fran bérjan engagerats i verksam-
heten bl a genom att fa tillfille att ldmna synpunkter och forslag pa programin-
slag, resmdl, studiecirkeldmnen etc. infor varje ny aktivitetsperiod (host- resp
vartermin).

Kunskapstorsten tycks aldrig ta shut

Cirkelverksumheten i Varmdoringens regi bogade sé smatt med korgmalning
och keramik forsta ret, Keramikcirkeln avslutades med "Japansk teceremoni"”
hemma hos cirkelledaren, som ocksa lat deltagarna tillverka egna koppar i hans
nybyggda brainnugn.

Men redan nésta 8r utdkades cirkelverksamheten med engelsk konversation,
bridge, vivning och skinnsomnad saml den mycket uppskattade cirkeln "Lir
kanna Ditt Varmdo". En helikopterfird 6ver kommunen blev finalen pa den cir-
keln.

Antalet cirklar och Amnen har fortsatt att viixa. Sa har t ex tillkommit klddsém-
nad, minnestréning, slaktforskning, Skargards-cirkeln (i den fick deltagarna in-
te bara lokalkénnedom ulan dven bekanta sig med skirgdrdsfiskarens vedermo-
dor), vinberedning, matlagning, litteratur, konst och bildvvnad.

I [Sreningen funns och finns mycket kunnande, varfor del har gatl relative 1&10 att
hitta cirkelledare for allehanda dmnen och 6nskemal. Men det har ocksé anord-
nats utbildning av cirkelledare i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
{or atl kvalitén pé cirkelverksamheten skall bli basta mojliga.

Utllyktsmal i ndr och fjdrran

Resor och utllykler har varil en populidr programpunkt genom aren, De [lesta ut-
firderna har varit dagsresor i Stockholms skirgdrd och inom landet. Men vi har
ocksa gjort resor till Bryssel, Helsingfors, Kiel, Mariechamn, Nadendal, 8:t Pe-
tersburg och Abo samt Holland. Aven om resor till andra lander och miljoer ar
bade intressanta, spinnande och larorika, s finns det mycket att beskida inom
vért eget land och inte minst i var egen sagolika skirgardsmiljo. Nya utflyktsmal
lar inle saknas framover om bara Ud Gnns och pengarna ricker ...,
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Promenader - forenar nytta med néje

En regelbunden torsdags-aktivitet har varit promenader, dd medlemmar samlats
till olika platser i kommunen for trivsamma promenader. Ledarna har samman-
stallt kartmaterial och uppgifter om lampliga parkerings- och startplatser samt
lagt ned ctt mycket stort arbete pa att skapa trivsamma traffar, Féreningen har
genom ledarnas noggrannhet fitt dokumenterade uppgifter om promenadstrak
och utflyktsmal for dagen och morgondagen - och deltagarna (20-talet per gang)
i sin tur vitlbchdvlig motion i trivsamt sallskap.

Som ett litet kuriosum kan nimnas att det genomfSrts 132 promenader med c:a
1 200 deltagare under drens lopp. Var och cn som deltagit alla gdngerna har av-
verkat en stracka pd 666 mil motsvarande avstindet fran Varmdo till ekvatorn.
Och for de noggranna ledarna, som bl a testat varje ny promenadstricka, torde
avverkade mil uppgd till det dubbla.

Som exempel pa promenadledarnas noggrannhet kan noteras, att en av dem tagit
sin sambo med vid "testpromenader” av nya vdgval. Hade sambon klarat stra-
patserna, var det i stort sett klart att kommande deltagare ocksé skulle gora det.

Bridgespel

Bridgen har blivit en populér aktivitet inom foreningen. P4 tisdagarna k1 10-13
pagar tavlingsbridge pa Gustavsgirden med 10-12 par. P4 kvillen cfter varje
tavlingsomgang ringer ledarna till dagens segrare och meddelar resultatet, (Det
ar minga som véntar pd den signalen - men for de flesta blir det sallan som den
kommer - om den dverhuvud taget kommer. De fir snéllt vanta till nista tiv-
lingsdag innan de vet resultatet for egen del.)

P4 mindagarna pagar bridgespel for nyborjarc och andra intresscrade I Hem-
mestahdjdens servicehus. En del av dem gér efter en tid vidare till tavlingsbrid-
gen pad Gustavsgarden,

Omkring 340 programinslag

Virmdaringen har under sin tiodriga tillvaro genomfort omkring 340 program-
inslag omspannande de mest skilda intresseomriden. Sdng och musik har haft
sin givna plats pé tisdagstriffarna. Medlemmar har medverkat med att beriitta
om sina levnads- eller yrkesupplevelser. Kunskapsinformation - t ex om arv,
villaférsaljning, deklaration, den egna kommunen m m - har vidgat vyerna.

%
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Modevisningar - host och vér - dir medlemmar medverkar som mannekénger,
har rént mycket stort intresse. D4 brukar komma 6ver 100 personer, medan
tisdagsundcrhallningarna i 6vrigt brukar samla omkring 50 dcltagare.

De flesta programmen genomfores i samarbete med Gustavsgérden och
StudicfSrbundct Vuxcnskolan.

Den érliga julavslutningen genomfores traditionsenligt pd Gustavsgérden och
varsdsongen avslutas numera lika traditionscnligt med cn vérlunch - 1993 pd
Bullando, 1994 pa Grisslinge Vérdshus och 1995 p4 Saby Sateri, Ingard.

Under 4rcns lopp har det dven blivit ctt och annat besok pd Operan och Dra-
maten.

Att vara pensionir i framtiden

Varmdoringen har genomfort en undersokning bland sina medlemmarna om hur
de vill ha det pa sin aldcrdom. Vi erbjéd socialndmndcn att gora cn cnkat bland
kommunens pensiondrerna, men ndmnden ansdg sig inte har rid.

N4 tog vi saken i egna hander och bildade studiegrupper i Gustavsberg, Ingard,
Angsvik, Bullandd och Djuré samt gjorde en sammanstillning 6ver de asikter
som kom fram. Det visade sig att de flesta ville bo kvar i sina hem och dir f&
hjilp i tsrekommande fall. Sammanstilining distribuerades sedan till politiker i
de olika partier, socialforvaltning och dvriga pensiondrsfdreningar inom kom-
munen for interna diskussioner.

Nista steg blev att bjuda in pensiondrsforeningarna i kommunen till Varmdo-
ringens kansli, dar vi diskuterade oss fram till en gemensam skrivelse till kom-
munen i drendet. Den har i stort sett resulterat att man fOljer enkédtsvarens in-
tentioner dvs organiserar aldringsvérden i kommunen s att de dldre i storsta
mdjliga utstrackning skall kunna bo kvar i hemmiljon.

Foéreningens ekonomi.

Foreningens ekonomi bygger i huvudsak pd medlemsavgiften, som fn ar 130
kr/medlem och ar. Vi startade med cn arsavgift pa 50 kr 1985, men redan vid
Arsmotet 1987 foreslog styrelsen en héjning till 60 kr, men en medlem forestog
helt frankt en hojning till 100 kr, vilket ocksa drsmétet bifoll. Efter fyra dr kom
ndsta hojning - 1991 blev avgiften 110 kr, for att 4rct darpa hojas till 120 kr.

Fr o m 1994 till 4r medlemsavgiften 130. Men hela beloppet stannar inte i for-
eningen - i dagslaget gir 60 kr till SPF och 20 kr till SPF-distriktet.

( ' VARMDORINGEN 10 AR

P4 senare 4r har vi fatt igdng en lotteriverksamhet for foreningens rikning. Dels
jullotterierna, som varit fantastiska med gavor frin olika hall, dels det speciella

lotteriet infor 10-drsjubileet. Det sistndmnda lotteriet har, som vi redan berttat,
givit ett gott netto att disponera for jubileumsfesten.

Fran kommunen far vi i dagsliget 20ki/ar och medlem i bidrag och dessutom
har vi tillgaAng till fria lokaler. Hittills har vi i stort sett haft balans pa den eko-
nomiska tillvaron, men i dagens samhdllsekonomiska ldge vet vi inte vad som
vintar framdver, Vi kan bara hoppas pa det bista.

Medlemsutvecklingen

Medlemstalet vid starten 1985 var elva personer som vixte till 36 innan drets
slut. Dérefier har antalet medlemmar vid respektive ars slut varit foljande:

1986 = 75 (+ 39) 1989 171 ( + 36) 1992 232(+ 16)
1987 = 112 (+ 37) 1990 187 (+ 16) 1993 252 (+ 20)
1988 = 147 (+ 35) 1991 216 (+ 29) 1994 270 (+ 18)

Vid 1995 ars utgdng tordc antalct ha 6kat med ytterligare 10 - 20 medlemmar.
Sammanfattningsvis

Den 3 november 1987 firades Varmdoringens 2-arsjubileum med fest pd Bygde-
gdrden 1 Hemmesta.

1990 var det dags att 5-arsjubilera. Det skedde den 22 november pa Gustavs-
bergs Vardshus, dir bl a Gustavsbergs Scenstudio svarade for musiken och en

_av vira musikaliska medlemmar underholl med sang.

Nar vi nu star infor 10-arsjubileet blir det festligheter pa Ingard Golfklubb den
12 september. Bakom de gangna tio drens verksamhet, som vi nu ligger till
handlingarna, ligger otaliga sammantriden i styrelsen och kommittér/ arbets-
grupp av olika slag, dir medlemmars initiativ och idérikedom fort verksamhet-
en framat. Infor det finns det all anledning att stanna upp ett tag, minnas och
fira alla goda nsatser. '

Virmdoringen kommer forhoppningsvis dven framledes att forsvara sin plats i,
samhallet genom att berika medlemmarnas vardag och pa sitt satt bidrag till al-
dersgruppens vilbefinnande.
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Styrelsefunktiondrer genom aren
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Férklaringar: 1) personen ingick i interimstyrelsen 85 (sid 4)
O = ordférande
X = styrelseledamot el -suppleant

Kedaktionsaruppen
Walter Lindgren, Ann-Kristin Lindhoff, Gunnel Johannesson
Jaroslav Tupy och Gote Sundqvist

Ta det bara
L uqrzf,
Vi ordnar allt

Varme, Lyse
paraboler

‘ @ EL-BUTIKEN
cio] HEMMESTA AB

‘ Box 57, 13922 VARMDO) - Telefon 08-570218 70

Vill Du GORra iNTRYCK ?

PA festen, bjudningen eller pA din omgivaing!

Vi TRycker

UppskatTade SerVIETTER & pERSONLIGA VisiTKORT Mm

RiNG FOR [ORslaG & prisuppgifT

AnnonsAnette o0s-570 201 32
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