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Verksamhetsplan 2022 f6r SPF Seniorerna Oxel6ésund.

Verksamhetens syfte och vardegrund

Var verksamhet syftar till att berika medlemmarnas liv dels genom att paverka och
driva frAgor som ar viktiga for kommunens pensionarer och dels genom att erbjuda
social gemenskap med trivsamma, halsoframjande och utvecklande aktiviteter for
vara medlemmar. Féreningens vardegrund finns att lasa pa var hemsida och ingar
aven i dokumentet "Kvalitetssékring SPF Seniorerna Oxel6sund”.

Organisation

Verksamheten leds och samordnas av styrelsen men den egentliga verksamheten
ar delegerad till en rad kommittéer och sektioner, alla bemannade med ideella
krafter. Fest- och Programkommittéerna har bada viktiga funktioner i féreningen.
For paverkan av pensionarernas villkor ar och forblir var Tankesmedja och
medverkan i KPR och RPR (Kommunens resp. Regionens Pensionarsrad) viktiga
organ. Var Vantjanst fyller en viktig funktion for att ge stéd, hjalp och underhalining
at de av vara medlemmar, som har speciella behov, antingen i hemmet eller pa
vardboende.

Under 2019 startades inom var férening en arbetsgrupp som féljer det arbete som
SPF centralt bedriver inom det viktiga omradet Valfardsteknik. Malsattningen ar att
sprida kunskap om nya digitala hjalpmedel for vard och tillsyn av seniorer.

Social gemenskap och trevnad skapas genom Manadstraffar med information,
underhallning och lotterier, vara tisdagsforelasningar, lunchtraffar sista onsdagen
varje manad? lunch for 80+ medlemmar, vinprovning, fester och filmvisning. Till
social gemenskap bidrar ocksa vara aktiviteter som framjar halsa och friskvard som
vandringar, gymnastik, boule, bowling, bangolf och golf. Social gemenskap och
trivsam utbildning och utveckling ger ocksa vara studiecirklar och sektioner for
litteratur, minnestraning, akvarell, svamp, bridge, canasta, dans och sang. Nagra
tisdagsforelasningar gors aven tillgangliga via var hemsida.

De resor som erbjuds vara medlemmar syftar bade till social gemenskap och
intressanta och trevliga upplevelser. Sedan 2019 har vi en ny egen aktivitet som
kallas "Utflykter i S6rmland”

Medlemsstruktur och deltagande i verksamheten

SPF Seniorerna Oxeldsund har ¢ a 569 medlemmar varav ca 57 % kvinnor. Av
medlemmarna ar ca 47 % 6ver 80 ar och 7 % 6ver 90 ar. 7,5 % &ar under 70 ar.
Gruppen 70 — 90 ar utgor alltsa ca 85 % av medlemmarna. Dagens pensionarer ar
aktivare och lever langre an tidigare. Alla ar individer och en strikt aldersgruppering
ar inte meningsfull. Nagot forenklat kan dock sagas att var verksamhet i
Tankesmedjan, KPR, LPR, Vantjansten och Valfardsteknik framst riktar sig till de
aldre medlemmarna.

En del medlemmarna &r passiva, d.v.s. de deltar inte i ndgon aktivitet. Att de valt
eller valjer att kvarstad som medlem kan ha flera orsaker. T.ex. att de vill stodja vart
arbete for pensionarer, aldersskal, att fa del av de rabatter som erbjuds
medlemmar, tidningen Senioren och att de vill ha mdjlighet att vid tillfélle delta i
n&gon aktivitet. Aven dessa skal ar fullt legitima och alla &r valkomna som
medlemmar. En del nyblivna pensionérer vill vanta med att bli medlem eftersom de
inte k&nner sig som pensionarer eller fortsatter att arbeta.

Styrelsens malsattning for SPF ar att utveckla befintlig verksamhet och om intresse
finns erbjuda nya aktiviteter. Detta for att bade locka nya medlemmar och aktivera
befintliga. Ett villkor for ny verksamhet ar dock att vi har medlemmar som pa ideell
bas vill leda den samt att den efter en startperiod ar sjalvfinansierad.
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Bedomning av var verksamhet

Under hosten 2021 har vi kunnat starta upp alla vara aktiviteter inom ramen for da
gallande Coronarestriktioner.

Infér arbetet med Verksamhetsplan 2022 har styrelsen bildat sig en uppfattning om
hur alla verksamheter fungerar och upplevs. Gladjande nog har vi kunnat
konstatera att tack vare engagerade ledare sa fungerar all verksamhet bra. Ledaren
for litteraturcirkeln har avlidit och deltagare fortsatter nu i egen regi. Verksamheten
inom golf bestar i deltagande i SPF:s DM.

Manadstraffarna har 40-80 deltagare. Festerna lockar 50—80 medlemmar.

For nedanstaende aktiviteter anges inom parentes en ungefarlig uppgift om antalet
deltagare. Det exakta antalet varierar givetvis fran gang till gang.

Bangolf (30), bridge (104), boule (15), bowling (10), golf, gymnastik (12), sang (15),
vandring (15) och Utflykter i Sérmland (5—12) valkomnar garna fler deltagare.
Akvarell (9) och dans (27) kan ta emot nagra nya forutsatt att de inte ar nyborjare.
Kontakta ledaren om du ar intresserad av akvarell eller dans. Litteratur (7) och
Canasta (40) kan i dagslaget inte ta nya medlemmar. Foér Akvarell, Litteratur och
Canasta har ledarna koélistor for intresserade. Bioforestallningarna &r uppskattade
och lockar ca 20 medlemmar.

Tankesmedjan (10) fungerar mycket bra och gor en fin insats for att forbattra
pensionarernas tillvaro i Oxelosund. Vantjansten bestar nu av 9 aktiva och behdver
fler. Deras ledsagarverksamhet, som tidigare var stor, har krympt. Styrelsen ser
ingen anledning att ta bort nagon aktivitet. Daremot ska vi givetvis strava efter att fa
fler deltagare i de aktiviteter som kan ta emot fler. For vantjansten ska fler aktiva
efterlysas.

For erfarenhetsutbyte av verksamheten i kommittéer, studiecirklar och sektioner
traffade styrelsen den 29 oktober 2021, kl. 16.00 alla ledare pa ett méote i SPF
lokalen kombinerat med middag.
| bérjan av 2022 kommer alla nya medlemmar att inbjudas till ett informationsmote
med fika i var lokal.

Samarbete med PRO

Bade PRO och SPF ser positivt pa att samarbeta i harfor lampade fragor. Vi trycker
nu vara program hos PRO, ar medarrangor av deras danser och inbjuder PRO:s
medlemmar till vara bioforestéllningar. PRO:s medlemmar inbjuds sedan hosten
2018 att delta i SPF:s vandringar och vara medlemmar &r valkomna pa PRO:s
tipspromenader pa tisdagar.

Fornyelse och utveckling av var Verksamhet,

Under 2020 startade vi, en PUB-kvéll, utbildning i anvandning av smarta telefoner
och datorer for seniorer, en kurs i gammeldans, sittgympa i var lokal och en
blomsterexkursion. De flesta av dessa har aven startats upp under hdsten 2021.
Styrelsen beddmer att dessa aktiviteter har varit uppskattade, eftersom de breddar
foreningens utbud. | synnerhet har tisdagsforelasningar inneburit att féreningen
mycket markant har breddat utbudet av information till vara medlemmar.
Malsattningen ar att dessa aktiviteter fortsatter under 2022. Ing-Marie Wahlstrom
representerar var férening i SPF’s Sérmlandsdistriktets arbete med uppféljning av
kommunernas bostader for pensiondrer. Under 2021 har Sérmlandsdistriktet startat
en kartlaggning av alla kommuners Palliativ vard. Fran var férening deltar Margun
Lundstrom i detta arbete.
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Hallbarhetsstrategi.

Vid styrelsens moéte den 27/10 2021 godkande styrelsen ett omfattande dokument i
dessa viktiga fragor, forfattat av Bengt Nilsson. Vi kommer att informera harom pa
n&gra manadstraffar samt i Ars program 2022

Nya aktiviteter 2022

Nystart av litteraturcirkel planeras. Genomforande av den 2020 instéllda
jazzkonserten med Soderbandet den 16 mars 2022.

Inspirerade av SPF och PRO i Gnesta planeras en arbetsgrupp som ska undersodka
om vi tillsammans med PRO och kommunen ska starta ett arbete for att minska
seniorers ofrivilliga ensamhet i Oxeldsund. Preliminart bedomer vi att detta projekt
kraver en grundlig planering och att starten troligen bér véanta tills vi har ett
Pensionarernas Hus i Oxeldsund. Planeringen harav har nyss startat.

Ny litteraturcirkel, minnestraning, Sallskapsspel, Var hyra av tva simbassanger pa
Medley, ersatts 2022 av Medley’s erbjudande Klubb Joy som ger rabatt till
pensionarer, vilket forhoppningsvis lockar fler av vara medlemmar att simma pa
Medley an var nuvarande hyra. Vi genomfor en vinprovning med samma ledare
som tidigare den 4/3 2022.Stickning, forslag av Kristina och Arne.

| bérjan av 2022 startar vi upp Kursen i Gammeldans igen.

Alla aktiviteter bAde gamla och nya presenteras i Ars program 2022.

Rekrytering och Marknadsféring

Pandemin har inneburit att vi forlorat manga medlemmar p.g.a dédsfall och sjukdom
samt att manga ansett det onédigt att betala arsavgiften da vi endast haft
utomhusaktiviteter. Tack vare att vi nu startat upp alla aktiviteter glads vi at att
antalet nya medlemmar dkar igen.

Styrelsen avser att soka nya medlemmar genom att narvara vid event som lockar
var malgrupp, forsoka synliggora SPF:s verksamhet i Sormlands Nyheter, breuv till
67-aringar samt, uppmana befintliga medlemmar att vara ambassadorer for SPF i
sina natverk. Var hemsida och anslagstavla ar ocksa viktiga verktyg for
marknadsforing. Den basta marknadsforingen &r och forblir en kombination av bra
och trivsamma aktiviteter samt att var forening ar synlig i lokalsamhallet.

Styrelsen ska innan arsskiftet besluta om flera rekryteringsaktiviteter for nya
medlemmar.

Ars program 2022.
Styrelsen har tidigare beslutat att vi tar med alla planerade aktiviteter.

Oxelosund den 12 november 2021.
Styrelsen, SPF Seniorerna Oxeldsund.



