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Avslutning SPF bordtennis Atrasalen 2023-12-18

Ett glatt gdng pa 20 seniorer motte upp denna mysiga
decembereftermiddag nar det var dags for sdsongs-
avslutning fér bordtennisen.
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BT génget ar samlat fBArE'\'/sluthih'gj. Nagra fa hade anmalt férhinder.

Traffen inleddes med att alla hdlsades vdlkomna till julmusik
“"komponerad” av Ake, samt glégg och hembakta pepparkakor
a la Monica. Mums sa godal!




Snart var spelet i full gang vid fem olika bord. Atrasalen ar
rymlig och ljus och passar utmarkt fér denna aktivitet!

Efter ca en timmas spel med manga smashar och benbdj
narmade sig tiden for den forbestdllda smorgastartan. Fikat
smakar alltid gott efter ett “lagom” traningspass. Tank vad fint
att som senior kunna njuta av denna lagsport och sedan kunna
ta en vdlbehovlig paus och umgas i goda vanners lag.

Det dr nastan sa att man vantar till varvinterns aktivitet nar
Bordtennisen startar aterigen den 11 januari kl 14:00.




ICA Vessigebros goda smorgastartor gar inte av for hackor!
Dagen till ara var det bestallt tva tartor; en med Rakor och lax
och en med Skinka och kottbullar. Alla har sin favorit men de
flesta lat sig val smaka av bada varianterna. Drickan som bjods
till maten var alkoholfri ol, julmust eller bordsvatten. Allt
eftersom lackerheterna avnjots hojdes samtalsnivan och var
efter en stund lika bra som ”vid ett battre 50-arskalas”. Den
sociala samvaron var med andra ord pa topp!
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Efter huvudratten avslutades med kaffe och struvor. Struvor ar
en riktig klassiker till julen. Struvor och klenater har anor fran i
alla fall 1400-talet och de sockras latt nar friteringen ar fardig.
Bada de har kakorna ar bra exempel pa att i aldre tid sa hade
man stora bakugnar som bara eldades varma vid nagra fa
tillfallen pa aret da matbrodet bakades. Sa om man skulle baka
finare kakor vid andra tillfallen var det enklare att fritera demi
en gryta over oppen eld.

Efter fikat fick var kvinnliga deltagare blommor och lotter. Vi
fick hogsta vinsten nar Rose-Marie kom med i varat gang och
nu hoppas vi att aven du Rose-Marie far hogsta vinsten!
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Aven ledarna Sven och Ingemar fick varsin vacker blomma i
glasskal fran deltagarna. Vi tackar for gavan och att vi har fatt
nojet att vara ledare for SPFs goa bordtennisgang!

Denna eftermiddag forgylldes med trevlig samvaro, underbar
matgladje och finstamd julmusik.

Tack for att Ni kom till var avslutning denna regniga mandags-
eftermiddag, och vi hoppas att vi syns glada och utvilade efter
julhelgerna Torsdagen den 11 januari 2024 da varsasongen
startar.

Valkomna!

For SPF Seniorerna
Vessigebro
Sven och Ingemar




