SE MIG! NYCKELN | LASET HETER “MENINGSFULLHET”!

Vill du fa
... vidgade vyer? ... nya vanner?
... battre kondition?
... mer kunskaper om
ett friskt aldrande?

"Genom Grannskapsinitiativet vill Postkodstiftelsen bidra till 6kad trivsel, vélbefin-
nande och hélsa i ndromradet. Vi ar darfor véldigt glada éver att stétta SPF Seniorerna
i Kalmar som vill na seniorer i kommunen som énskar verktyg fér mer meningsfullhet,
hélsa och gemenskap i vardagen!” sager Marie Dahll6f, generalsekreterare for Sven-
ska Postkodstiftelsen.

Da ar vart projekt
”Se mig! Nyckeln i laset heter meningsfullhet!”

nagot for dig, du som ar pensionir,
bosatt i Kalmar naromrade och det ar kostnadsfritt!

Projektet ar 6ppet for alla, oavsett om du ar medlem i nagon pensionarsférening eller
inte! Vi traffas i samlingssalen, Stensberg, under tio ganger med bérjan i oktober, dar
vi under nagra timmar med ca tva veckors mellanrum har olika aktiviteter for:

... fysisk och mental tréning

... social och meningsfull gemenskap

... goda matvanor

... olika teman inom ett friskt aldrande.

De positiva effekterna vi tillsammans med dig vill uppna ar:
- forbattrad fysisk och mental halsa

reducering av eventuell stress

mindre ensamhet och dkad livsgladje

battre sjalvkansla och sjalvfortroende

mer positiv attityd till tillvaron

Visst blir du en i vart gang?
Maila in din anmalan till kalmar.forening.spf@telia.com senast den 25/9 eller
ring Ann Lindén 070-731 32 04. Valkommen!

SPF Seniorerna Kalmar driver projektet delvis gemensamt med Studieférbundet
Vuxenskolan och ar finansierat av Postkodslotteriets Grannskapsinitiativet.
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