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Forslag till dagordning vid ARSMOTE 2026-02-25

Arsmétets dppnande

Parentation

Val av métesfunktiondrer

Ordforande

Sekreterare

Tva justeringsman, tillika rostraknare

Provning av att arsmotet utlysts i laga ordning

Faststillande av dagordning

Foredragning av styrelsens verksamhetsberittelse, resultat- och balansrdkning
Revisorernas berittelse

Beslut om resultat- och balansridkning

Fragan om ansvarsfrihet for styrelse och dvriga funktiondrer

Beslut om ev kostnadsersattning till styrelsen och funktiondrer r 2025
Beslut om érsavgift for 2027

Beslut om budget for ar 2026

Faststillande av antalet styrelseledaméter

Val av ordf6rande for 1 &r

Val av dvriga styrelseledaméter for 1 ar

Val av revisorer och ersittare

1 revisor pa 1 ar

1 erséttare pa 1 ar

Val av 3 ombud och 1 ersittare till SPF Seniorerna distriktets arsmote
Val av 2 ombud och ersittare till &rsmote med UPS.

Beslut om antalet ledaméter i valberedningen

Val av valberedning med sammankallande

Behandling av ev motioner

Behandling av forslag frén forbundet, distriktet och foreningens styrelse.
Avtackningar

Arsmoétet avslutas
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Verksamhetsberittelse 2025.

Styrelsen for SPF Seniorerna Gottsunda med organisationsnummer 817605-4149 ldmnar hidrmed
sin verksamhetsberéttelse for verksamhetsaret 2025.

Styrelse
Ordforande Mona Carlberg

Medlemsédrenden Anne Wirsching
Kassor Christer Nilsson

Ovriga styrelseledaméter
Anette Andersson, Per-Olov Andersson, suppleanter vakanta.

Revisorer Birgitta Jansson, Ann-Britt Johansson Hogberg.

Valberedning
Ingen valberedning vald

Sérskilda uppdrag utanfor styrelsen
Inga sérskilda uppdrag har funnits under aret.

Medlemmar
31 december 2025 var antalet aktiva medlemmar 1 féreningen 142 personer.

Ekonomi

Foreningens ekonomi har varit stabil under aret. Antalet medlemmar ligger pa oforandrad niva.
Foreningens intékter for medlemsavgifter minskade under 2025 till f61jd av vért beslut att inte
hoja medlemsavgiften i1 paritet med SPF-forbundets hojning av den totala medlemsavgiften.
Det kommunala bidraget for 2024, som utbetalats 2025, grundas frimst pa de bouleaktiviteter
som foreningens boulespelare deltagit i under 2024. Bidraget forvéntas ligga pa samma niva
under kommande ar.

Sammantriden, foreningsmoten och resor.

Sammantrdden

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantriiden. Arsmétet dgde rum den 26
februari 2025.

Ordforanden har deltagit i moten med Samradet for Uppsala/Knivsta och distriktets
ordforandekonferenser. Den 25 november besoktes motet av forbundets ordférande Maria
Larsson.

Medlemsmoten
Under verksamhetsaret har hallits flera medlemsmoten och medlemsaktiviteter
* arsmote med underhéllning av Mats Strandberg med imitationer och berittelser fran hans
tid som sportreporter.
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» friskvardsdag var planerad till Hammarskog den 21 maj men fick stéllas in p g a déligt
véder.

studiebesok pd Medicinhistoriska muséet den 15 oktober.

vinprovning i Orangeriet den 22 oktober.

besok pd Upplandsmuséet med Anita Hammarberg anordnat av SPF-distriktet.

besok Nordiska muséet och Liljevalchs vérsalong.

besok Nordis film med bio och lunch.

besok lunchteater pa UKK.

aret avslutades med Pub-kvéll i Orangeriet dér Lilla Bandet fran Férjelanda underhdll
med hérlig musik och roliga historier. Till det serverades en plockbuffé fran Matverkstan.

Ett varmt tack till de medlemmar som svarade for mycket god motesservice under de
medlemsmoéten som kunnat genomforas.

Resor
Inga resor har kunnat genomforas under éret.

Friskvard

Vara medlemmar har pa egen hand deltagit i olika hilsobringande aktiviteter under
verksamhetsdret. En del medlemmar har individuellt deltagit i Hitta-ut och letat efter checkpoints
pa den fina kartan 6ver Uppsala.

Boule

Antalet aktiva boulespelare som deltagit i boulespel under ledning av Christer Nilsson dr nu ca
25 till antalet. Under 2025 har man under vérsdsongen traffats en géng per vecka och spelat
boule pd de nya boulebanorna i Fdlhagen. Under hdsten har man spelat boule pa de nyanlagda
banorna péd Valsitra IP. Under senhdst och vinterménaderna har boulespelet skett inomhus i
kommunens boulehall. Dar genomfors dven varje fredag tavlingar mellan olika
pensiondrsforeningar. Vi har deltagit i samtliga Fredagstavlingar under hdst och varsédsongen.
Foreningen har vidare under en var- och hostomgang deltagit i tdvlingen Panterboule 2025 som
samlade over 70 lag frdn hela Uppland. Vi deltog dven med lag i den stora tivlingen Boulens dag
1 Bjorklinge 1 september.

Vi medverkade dven vid invigningen av Valsdtra IP den 6 september med broschyrer, provspel
och godis. Barbro Spetz, friskvirdsansvarig frdn SPF-distriktet, var pa plats och holl tal.

Kurser
Anne Wirsching och Mona Carlberg har deltagit i kursen Att arbeta i styrelse, anordnat av
Vuxenskolan.

Ovrigt
Foreningen &dr sedan november ansluten till SPF-appen dér alla medlemmar pé ett enkelt sétt kan
f4 information frdn SPF pa forbunds-, distrikts- och foreningsniva.

Sammanfattning

Det finns en risk att foreningen kan forlora ytterligare medlemmar under dret. Vi hoppas pa
fordndring och styrelsen hoppas pa att kunna fortsétta att forbéttra verksamheten under
kommande ér.
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Uppsala februari 2026
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Christer Nilsson Per-Olov Andersson

Anne Wirsching



