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SPF Seniorerna finns i hela landet och har närmare en kvarts miljon medlemmar i cirka 750 
föreningar och 26 distrikt. SPF Skärgården tillhör Västerbottens distrikt. 

Vid SPF:s kongress 2023 fastställdes ”Mål och strategi” som inriktning för arbetet 2024 – 2025. 
Mål och strategi har tre målområden som gäller för förening, distrikt och förbund. 

De tre målområdena är: 

1. Vi ska växa 
2. En engagerande organisation 
3. Vi är seniorernas röst 

SPF Skärgården ska verka för att nå de uppställda målen. 

Vi ska växa 

VI ska växa i takt med det ökande antalet seniorer i landet. I relation till våra medlemmar och 
potentiella medlemmar ska vi vara nytänkande, framåtblickande och inkluderande. 

För att nå målet ska vi: 

• Behålla befintliga medlemmar och värva nya 
• Marknadsföra fördelarna med medlemskap 
• Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet 

Med fler medlemmar får vi större inflytande och förmåga att påverka samhället. Fler medlemmar 
ger också bättre ekonomi och möjlighet till högre kvalitet på verksamheten. 
Genom inbjudande och inkluderande förhållningssätt och bra aktiviteter väljer fler medlemmar 
att stanna kvar i vår förening. Förbundets centrala medlemsförmåner är viktig del av 
medlemserbjudandet. Detta kompletteras med att skapa lokala och regionala förmåner för 
medlemmarna. Via olika kanaler håller vi kontakt med medlemmarna. Via deltagande i 
Folkhälsoveckan skapar vi engagemang, främjar folkhälsan och ökar gemenskapen. 

En engagerande organisation 

Vi är seniorernas röst i samhället. Vi arbetar med frågor som seniorer anser angelägna, så att de 
äldre ska kunna leva ett tryggt och fritt liv. Vi ska tillvarata seniorers sociala och ekonomiska 
intressen genom att arbeta med frågor om hälsa, omsorg, boende. Hit hör digital inkludering och 
gemenskap i stället för ovälkommen ensamhet. 

För att nå målet ska vi: 

• Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet 
• Synliggöra seniorers erfarenhet och kompetens 
• Arbeta med samhällsfrågor 
• Öka medlemmarnas digitala kompetens 

 



Vi är seniorernas röst 

Vi ska vara nytänkande och inkluderande med plats för medvetna, nyfikna och engagerade 
medlemmar. 

För att nå målet ska vi: 

• Stimulera medlemmarna till engagemang i samhällsfrågor 
• Samverka och samarbeta med andra 
• Påverka kommunen via pensionärsråd (UPR) 

Vi ska synas och höras i Media och andra digitala kanaler och öka den allmänna kännedomen 
om SPF Seniorerna. Vi ska verka för samarbete med andra SPF-föreningar och lokalt med andra 
pensionärsföreningar. 

 


