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Ronny Lonnberg, ledamot
Ingrid Nyberg Bostrom, ledamot

Styrelsens arbete

Styrelsen har sammantratt 9 ganger. Féreningen har lokalt deltagit i UPR, pa SPF-
distriktets moten, pa utbildningsdagar. Tre arbetsgrupper, som bildades under 2022,
har arbetat vidare och sjalvklart har hela styrelsen arbetat gemensamt nar det
behdvts. Trivsamma Trappan i Obbola ar fortfarande SPF Skargardens moteslokal.

Revisorer
Sten Ahlberg och Torgny Nysrom

Valberedning
Thomas Zackrisson (sammankallande), Barbro Hedman och Annika Wilhelmsson.

Kontaktpersoner

Roger Naslund Marknadsféring, medlemsfragor, administration, ekonomi

Sten Dahlback "Fiksagruppansvarig”, FaceBook, lotterier, vinster

Birgitta Nordholm Forelasningar, aktiviteter, program

UIf Tiger Kassor, marknadsféring, medlemsfragor, administration,
ekonomi

Ingrid Nyberg Bostrom Forelasningar, aktiviteter, program

Ronny Lonnberg Marknadsféring, medlemsfragor, administration, ekonomi

Medlemsavgift och antal
Medlemsavgiften 330 kr. Foreningen hade den 31 december 221 medlemmar, en
tydlig positiv féorandring!

Genomforda aktiviteter 2024

Aret inleddes 18 januari med inomhusboule som spelas varje torsdag under
varterminen med faststallda lag. Ca 70 personer deltar i dessa tavlingar vid varje
tilifalle!

Forsta Cafétraffen agde rum den 23 januari och dessa traffar fortsatte varje jamn
vecka pa tisdagar varen ut.

Forsta manadstraffen, 29 januari, hade SPF Skargardens egen allmanlakare Gunvor
Strdmberg en genomgang av hur en hjartstartare fungerar. Gunvor iscensatte detta



med hjalp av ett antal medlemmar som agerade och pa ett suverant satt visade hur
det i verkligenheten kan ske!

Den 31 januari traffades medlemmar fér promenad och korvgrillning pa SCA Arena.
Denna aktivitet upprepades ett flertal ganger under terminen.

Den 22 februari akte ett femtiotal Skargardare pa busstur till Sara kulturhus i
Skelleftea. Dar fick vi en guidad tur och aven en titt bakom kulisserna i den vackra
trabyggnaden. Sopplunch med underhallning "Hall musiken igang” show om Povel
Ramel stod sedan pa tur! Darefter fortsatte resan till Burtrask och Experience center.
Vi fick lara oss om den beromda ostens uppkomst och sjalvklart aven njuta av den
fantastiska Vasterbottensosten. Resan uppskattades verkligen av samtliga
medfdljande!

Arsmétet hélls den 26 februari och Rolf Kéllkvist Trio stod fér underhallningen.
Ytterligare tre manadstraffar anordnades under varen dar "Vardagsjuridik”
presenterades av Olof Rehman, Gosta Bucht talade om att "Att aldras med
vardighet” och varen avslutades med "Ett moéte i Monsunen” dar Géran Burén och
Ake Sandstrom tolkade Evert Taube pa ett eminent satt.

| april anordnades en mycket uppskattad vinprovning pa Trappan i Obbola dar 50
medlemmar deltog.

| maj holls aven nationellt SPF’s Folkhalsovecka dar Skargarden hade ett digert
program. Forutom promenader fanns mdjlighet att delta i Stolyoga, Senior-Parcour
och Boule dver generationer. Programmet var mycket uppskattat och under Boule
over generationer, dar arskurs 5 spelade med Skargardarna, beslots att detta maste
upprepas nasta ar.

Under sommarmanaderna spelades varje torsdag bangolf pa Ljumvikens bana vilket
lockade 130 deltagare.

| samarbete med PRO Holmsund och Obbola arrangerade vi en hostupptakt i
Storsjoparken dar medlemmarna bjods pa korv, kaffe och Kalasorkestern underhéll!

Sensommaren bjoéd pa Hemlig resa som gick till Hoga Kusten. Magiska Mannaminne
och harliga Rotsidan stod pa programmet som uppskattades av resenarerna.

Inomhusboulen satte som vanligt igang under tidig host for spel pa torsdagar fram till
juluppehallet.

Under hésten lockade aven en Pubkvall ca 30 medlemmar till en trevlig stund for
gemenskap.

Cafétraffarna borjade om i mitten av september och pagick varje jamn vecka
november ut.

Ytterligare manadstraffar under hosten var sa uppskattade. Vi fick folja med pa Lébe
granits enorma resa som presenterades av Per Lonnberg. Cancerlakaren Goéran
Edbom tog oss med pa en Cancer Odyssée och BEA bjod pa komik och musik.



Ett Rundabordssamtal med fokus pa boende for aldre genomférdes i samarbete med
PRO Holmsund och PRO Obbola. Lokala politiker, kommunala och privata
byggherrar samtalde och svarade pa fragor under ledning av Ola Nordebo VK.
Arbetsgruppen som tagit fram detta samtal kommer att under varen -25 arbeta vidare
med att ta fram en enkat om boende for aldre. Denna enkat kommer att skickas till
medlemmar i Skargarden, PRO Holmsund och PRO Obbola. Nastan 300
medlemmar kom till Rundabordssamtalet!

For tredje aret i rad njot vi Hotell Elites enorma julbord!

Pa Luciadagen hade vi promenad och glégg och den aktiviteten lockade ett 30-tal
medlemmar.

Aret innehéll som vanligt studiecirklar som Bokcirkel och Line Dance.
2024 ars aktiviteter lockade drygt 2860 deltagare.

Program for 2025

Programmet for varen 2025 har faststallts och presenterats i en programfolder. Den
informationen samt évriga aktuella meddelanden finns aven inlagda pa foreningens
hemsida. Féreningen har ocksa en egen Face Book-sida dar information samt bilder
fran aktiviteter laggs ut. Medlemmarna nas dessutom kontinuerligt av mail och sms-
medelanden. SPF-appen, som introducerats nationellt, anvands ocksa fér inhamtning
av information.

Holmsund och Obbola 30 januari 2025
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