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Sommardagar med SPF Seniorerna Skaraborg

Dag 1
10.00 Ankomst, rumsférdelning och kaffe.

11.00 Presentation och information.

12.00 Film “"Den balsamerande modern”.

13.00 Lunch med efterratt.

14.00 Musikstund med Monica Andersson.

15.30 Kaffe med hembakat.

16.30 Vandring i ndromrade med fragor.

18.00 Middag.

19.00 Sang & Musikunderhallning av Henrik Strémberg.
20.00 Kvallsfika.

Dag 2
08.30 Frukost.

10.00 Avslappning.

10.30 -18.00 Farg & Form med Maud Ivehorn.

13.00 Lunch med efterratt

15.30 Kaffe med hembakat.

16.30 Promenad.

18.00 Middag.

19.00 Bildvisning med Bengt-Ake Ohgren.

20.00 Kvallsfika. Vand!



"o e
SENIORERNA

/I i "
Studieforbundet

Skaraborgsdistriktet Vuxenskolan

Sommardagar med SPF Seniorerna Skaraborg

Dag 3
08.30 Frukost.

10.00 Avslappning.

10.30 Lar dig din mobil.

11.00 Foérmiddagskaffe.

13.00 Lunch med efterratt.

15.30 Kaffe med hembakat.

16.15 Lar dig din mobil.

18.00 Middag.

19.00 Sang & Musikunderhallning med Cool Candys latar.
20.00 Kvallsfika.

Dag 4
08.30 Frukost.

10.00 Avslappning.

11.00 Férmiddagskaffe.

13.00 Lunch med efterratt.
14.00 Utcheckning och hemresa.



