Livsviktig information

GAGNEF SPF seniorerna
Gagnef-Flodas novem-
berméte bjéd pa infor-
mation om hjartstartare
och gymnastikdvningar.

Ordfoéranden Berith
Johansson hilsade vil-
-~ kommen till ett 30-tal
deltagare.
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Temat forda-
gen var “Hur
man anvan-
der en hjart-
startare”.
Olof Silver-
dahl fran
ings-  Olof Silver-
.vt)anstenwsa dahl, radd-
de och de- ningstjéns-
era- ten. X
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tare finns i manga offentliga
lokaler i kommunen bland
annat i Bodarnas bystuga.
Men det behovs fler, enligt en
artikel i Falu-Kuriren nyligen.

”Boj och strack” — Agneta
och Ingrid fran foreningen
ledde deltagarna i gymnas-
tiska Ovningar inspirerade
av Sofia fran programmet
”Hemma-gympa  med
Sofia” pa SVT. Det var sként
att rora pa sig efter kaffet
och de goda hembakade ka-
korna.

For musiken svaIade Mar-
gareta och Ake Nilsson frin
Djurmo pa fiol respektive
dragspel. Margareta Guinard
ledde allsdng tillsammans
med Margareta och Ake.

Det sedvanliga lotteriet
hade en strykande dtgdng.
De som kom sent blev lott-
l6sa.




