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Om Malmo stads anhorigstod

Hjalper du ndgon som har svart att klara vardagen pa egen hand?
Det kan vara pa grund av missbruk, psykisk ohalsa, langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller for att man ar aldre.

D4 raknas du som anhorig och har ratt till stod.

Lds mer pa malmo.se/anhorig.

Kontakt
E-post: anhorigstod@malmo.se
Telefon: 040-34 10 00 (Malmo stads vaxel)

Malmo stad uppmarksammar Nationella anhorig-
dagen den 6 oktober med foreldsningar och andra
aktiviteter i bland annat Slottstradgarden och pa
Oppenvérdshuset Gustav i Malmé.

Varmt valkommen!

Malmo stad
Anhorigkonsulenterna
malmo.se/anhorig

Malmo stad Malmo stad



Slottstradgarden

11.00-15.30: Traffa anhorigkonsulenter, dldreombudsman,
foreningar, syninstruktorer och projektsekreterare for finskt
forvaltningsomrade i Malmo stad. En snitslad promenad kommer
att finnas, med inspiration till reflektion och eftertanke.

11.20-11.50

12.00-13.15

13.00-13.30

13.40-14.00

13.45-14.30

14.10-14.30

14.40-15.00

Mindfulness-6vningar i Vaxthuset med
Katarina Bornmyr Dykes, Habiliteringen
i Malmo stad.

Shared reading - gemensam lasning.
Samtalsledare &r bibliotekarie Jessica Akerberg
och Gunilla Pettersson. Max 12 deltagare.

Minneskoren med Viktoria Folkesson sjunger.

Oppenvardshuset Gustav berittar
om sitt arbete for anhoriga.

Visning av Slottstradgarden med
tradgardsingenjor Linnea Dickson.

Oppenvardshuset Gustav berattar
om sorgebearbetning i Vaxthuset.

Féredrag om Nédra vard - en mer personcentrerad,
sammanhallen, proaktiv och halsoframjande vard,
omsorg och halso- och sjukvard.

Plats: Slottstradgarden, Malméhusvéagen 8, Malmo

Oppenvardshuset Gustav

17.00-20.00: Traffa foreningar och politiker fran Malmo stads
tre socialnamnder.

Oppenvardshuset Gustav beréttar om sin verksamhet med
grupper och enskilda samtal for anhériga.

Plats: Oppenvérdshuset Gustav, Stora Nygatan 55, Malmao.

Anhorigcafé, Vankretsen

18.30-20.30 ar du valkommen till anhorigcafé pa motesplats
Vankretsen. Dar kan du traffa andra anhoriga och anhorig-
konsulenter. Vi bjuder pa smorgastarta.

19.00-20.00 Lillian Lavesson, SLU i Alnarp, forelaser
om naturens betydelse for aterhamtning.

Plats: Vankretsen, Rundelsgatan 14 A,

Anmalan: begransat antal platser till anhorigcafé pa Vankretsen,
anmal senast 30 september till:

annie.mattelin@malmo.se eller

rosella.citterio@malmo.se.

Endast anhérigcaféet kraver féranmalan. Ovriga punkter
i programmet dr 0ppna for alla.



