
Malmö stad uppmärksammar Nationella anhörig- 
dagen den 6 oktober med föreläsningar och andra  
aktiviteter i bland annat Slottsträdgården och på  
Öppenvårdshuset Gustav i Malmö. 

Varmt välkommen!

Anhörigdagen 2022

Malmö stad
Anhörigkonsulenterna
malmo.se/anhorig

Om Malmö stads anhörigstöd
Hjälper du någon som har svårt att klara vardagen på egen hand? 
Det kan vara på grund av missbruk, psykisk ohälsa, långvarig  
sjukdom, funktionsnedsättning eller för att man är äldre.  
Då räknas du som anhörig och har rätt till stöd.

Läs mer på malmo.se/anhorig.

Kontakt 
E-post: anhorigstod@malmo.se
Telefon: 040-34 10 00 (Malmö stads växel)

Foto: Ali Jehad



Slottsträdgården
11.00-15.30: Träffa anhörigkonsulenter, äldreombudsman,  
föreningar, syninstruktörer och projektsekreterare för finskt  
förvaltningsområde i Malmö stad. En snitslad promenad kommer 
att finnas, med inspiration till reflektion och eftertanke. 

11.20-11.50 Mindfulness-övningar i Växthuset med  
  Katarina Bornmyr Dykes, Habiliteringen  
  i Malmö stad.

12.00-13.15 Shared reading - gemensam läsning.   
  Samtalsledare är bibliotekarie Jessica Åkerberg  
  och Gunilla Pettersson. Max 12 deltagare.

13.00-13.30 Minneskören med Viktoria Folkesson sjunger.

13.40-14.00  Öppenvårdshuset Gustav berättar    
  om sitt arbete för anhöriga.

13.45-14.30  Visning av Slottsträdgården med    
  trädgårdsingenjör Linnea Dickson.

14.10-14.30  Öppenvårdshuset Gustav berättar    
  om sorgebearbetning i Växthuset.

14.40-15.00 Föredrag om Nära vård - en mer personcentrerad,  
  sammanhållen, proaktiv och hälsofrämjande vård,  
  omsorg och hälso- och sjukvård.   
 
Plats: Slottsträdgården, Malmöhusvägen 8, Malmö 

Öppenvårdshuset Gustav
17.00-20.00: Träffa föreningar och politiker från Malmö stads 
tre socialnämnder. 

Öppenvårdshuset Gustav berättar om sin verksamhet med 
grupper och enskilda samtal för anhöriga. 
 
Plats: Öppenvårdshuset Gustav, Stora Nygatan 55, Malmö. 
 

Anhörigcafé, Vänkretsen 
18.30-20.30 är du välkommen till anhörigcafé på mötesplats 
Vänkretsen. Där kan du träffa andra anhöriga och anhörig- 
konsulenter. Vi bjuder på smörgåstårta.   

19.00-20.00  Lillian Lavesson, SLU i Alnarp, föreläser  
  om naturens betydelse för återhämtning.

Plats: Vänkretsen, Rundelsgatan 14 A,     
Anmälan: begränsat antal platser till anhörigcafé på Vänkretsen, 
anmäl senast 30 september till:  
annie.mattelin@malmo.se eller 
rosella.citterio@malmo.se. 

Endast anhörigcaféet kräver föranmälan. Övriga punkter  
i programmet är öppna för alla. 

Program


