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Verksamhetsberattelse 2016 for SPF Seniorerna Falun

Arsmote holls den 10 februari 2016 i Nybrokyrkan. Forhandlingarna leddes av Bo Wickberg.
Drygt ett hundra medlemmar deltog.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under aret haft 13
sammantraden, protokollen redovisar 225 paragrafer.

Styrelsen har hallit tva vdlkomstmoten med nya medlemmar samt tva méten med
kommittéernas verksamhetsansvariga. Harutéver har nagon eller nagra medlemmar ur
styrelsen regelbundet deltagit i kommittéernas sammantraden.

Antalet medlemmar har under aret 6kat fran 2235 till 2284, en 6kning med 2,2%.
Medlemsavgiften har under aret varit 250 kr, varav till forbundet 130 kr, distriktet 20 kr
och var férening 100 kr.

Samtliga kommittéer har [amnat egna rapporter om sina aktiviteter.

Var forening har medverkat i kommunens ”Kvalitetsvecka” med utstallning av vara
aktiviteter och tillsammans med distriktet vid 60+-massan pa Lugnet.

Foreningen har under aret anslutit sig till central uppbord av medlemsavgifter.

Forbundet har fr o m 1 december infort dels en ny webbplattform och ett nytt
medlemsregister. Inférandet har varit férenat med avsevarda problem. Vid arsskiftet
fungerar webbplattformen tillfredsstidllande men inte medlemssystemet.

Foreningen har haft traffar med saval kommunala tjansteman som fértroendevalda fran
Falu kommun for att diskutera och forsoka paverka lokala trafikfragor som beror framst
pensionarer, busstrafikens linjedragningar och taxor, brister i trafikmiljon som framst
paverkar sakerheten och begart battre utmarkning av trafikregler i Falun.

Mal upptagna i verksamhetsplan for 2016:

Var forening ska under aret ensam eller i samverkan Kollektivtrafikfragor och
med andra pensionarsforeningar gentemot kommunen | sittplatser i centrum.
driva minst en fraga av vikt for vara medlemmar.

Minst tva nya aktiviteter for vara medlemmar ska Sommarvandringar och
initieras under aret. kraftskiva.

Antal medlemmar som av annat skal an dodsfall eller 61 medlemmar har lamnat oss
avflyttning fran orten lamnar foreningen ska minska till | av annat skal an dédsfall eller
hogst 50 medlemmar/ar. avflyttning fran orten.
Andelen funktionarer som tycker att det ar 89% stéller upp for omval.

stimulerande att verka inom féreningen och darfor ar
villiga att stélla upp for omval ska vara minst 80%.

| varje nummer av MedlemsNytt ska finnas en Redovisning fran KPR genomfort
redovisning fran Patientraden och Kommunala men ej Patientraden.
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pensionarsradet.

Minst 9 moten och minst 6 studiebesdk arrangerade av | 10 medlemsmoten, 4 traffar av

Programkommittén, garna i samverkan med annan typ "fest”, 4 studiebesok samt

kommitté. 11 lastipstraffar har
genomforts.

Minst 15 resor arrangerade av Resekommittén. 22 resor har arrangerats.

Minst 5 st aktivitetstyper under sommarmanaderna. Lunchkryssning pa Runn,

Kraftfest, Tipspromenad,
Lastipstraffar, Cykelutflykter,
Gelogiexkursioner, Tradgardar i
Dalarna samt resor.

Minst 50 erbjudna kurser och studieverksamheter Ett 40-tal kurser har erbjudits
under verksamhetsaret. medlemmarna, de flesta under
saval var- som hostterminen.

Till alla de medlemmar i féreningen som stallt upp under aret i olika funktioner riktar jag
foreningens varma tack for alla insatser. Foreningen bars upp av ideella insatser som vara
medlemmar bidrar med. Fler ar vdlkomna att arbeta aktivt i féreningen.

Ann-Britt Asebol

Ordférande
Inger Ledin Birgitta Wallman Gun Eriksson
Bertil Eek Holger Freij Bo Bavertoft

Styrelse: Ann-Britt Asebol ordférande, Inger Ledin vice ordférande, Holger Freij kassor, Bo
Bavertoft sekreterare, Gun Eriksson, Birgitta Wallman och Bertil Eek.

Revisorer, ordinarie: Séren Thunstrom och Helena Norberg. Ersattare: Matts Nordstrom.
Ombud vid distriktets stamma: Bo Bavertoft, Gun Eriksson, Holger Freij, Birgitta Wallman,
Ann-Britt Asebol, Lisbeth Lundin, Bo Ottosson, Ingegerd Mellquist, Margareta Dunkars,
Bengt Ahlstrand och Pia Ekstrom.

Ombud vid Vuxenskolans arsmote: Pia Ekstrom.

Valberedning: Gunnar Trued sammankallande och Evert Karlsson.
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Verksamhetsberattelse 2016 for Expeditionskommittén

Expeditionskommittén har under aret bestatt av Eva Wind, Kersti Jungsbo, Lisbeth Lundin,
Lisbeth Thunstrom, Liselotte Sandberg och Torsten Gudmunds. Birgitta Eriksson Har slutat
under aret och blivit avtackad. Vi ska rekrytera en medarbetare till sa smaningom.

Expeditionen har 6ppet tisdagar,torsdagar och fredagar 10.00-12.00. Sommartid har den
varit 6ppet endast pa tisdagar 10.00-12.00. Aven stingt ndgra veckor vid jul och nyér.

Vi tar emot samtal och besok. Vid reseslapp ar vi alltid tva som arbetar for att kunna ta
emot samtal och bes6kande. Webanmalningarna har fungerat valdigt bra. Farre som ringer
och kommer till expeditionen nu.

Vi ser aven till att det finns kuvert, papper och frimarken m.m hemma.
Vi har haft fyra st planeringsmoten under aret samt aven atit en lunch.

For expeditionskommittén
Eva Wind, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2016 for Korkommittén

SPF-korens ledningsgrupp har bestatt av Mats Bergman, Margareta Dunkars, Bengt Nyberg,
Marie Karlman och Ingrid Liliendahl. Stamfiskaler har varit Gun Aastad, Gunnel Bjorn, Tore
Jamtén och Torsten Stenberg. Carl Magnus Hallback och Séren Thunstrém har tjanstgjort
som notbibliotekarie. Krénikér har varit Gun Aastad som dokumenterat kérens verksamhet
i text och bilder. Anna-Greta Andersson och Ulla Wager har utgjort valberedning.

Koren har 6vat i Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagar vid 30 tillfallen under aret. Antalet
sangare var vid arets slut 56; 22 sopraner, 20 altar, 5 tenorer och 9 basar. Ledare och
dirigent ar Margareta Aberg.

Koren har medverkat med sang vid féljande tillfallen:

e Den 10 februari: SPF Seniorernas arsmote

e Den 13 april: Konsert med Falu Evergreen

e Den 17 april: Kérslag Boda Missionshus

e Den 27 april: Smedjan

e Den 28 april: Daljunkaregarden

e Den 8 maj: Hégmassa Kristine kyrka

e Den 12 maj: Sandviken

e Den 23 oktober: Kérstamma Kristinehallen
e Den 23 november: Daljunkaregarden
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e Den 24 november: Lustigknopp
e Den 14 december: Norshdjden
e Den 18 december: Adventsgudstjanst Kristine Kyrka

Forutom de sedvanliga besdken vid vard-och omsorgsboenden har kéren medverkat
tillsammans med Falu Evergreen vid foreningens medlemsmate i april da Nybrokyrkan var
fylld till sista plats. Varterminen avslutades med besok hos vankdren Syrenen i Sandviken
da vi blev inbjudna att se ett modernt trygghetsboende forutom att ge konsert.

For attonde gangen inbjod SPF Seniorerna Daladistriktet till kdrstdmma i Kristinehallen.
Fem SPF-korer fran Dalarna samt Sandviken-koren deltog och det blev en maktig kor pa
140 personer. Formiddagen dgnades at repetitioner och pa eftermiddagen bjod sangarna
pa en offentlig konsert. Margareta Aberg var dirigent, Mats Aberg ackompanjatér och Mats
Bergman konferencier. Dala-pressen uppmarksammade kérstamman i ord och bild och
skrev bl.a: ”Daladistriktets ordférande, Lennart Nilsson, uttryckte sin och publikens
uppskattning av korernas engagemang och den fina musik de framfort”.

Margareta Dunkars

Verksamhetsberattelse 2016 for Friskvardskommittén

Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammansattning: Sigrid Gralls, Mats
Hiertner, Bertil Eek, Per Borjesson och Hans Thors. Kommittén har under aret haft fyra
sammantraden.

Friskvardskommitténs verksamhet har under aret omfattat boule, bowling, golf,
skogsvandringar, rygg- och vattengymnastik, langdskidakning, stavgang, cykling och en
period med MotioneraMera — lotteriet.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Under aret har ett stort
och 6kande antal medlemmar deltagit i sammankomsterna. Antalet har vid flera tillfallen
varit over fyrtio deltagare. Det genomsnittliga antalet har varit ca 35 deltagare. Grusplanen
i ndrheten av korsningen Kopparvagen-Vallavagen ar platsen for utomhusspelet.
Inomhusspelet bedrivs liksom tidigare i Falu Bouleklubbs forstklassiga inomhusarena pa
Vallavagen i Norslund. Boulegruppen har med stor framgang deltagit i olika tavlingar. |
"klotligan” med manga deltagande lag fran lanets PRO-och SPF-féreningar spelas final bade
host och var. | varfinalen déar fyra av de tjugofyra finallagen kom fran var férening blev det
en tredje resp fjarde plats for tva av lagen. | arets hostfinal med sammanlagt 24 deltagande
lag slutade det med att var férening tog hem bade segern och en tredje plats. De tva andra
lagen nadde ocksa topplaceringar, atta och tretton.

Ansvariga for bowlinggruppen dr Gunnel Odén och Hans Engstrom Varje vecka har 24-26

deltagare samlats i bowlinghallen for spel och trevlig gemenskap. Narvarotalet har 6kat de
senaste aren. De som deltar har upptackt att bowling dr en nyttig motionsform med god
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social gemenskap. | SPF-masterskapen pa riksplanet har vara bowlare som vanligt haft fina
framgangar . Anita Bergquvist lyckades bast med guldmedalj bland damerna.

Stavgang ar en motionsform som kan utoévas individuellt eller i grupp. En liten men
naggande god grupp traffas varje vecka for stavgang. Promenaderna brukar ske i
varldsarvsomradet runt Kalgarden.

Langdskidakning finns numera i friskvardskommitténs program. Ledare for skidgruppen ar
Mats Hiertner. Skidvintern har trots snobrist utnyttjats val av var skidgrupp. Atta
skidutflykter har genomférts fran borjan av aret till mitten av mars pa olika stallen dar
akbara skidspar har funnits. Skidgruppen har ocksa deltagit i 2016 ars ”Stafettvasan”. Laget
SPF Seniorerna Falun genomforde Stafettvasan pa tiden 8 tim 21min. | laget akte Christina
Holmberg, Bo Marklund, Ola Hedlund, Mats Isberg och som slutman Mats Hiertner.

Fore skidsdsongen genomférdes ett antal langvandringar under november och december.
Dessa har varit populdra med ca 20 deltagare varje gang.

For elfte aret i foljd har golfkurser genomfoérts under ledning av duktige instruktéren Jonas
Osterman fran Samuelsdals golfklubb. Fortsattningskurserna samlade i ar 27 deltagare.
Nyborjarkursen hade 7 deltagare, som genomférde kursen val och klarade sina prov. Efter
genomférda kurser har deltagarna tillsammans med andra golfspelande SPF medlemmar
samlats varje onsdag fran borjan av maj till september for s.k. scramblespel.

Intresset har varit stort. Manga deltagare har samlats varje gang till spel och social
gemenskap, som mest 52 st. Sammanlagt har 70 olika individer deltagit i tavlingarna och
totalt har 784 starter gjorts. Daniels Sven Olsson har bade spelat och administrerat spelet
pa ett utmarkt satt. Han har aven fatt in reportage fran onsdagsgolfen vid flera tillfallen i
dagstidningar. Vid avslutningen pa sdasongen bjod tavlingsledare Sven Olsson pa tarta och
Tord Halvarsson underhdll med trevliga visor till gitarr.

Arets klubbmasterskap i golf, det elfte i SPF seniorernas historia, spelades i ar pa
Samuelsdals golfbana fredagen den 17 juni. Tavlingen lockade i ar sammanlagt 48
deltagare. 2016 ars klubbmastare ar féljande:

Damer klass A: Gunnel Odén, klass B: Annabella S6derkvist

Herrar klass A: L.G. Pettersson, klass B: Lars Henriksson

SPF-Riksgolfen, som &r en tva-dagarstavling, spelades i ar pa tva banor i Sérmland,
Eskilstuna och Torshélla. Tva deltagare representerade var férening med gott resultat.

Motionslotteriet har under aret pagatt i en period. | lotteriet samlar deltagarna poang.
Varje poang motsvarar en utford aktivitet. | lotteriet deltog sammanlagt 110 deltagare
vilket ar det antal som det brukar vara. De deltagare som lamnat in sina motionskort har
varit flitiga i sitt motionerande. Snittet for varje deltagare ar ca 100 poang. 40 vinnare
lottades fram bland de inlamnade korten.

De populédra skogsvandringarna har fortsatt for fjortonde aret i rad. Tio planerade
vandringar har genomférts samt en extra vandring som avslutade varsdasongen och som
gick till gréansroset Skuruhéll séder om Korsa bruk. Vandringarna har foretagits bade i redan
vdlbekanta omraden och nya, som t.ex. Frostbrunnsdalen i Borldnge och redan nédmnda
Skuruhall. Strackorna har varierat mellan 3 och 6 km, fran lattgangna till lite mer
anstrangande vagar och stigar. | stérsta mojliga utstrackning har samakning tillampats till
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de olika startplatserna. | genomsnitt har 20 personer deltagit i vandringarna varav tva
tredjedelar kvinnor. Arets rekordsiffra var 34 deltagare. | juli och augusti gjordes pa forsok
tre enklare vandringar i Lugnetterrangen, som dock lockade mycket fa deltagare trots
vackert vader och promenadvanliga motionsleder. Vandringarna har planerats och letts av
fem vandringsledare. Infér varen 2017 har tva nya vandringsledare rekryterats, for att tacka
vakanser. Verksamheten fortsatter under 2017 med start den 27 april.
Skogsvandringsprogrammet publiceras i Medlemsnytt och pa webbplatsen.

Populdra aktiviteter ar vattengymnastik, senior lattgympa och mjukgympa.
Vattengymnastiken ar numera flyttad till Neptunbadet pa Tallbacken inom
lasarettsomradet. For att bereda alla anmaélda plats under varen har varje deltagare fatt ett
reducerat antal ganger, en minskning fran 12 till 6 ganger. Ledare under varen har varit
Lena Gronberg och Astrid Nordén, som tyvarr blev tvungen att sluta under varen pa grund
av "knaproblem”. Under hosten har fem grupper varit i gang. Vi har haft lyckan att fa tva
nya ledare tillsammans med Lena Gronberg, ndmligen Catharina Hjortzberg-Nordlund,
som ar medlem i féreningen och Frida Mard. Det dr mycket gladjande att alla tre fortsatter
som ledare kommande ar.

Senior lattgympa,tidigare kallad ryggymnastik, har samlat 20 deltagare. Den ger mycket
nyttig traning for hallningsmusklerna. Ledare ar Lena Grénberg. Lena Gronberg leder ocksa
en grupp "Mjukgympa” som genomfors i ett lugnare tempo an Senior lattgympa. |
mjukgympan utfors inga évningar liggande pa golvet. Gruppen har blivit popular och har 26
deltagare.

Kommittén har under ledning av Per Borjesson arrangerat sex cykelturer. Trots relativt
gynnsamt vader under turerna blev det endast 13 deltagare totalt inklusive ledarna. Vi
konstaterar att cykling ar ingen aktivitet att fortsatta med.

Friskvardskommittén tackar till sist fér visat motionsintresse under det gangna aret och
onskar alla God fortsattning pa nya motionsaret.

For Friskvardskommittén
Hans Thors, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2016 for Informationskommittén

Kommittén ombesorjer féreningens externa och interna kommunikation. Den externa
innebar att férse omvarlden med referat och annan information om féreningens
verksamhet. Den interna bestar av information om planerade respektive genomforda
aktiviteter i medlemsbladet MedlemsNytt, pa féreningens webbplats och Facebook-sida,
samt genom de gruppmejl som skickas ut till medlemmarna.

Maria Bjerneby Hall tilltradde vid arsmotet 2016 som ny verksamhetsansvarig. Ann-Sofi
Holmberg lamnade kommittén. Den har i 6vrigt bestatt av Karin Békman, Sven-Erik
Ejeborg, Gustaf Lagerby, Margareta Nissby (redigering/layout), Bo Bavertoft och Per
Borjesson (webbansvariga), Kersti Jungsbo (gruppmejlansvarig) samt distributionsansvariga
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Britt-Mari Tagt och Inga-Lill Holm (ny for aret). Posten som annonsansvarig har varit vakant
sedan arsmotet 2015. Annonsverksamheten har nodtorftigt uppratthallits av Margareta
Nissby. Det ar angelaget att ny annonsansvarig utses.

Kommittén har under aret sammantratt atta ganger.

Fyra nummer av MedlemsNytt har utgivits. Omfanget har varit 48 sidor, varav varnumret
inkluderat en fyrsidig inlaga (motionskortet). Sidantalet tenderar fortsatt att 6ka, beroende
pa att foreningens verksamhet utékas och darmed 6nskemalen fran kommittéer om mera
plats for att presentera utbudet. For att inte Overskrida en portograns ar det 6nskvart att
sidantalet inte 6verstiger 48.

Upplagan har varit 2300 ex av var-, sommar- resp. vinternumret och 2600 ex av héstnumret
da extra manga ex behovdes for vart deltagande i Seniormassan. Innehallet har bestatt av
fakta om féreningen och dess organisation och funktionarer, information om kommande
moten och andra aktiviteter som erbjuds medlemmarna samt reportage fran féreningens
olika verksamheter, intervjuer, presentationer, notiser. Innehallet samordnas med
foreningens webbplats. Samma information publiceras i bada kanalerna, ofta utforligare pa
webbplatsen.

Annonsintdkterna minskade under aret trots hojda annonspriser, framst beroende pa att
posten som annonsansvarig varit vakant. Antalet annonssidor fér fyra nummer av
MedlemsNytt har under ar 2016 varit 14 att jamfora med 24 under ar 2015.

Under aret har kommittén diskuterat principer for information i MedlemsNytt om andra
foreningars verksamhet. Forslag till annonspolicy har utformats av kommittén och
faststallts av styrelsen. Kommittén har ocksa diskuterat, utformat texter och faststallt
arbetsbeskrivningar inom kommitténs ansvarsomraden.

Relativt ménga notiser och reportage om féreningens verksamhet har blivit inforda i Falu-
Kuriren, Dala-Demokraten och Annonsbladet. Ett flertal reportage har publicerats pa
Veteranens webbplats under “Landet runt”.

Gruppmejl med aktuella meddelanden till medlemmar med e-postadress har 6kat fran 61
foregaende ar till 71 &r 2016. Antalet e-postadresser i medlemsregistret har 6kat fran ca
1450 till ca 1500. Genom gruppmejl nas fler an 1500 medlemmar eftersom manga
sammanboende medlemmar har gemensam e-postadress. Utskick av gruppmejl har skett
via en e-postfunktion i medlemsregistret som inte medfért nagon kostnad for féreningen.
Pa grund av problem det nya medlemsregistret har endast ett (1) utskick av gruppmeijl
kunnat goras under december 2016, vilket begransat antalet gruppmejl som i annat fall
formodligen skulle varit ca 80.

Foreningens webbplats har regelbundet uppdaterats med information om kommande
aktiviteter och referat fran genomférda sadana. | 6vrigt aterfinns pa webbplatsen
motsvarande fasta information om féreningen som i MedlemsNytt. Den 1 december tog
forbundet en ny webbplattform i drift for férbundet, distrikt och féreningar. Overgédngen
var behaftad med en hel del barnsjukdomar.
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Pa foreningens sida pa Facebook har information om kommande aktiviteter publicerats
liksom notiser om genomférda aktiviteter med lank till referat pa var webbplats. Vid ett
antal tillfallen har dven notiser fran forbundets Facebook-sida delats pa var sida.

Distribution: Inom féreningen finns nu 40 brevduveomraden, sedan nagra omraden har
delats, som har betjanats av 58 brevduvor under aret. Nagra duvor samt tre andra trogna
medlemmar har packat de kassar med férsandelser som duvorna burit ut vid fyra tillfallen.
23 duvor har jobbat vid alla tillfallen, 9 duvor vid tre tillfallen, 10 duvor vid tva tillfallen och
16 duvor vid ett tillfalle. 16 duvor har nyrekryterats. Duvorna har distribuerat narmare
6600 MedlemsNytt till medlemmar, offentliga inrattningar och i varvningssyfte. PostNord
har distribuerat drygt 1200 MedlemsNytt till medlemmar och i varvningssyfte. En
postforsdndelse kostar 12 kr. Brevduvorna ar alltsd ekonomiskt mycket vardefulla for
foreningen. De nastan 600 varvnings-forsandelserna, med innehall och adressetiketter, har
iordningstallts av expeditionen. Distributionsansvariga har skott kontakten med brevduvor
och fordelat alla forsandelser.

For Informationskommittén
Maria Bjerneby Hdll, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2016 for Kommunala Pensiondrsradet

Kommunala Pensionéarsradet &r ett radgivande organ med representanter fran
pensionarsorganisationerna, omvardnadsnamnden, kommunstyrelsen och Landstingets
halso- och sjukvardsnamnd. Radet sammantrader vid fyra tillfallen fordelade pa
kalenderaret. Pensionarsradets arbetsutskott bereder drendena till sammantradena och
deltar i eller foreslar representanter till beredningar och utskott. KPR leds av
omvardnadsnamndens ordférande.

SPF representanter under aret har varit: Ordinarie ledaméter Ann-Britt Asebol Ingrid
Melin, Margareta Dunkars, Urban Bjorn och Elisabet Ottervald, sammankallande, samt
ersattare Ulla Bjorling, Ingrid Colberg och Torsten Gudmunds.

Under aret har SPF representanterna traffats fyra ganger, infor kommande sammantrade,
for att fa information om aktuella drenden och forbereda egna fragor och/eller
kompletteringar. Ordférande och sammankallande har, infér kommande sammantrade,
deltagit i kommunens arbetsutskott vid fyra tillfallen under aret,. KPR har haft fyra
sammantraden under verksamhetsaret och de flesta medlemmarna fran SPF har ocksa da
deltagit. SPF har tillsammans med PRO och SKPF utarbetat ett forslag till nytt reglemente
for KPR. Forslaget innebar att KPR organisatoriskt knyts till kommunstyrelsen. Vard- och
omvardnadsnamnden har behandlat drendet och stodjer forslaget, som ska upp i
kommunstyrelsen efter arsskiftet.

SPF har under aret representerats i olika grupper sasom referensgruppen for utbyggnad av

vard- och omsorgsboende, referensgruppen for anhoérigvardare, referensgruppen for teknik
i varden samt i det kommunala matradet.
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Gruppen har ocksa representerats vid en konferens fér KPR och LPR medlemmar i Gavle,
anordnad av forbundet.

Verksamheten har presenterats for nya medlemmar vi tva tillfdllen under aret.

For SPF representanterna i Kommunal Pensionarsradet
Elisabet Ottervald, verksamhetsansvarig

Verksamhetsberattelse 2016 for Medlemsregistret

Under ar 2016 har medlemsantalet 6kat fran 2235 till 2284 en 6kning med 2,2 %. Av
okningen utgor 179 nyregistrerade medlemmar, 13 aterregistrerade och 7 tillflyttade fran
annan SPF forening. Avregistrerade medlemmar var 104, varav 8 avflyttade till annan SPF
forening och avlidna 35. Antalet vinmedlemmar under aret har varit 16 stycken.

Medlemsregisteransvariga har under aret haft manga kontakter med medlemmar per brev
eller telefon. Flera av fragorna gallde forsakringsfragor. Likasa har kontakter tagits vid
uppdatering/dndring i medlemsregistret.

Under december manad forelag stora datatekniska problem for medlemsregistret.
Forbundsstyrelsen hade tidigare beslutat att det gamla registret skulle bytas ut till ett nytt
system — Miriam — och att detta skulle tas i bruk december manad . Vid inférande av det
nya systemet uppstod klara driftsproblem vilket innebar att man under december manad ej
kunde registrera nya medlemmar eller avregistrera medlemmar vid uttrade. For oss
lokalféreningar orsakade detta klara bekymmer i hantering av medlemsregistret. Vid
arsskiftet var dessa problem annu icke l6sta.

Torsten Gudmunds Kersti Jungsbo Maud Nilsson

Verksamhetsberattelse 2016 for Patientraden

SPF Seniorerna Falun har tva representanter i vart och ett av de landstingsdrivna
vardcentralerna i Falun; for Britsarvet: Anita Bergqvist och Karin Olausson, for Grycksbo:
Silja Lagerberg och Sigrid Strand, for Norslund: Ulla Jansson och Sonja Schniirer och fér
Tisken: Harriet Engstrém och Ingvar Martensson. Patientraden har tva moten per halvar
och flera av de fragor som avhandlas dar fors vidare till KPR och LPR (Landstingets
Pensionarsrad). Patientraden har darfor en viktig uppgift i att vara en lank mellan faluborna
och halso-och sjukvarden.

Torsdagen den 8 september samlades SPF:s patientradsrepresentanter till ett mote i SPF:s
kanslilokal for att diskutera hur vi pa basta satt ska kunna samverka i arbetet med att
hjalpa vara medlemmar att fa en battre vard. Exempel pa forhallanden som patientraden
kan patala och gora battre ar: Framkomlighet per telefon, ldkartider, remissbekraftelse fran
lasarettet, svar pa provtagningar, bussforbindelser, parkeringsplatser, trivsammare
vantrum.

9(15)



170109

(I,
b Falun

Torsdagen den 1 december ordnades ett lunchmote pa Restaurang Hammars da fem
patientrad hade majlighet att narvara. De tillfallen vi far att utbyta erfarenheter och idéer
vid vara moten ar vardefulla.

Margareta Dunkars, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2016 for Programkommittén

Foljande program har under aret genomforts:

Januari: Hjdlpmedelscentralen informerade och visade hjalpmedel for ett 40-tal medlemmar.
Dagen var rejalt kall och det var nog skalet till att fler deltagare inte kom, da programmet sdkert
kan ha varit var intressant for manga fler.

Februari: Arsmote med sang av koren, cirka 80 deltagare.

Mars: Kommunpolisen Hans-Erik Renstam informerade, 67 deltagare.

April: “Superonsdag” med kéren och Falu Evergreen, stor uppslutning.

Maj: Varlunch pa Gamla Staberg.

September: Hostens program for medlemsmotena inleddes onsdagen den 14 september
med foredrag av Peter Foxdal som har doktorerat i amnet fysiologi. Féreldasningen
handlade om traning i allmanhet och tréning for dldre i synnerhet. Féredraget samlade
drygt 80-talet ahorare.

Oktober: Medlemsmotet hade som programpunkt modevisning av dam- och
herrekeperingsbutiken Rut & Knut i Svardsjo. Modevisningen pagick i drygt 45 minuter och
de duktiga SPF-mannekéngerna visade upp hostens plagg for en publik pa cirka 90
personer.

November: Medlemsmote med Falu kommuns konsumentjuridiske radgivare Ellen
Grafnings samlade cirka 90 personer. Ellen talade bl.a. om s.k. “konsumentfallor”.
December: Medlemsmotet onsdagen den 7 december kl 13:30 drog rekordpublik. Cirka 150
personer samlades for att lyssna pa ett foredrag av SVT:s utrikesreporter Lars Moberg som
berdttade om sina tva ar i Kina.

Luciafirandet i december onsdagen den 14 december kl 16:00. Luciataget, som bestod av
22 elever som alla kom fran Falu kommuns Kunskapsskolan. Ledare for luciataget var
Gudrun Domar. Cirka 150 personer kom till luciafirandet . Programkommittén bjod
medlemmarna pa luciakaffe efterat.

Samtliga medlemsmoten utom varluchen har gt rum i Nybrokyrkan i Falun.

19 mars anordnades pubkvall, Hakan Arvidsson fran Munskankarna berattade om 6l, 40
deltagare vilket var max for lokalen.

Lunchkryssning med Slussbruden pa Runn den 7 juni genomférdes trots att det inte blev

fler an 23 deltagare. Anledningen till det daliga intresset var nog att den anordnades mitt i
sommaren da manga var bortresta eller hade annat for sig.
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Kraftfesten den 3 augusti hade samlat 50 deltagare, som ocksa var maxantalet. Stig Allans
Sving Quartet underhdll gdsterna. Festen anordnades pa Aspeboda Golfkrog.

Onsdagen den 12 oktober arrangerades vinprovning i Kristinegarden. Ett 50-tal personer
hade samlats for att smaka p& utvalda italienska viner. Aven hir var Hakan Arvidsson
experten och foredragshallare. Efter vinprovningen serverades en utsokt italiensk buffé.

Fyra studiebesdk har anordnats, Dalarnas Museum 27/1, Dalasinfoniettan 23/2 samt SVT
Dalarnas lokalredaktion 21/9 och 17/11. Deltagarantalet var maximerat till 20 personer per

gang.

Lastipstraffarna har varit valbesokta under hela ar 2016. Nytt for aret har varit att de ocksa
dgt rum under sommarmanaderna. Vi traffas pa Kopparhatten, normalt sista torsdagen i
varje manad (med undantag for december), kl. 10.00-11.30. Vi har varit mellan 10 och 15
deltagare vid varje tillfalle, nagot farre under sommarmanaderna. Traffarna under ar 2016
har agt rum: 28/1, 25/2, 31/3, 28/4, 26/5, 30/6, 28/7, 25/8, 29/9, 27/10 och 24/11.

For programkommittén,
Hékan Romlin, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2016 for Resekommittén

Resekommittén har haft féljande sammansattning: Gunnar Helgesson, Ingegard Mellqgvist,
Stig Olsson, Irene Borjesson, Eva Onneby och Ingalill Bergvall. Under &ret har Eva Onneby
ersatt Ruth Trued som valt att sluta i Resekommittén.

Vi har haft fyra sammantraden 21/1, 5/4, 4/8 och 6/10 samt telefon- och mail-kontakter. Vi
har dven deltagit vid méten med nya SPF-medlemmar, manadsméten och moten for
kommittéansvariga samt vid méte med distriktets samordningsgrupp.

Foljande 22 resor har genomforts:

Den 14 jan — Nyarskonsert i Vasteras.

Den 18 febr — Ett hemma hos besok hos konstnar Lennart Sand i Solarvet.

Den 18 mars — Konstresa till Lars Lerin pa Sandgrund i Karlstad (resa nr 1).

Den 8 april — Konstresa till Lars Lerin pa Sandgrund i Karlstad (resa nr 2).

Den 12 april — Bjorn Skifs pa Gota Lejon i Stockholm (resa nr 1).

Den 21 maj — Furusundsvandring, sjung och vandra med Michael Blum i Norrtélje och
Furusund.

Den 2 juni — Hemlig resa till bl a Borldange, Sater, Bispberg, Stora Skedvi och Rankhyttan.
Den 1 juli — Nostalgitur i Bergslagen med bl a angfartyg pa Stromsholms kanal, oljeén
Petrolia, kdrrgruvan mm.

Den 8-12 aug — Lds och res till Gotland.

Den 9 juli — Vattnas konsertlada med sangfest — en forestallning om Coco Chanel.
Den 24 aug — Besdk hos Slottsbarbro och Alice Lund.

Den 6 sept — Forfattarresa med Jan Martensson pa VikingLines fartyg Rosella.
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Den 19-25 sept — En flodkryssning pa Donau.

Den 4 okt — Forfattarresa med Roslund & Hellstrom pa VikingLines fartyg Rosella.
Den 11-17 okt — En resa till Lissabon & Alentejo i Portugal.

Den 26 okt — Konstresa till Lars Lerin pa Sandgrund i Karlstad (resa nr 3).

Den 30 okt — 7 nov — SPA-resa till Parnu i Estland.

Den 16 nov — Konstresa till Lars Lerin pa Sangrund i Karlstad (resa nr 4).

Den 19 nov — The Phantom of the Opera pa Cirkus i Stockholm.

Den 24 nov — LunchTrav pa Romme Travbana i Borldnge.

Den 30 nov-1 dec — Arets julbordsresa med m/s Birka till Mariehamn.

Den 6 dec — Bjorn Skifs pa Gota Lejon i Stockholm (resa nr 2).

Vi har genomfort en resa till Gotland 2016 under temat ”Lads och res”. Forberedelserna for
denna resa startade i november 2015 da arkeologen Joakim Wehlin tog med oss pa en
foreldasning om Gotlands aldsta historia, darefter har vi traffats ytterligare fyra ganger
under varen 2016 for att lasa bl a om Gotland och dess historia.

Under aret har en resa stéllts in pa grund av for lagt intresse. | 6vrigt har antalet
anmalningar till vara resor varit hogt, vi har vid ett tillfille dubblerat en resa da intresset
varit mycket hogt och vi har dven haft fyra resor till konstnar Lars Lerin i Karlstad. Pa vara
resor under 2016 har vi haft cirka 1000 resenarer.

Marknadsforingen av vara resor har framst skett genom information i MedlemsNytt, pa
SPF:s webbsida, genom grupp-mail och information pa moten. Vi har dven ett samarbete
med andra foreningar inom distriktet for att hjalpas at att fylla tomma platser.

Resekommittén tackar fér det gdngna aret och halsar alla, saval gamla som nya, resenarer
valkomna pa vara intressanta och spannande resor 2017.

For resekommittén
Ingalill Bergvall, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2016 for Studiekommittén

Studiekommittén har haft féljande sammansattning: Monica Annersten, Marianne
Haggblom, Anne-Marie Larsson, Liselotte Sandberg samt Pia Ekstrom (sammankallande).

Under aret har vi haft 8 ordinarie sammantrdaden i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan, samt daremellan telefonkontakt. Samarbetet har varit mycket positivt. Vi har
dessutom representerat vid moten med nya medlemmar samt méten for
kommittéansvariga. Vi har dven deltagit vid Vuxenskolans arsmote.

Erbjuden kursverksamhet under aret:

Akvarellmalning — mala tillsammans

Anvandning av din moderna mobiltelefon (flera cirklar)
Betonggjutning - dekoration till tradgarden.
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Blomsterbinderi

Bli en battre fotograf

Bli van med svenska spraket

Bridge

Dalarnas idrottshistoria

Dalarna fran urtid till nutid - exkursion
Dans — Linedance — 2 grupper
Engelska — spraket och samhallet
Enkel spanska

Geologiexkursion

Gitarren och jag

Guldkant pa tillvaron

Handarbete — knyppling och tvaandsstickning
Handarbete - Vi virkar, stickar och syr
Historia och kulturhistoria

Jazzcirkel

Kalligrafi — en skonskrift

Keramik- skapailera

Kvinnliga konstnarer i Sverige
Konversationsengelska

Kérsang — SPF — koren

Lunch tillsammans (2 grupper)
Lasecirkel

Mat fran hela varlden

Minnet — en upptacksresa i minnets varld
Naturkanslan — kom ut och njut
Passion for livet

Quigong —ma bra i kropp och sjal
Seniorer — hdlsa och valbefinnande
Skriv din egen slaktbok

Slaktforskning — grundkurs
Skrivarcirkel

Snickeri

Spanska - grund

Surfplatta /smartphone — grund
Tryggare ekonomi pa aldre dar
Tradgard — Férelasning

Vegetarisk matlagning

Pia Ekstrém, sammankallande

Falun
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Bilaga till Studiekommitténs verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse 2016 for studiegruppen KGK-1

Gruppen bestar av 14 herrar och har som syfte att skapa social gemenskap, och
tillsammans gora studiebesdk hos foretag och institutioner, vi ses dven for samtal med
utbyte av egna erfarenheter och det finns mycket och stor kunskap inom olika omraden

Vi har under aret haft 10 schemalagda tréffar med bl.a. besok pa Saters Biomuseum och
Skonviks mentalmuseum och spelat boule i Kalgarden, var och hostavslut med pubkvall
som nagra exempel. Vi planerar vara traffar och vad vi vill gora eller bestéka vid vara moten
i SPF lokalen

Vid pennan
Conny Kinddker

Verksamhetsberattelse 2016 for studiegruppen KGK-2

En andra KGK-grupp kom igang i slutet av 2015. Den bestar av 8 medlemmar. Gruppen har
under aret regelbundet traffats varje manad med undantag av sommaruppehall. Tre
studiebesdk och tva pubkvallar har ocksa genomférts under aret.

Per Bérjesson

Verksamhetsberattelse 2016 for Trafikkommittén

| Trafikkommittén har under aret ingatt Bo Ottosson (verksamhetsansvarig), Lennart Kjellin,
Lars Bergfalk och Chester Bernsten. Kommittén har under aret haft 5 st protokollférda
moten och darutover ett antal informella kontakter for kommitténs verksamhet.

Kommittén har haft traffar med saval kommunala tjdnsteméan som fortroendevalda fran
Falu kommun for att diskutera och forsoka paverka lokala trafikfragor som beror framst
pensionarer. Fragor om busstrafikens linjedragningar och taxor har darvid diskuterats
sarskilt och synpunkter och skrivelser till kommunen med forslag till férbattringar har
ingetts.

Kommittén har vid flera tillfallen dven patalat och aven tillskrivit kommunen med
angivande av brister i trafikmiljon som framst paverkar sdakerheten och begért battre
utmarkning av trafikregler i Falun. Forslag till forbattringar for cykeltrafiken langs
Korsnasvagen har tagits fram och inlamnats till kommunen.

En tipspromenad ordnades tillsammans med Friskvardskommittén i juni. Det blev ett lite
lagt deltagande men de som deltog trivdes.
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Kommittén anordnade i november en informations- och diskussionstraff om busstrafik dar
bl a linjedragningar, turtathet och biljettpriser behandlades. Vid traffen deltog forutom
trafikkommittén ocksa politiker och tjansteman fran kommunen samt foretradare for
Dalatrafik. Arrangemanget lockade ett 40-tal deltagare och manga fragestéllningar
belystes.

Bo Ottosson, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2016 for Vantjanstkommittén

Arbetsgruppen for vantjansten har bestatt av Gun Eriksson sammankallande, Marianne
Haggblom, Marianne Rennel, Ann-Marie Bonde (varen), Anita Bonde, Sigrid Grills
synansvarig, Gunilla Ostman Mikkola, hérselansvarig, Anita Bonde, Hdkan Romlin (hésten),
Rolf Alvolin, Bengt Nyberg (hosten)

22 aktiva medlemmar” ar vantjanstare” och har ansvar for varsina stadsdelar i kommunen.
Vantjanstkommittén har haft 6 sammankomster under aret pa SPF expeditionen. Traffarna
har fatt fortsatta med Kafé pa Bjorken hela aret kl 14-16, |I6rdagar. De har varit besokta
anda upp till 51 personer dar. Kaféer har vantjansten ocksa haft pa Britsarvsgarden och
Smedjans dldreboende.

Under varen och hosten har SPF Seniorerna kunnat samlas pa restaurang Kiiselska krogen
forsta fredagen i varje manad. Tva fran vantjansten har tagit emot dem som kommit.

Gun Eriksson har varit med i kommunens referensgrupp under temat anhorigstéd for SPFs
del. Marianne Haggblom har deltagit pa Britsarvsgardens aktivitetstraffar. Samarbete med
Borlanges vantjanst skedde under varen da kommittéen besokte deras vantjanst och at
lunch plus fick ett féredrag av kommunpolisen och hur aldre skall akta sig for bedragare
och ett foredrag om fallolyckor och att se upp i trafiken.

Vid vantjansttraffen med alla “Falu vantjanstare” pa Smedjan den 10 mars berattade Erik
Gronlund fran kommunens om vardnadsforvaltning om anhorigstod och hjalp i olika former
som man kan fa om man vardar en anhorig hemma.

De dldre pensionédrerna i foreningen erbjods att félja med pa en utflykt till Samuelsdal,
Falun dar de bjods pa féredrag om garden och darefter en mycket stor smorgas och
kaffe/te.

Vantjansten bidrar till att forgylla och forhoja livskvalitén for de aldre pensiondrer som har
sarskilda behov eller bara kunna samlas i grupp (Kafé Bjorken) och socialt umgas, serveras
lite underhallning och fortaring, prata, skratta och ma gott!

For vantjansten
Gun Eriksson, sammankallande
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