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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Foreningen hade vid verksamhetsarets bérjan 277 medlemmar och vid arets slut 276
medlemmar. Under aret fick vi 19 nya medlemmar men samtidigt minskades
medlemsantalet med samma siffra (avlidna, ej betalda och sadana som begart uttrade).
Arsmotet 2024 holls den 15 februari | Nasets bystuga.

Under aret har vara medlemmar som fyllt 75, 80, 85, 90 och 95 ar uppvaktats med
blommor eller presentkort.

70-aringar har uppvaktats med ett gratulationskort, ett tryck av en originalmalning
"Bukett” gjord av Ulla Berg.

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande: Nils-Ake Norman

Vice ordférande: Mats Lennstrom

Kassor: Margaretha Hardén

Sekreterare: Gerd Ohrn

Styrelseledamoter: lvan Tommos, Bernt Hell, Carina Kallstrém, Ingrid Morén Hard,

Kerstin Backlund, Anne-Marie Eriksson

Ledamoter i KPHR: Mats Lennstrom, Gunnel Jernberg, Ann-Marie Eriksson
Ersattare: Vakant

Verksamhetsansvariga:

Resor: Ann-Marie Eriksson, Mats Lennstrom
Friskvard: Bernt Hell

Horselombud: Ingrid Lagerlof

Lotterier: Bernt Hell

Synombud: Ingrid Lagerlof

Trafikombud: Berndt Skord

Webbansvarig: Gerd Ohrn

Patientrad: Vakant

Patientradet ligger nere. Styrelsen utser representant om det
kommer igang igen.



Ombud pa

distriktsstamma: Nils-Ake Norman, Margaretha Hardén, lvan Tommos
Ersattare: Gerd Ohrn

Revisorer: Margit Nilsson, Gunnel Jernberg

Ersattare: Soren Karlsson, Ingmar Jansson

Valberedning: Solveig Larsson, Lars Lindas, Anitha Jerlerud

Sammankallande Solveig Larsson

Styrelsen har haft 12 protokollférda moten under verksamhetsaret.

Foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/alvdalen

Aktiviteter

Boule har spelats under del av aret - Samarrangemang med PRO.

Gymnastik har utévats i Rots skola 1 gang/vecka under del av aret.
Styrketréning har pa egenhand skett i Atletklubbens lokaler hela aret.
Vattengymnastik har utdvats i Alvdalens simhall 1 gang/vecka under del av aret.

Manadsmoten

18 januari  Musikquiz i Lokalen med Leif Lindstrand fran Malung

15 feb Arsméte i Nasets bystuga

21 mars  Hjarngympa i Vasa bystuga

8 april Studiebestk pa Alvdalens Utbildningscentrum

11-17 april Hollandsresa gemensamt med SPF Mora
Besok pa De Orchideen Hoeve, Maria Clara Ostfarm, blomsterparken
Keukenhof

26-27 april Foretagsmassa i Alvdalens ishall

16 maj Tipspromenad vid Alvdalens Camping

3 juni Studieresa Idre/Sarna
Besok Himmelfjall och Sarna Skogsbruksmuseum

15-16 aug Resa till Eskilstuna tillsammans med SPF Mora
Besok Sala Silvergruva, ReTuna Recycling Mall - aterbruksgalleria,
Bolinder-Munktell muséet

26 sept Fikabuffé och musik med Kritz i Lidens bygdegard

17 oktober Musikquiz i Lokalen med Leif Lindstrand fran Malung

7 nov Info om bedréagerier med kommunpolisen Johan Hed och
musikunderhallning med Gustav Hamas

28 nov Julbord i Lidens bygdegard med mat fran Tre Bjornar och underhallning

med Stefan Nykvist



9-11dec  Julmarknad i Helsingfors

Styrelsen tackar for ett trevligt samarbete med medlemmarna under 2024 och ser fram

emot ett lika gott samarbete under 2025.
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