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”Pubkvall” pa Restaurang Hamlet

Manadstraff — ”Musikunderhallning” Vi har det alltid trevligt nar vi traffas pa
vara "Pubkvallar” pa Hamlet, pa Storga-

De kénda Linképingsprofilerna Asa T&hlin och tan 37. Kom med du ocksa till en stunds

Bruno Andersson sjunger och spelar for oss. Pris varm gemenskap i goda vanners lag.

100:- Obligatorisk anmalan till Harriet eller Ann- Ingen féranmalan behovs. Kontakta Mar-

Britt (se nedan) senast den 16 november. gareta Klingspetz pa 0705-595 058 for
detaljer.

Vad hander i Brasken?

Enkel och livsviktig traning for aldre
| Brasklappen hittar du alltid senaste nytt. Eller N | 3 1
varfor inte titta in pa hemsidan d& och d3; | ~ ’ |

www.spfseniorerna.se/braskenlinkoping
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| "Nyhetsmorgon” i séndags pratade de
om hur viktigt det &r med traning for
aldre, under temat "Sa skjuter du upp
aldrandet med traning”. Ju aldre vi blir
desto viktigare ar det att skota underhal-
let av kroppen. Traningsinstruktoren Ke-
talamod att acceptera det jag inte kan forandra vin tog med sig sin mormor Lill for att
visa dvningar anpassade till &ldre perso-
ner. Titta pa klippet du ocks3;

Ge mig kraft att forandra det jag kan,

och vishet nog att inse skillnaden.

tv4play.se/program/nyhetsmorgon/11794705

@ T 4. Obligatorisk anmalan till vdra manadstraffar gor du till:
< Harriet Nilsson 013-15 2580 eller Ann-Britt Holmgren 0705-331 331
anmalanl@spfbrasken.se anmalan2@spfbrasken.se
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