
Aktiviteter
november-december 2023

Återkommande aktiviteter

Vill du bli medlem i vår förening? 
Anmäl dig på vår hemsida SPF Seniorerna Barkenbygden
alternativt ring Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47 
eller Rolf Långström 070-690 97 65

Med reservation för felaktigheter och ändringar

Vad Datum Var/När

Digitalakuten 6/11, 13/11,  20/11, 27/11
4/12, 11/12, 18/12

Gläntan 
10.00-12.00

Träffpunkt 
Senioren

7/11, 28/11 
5/12, 19/12

Gläntan
14.00

Promenader Onsdagar Sågstugan
10.00-12.00

Boule Torsdagar 
men ej 21/12 och 28/12

Barken Arena
09.45-11.45

Matiné Se insidan denna folder

Medlemsmöten Se insidan i denna folder



Medlemsmöte 21/11 Allékyrkan 14.00 – 16.00 Inträde 25:-

Underhållning

Björn och Marketta återkommer för sitt traditionella 

framträdande hos oss. 

Information

Linn Karlsson, Välfärdsteknisk samordnare i kommunen presenterar 

hjälpmedel som höjer livskvalitet och delaktighet för människor med olika 

behov, samt informerar om hur man kan få tillgång till dessa. 

Rosalie Johnsson, Verksamhetsutvecklare Region Dalarna informerar om 

hemmonitorering. Med detta menas att patienterna till exempel kan mäta 

blodtryck hemma, och skicka informationen via mobiltelefonen till 

vårdgivaren. Ställ era frågor och funderingar om detta på mötet.

Matiné 12/11, 19/11, 26/11,     Gläntan 14.00

Vi tittar på Kejsarn av Portugallien av Lars Molin. 

Torparen Jan och hans hustru Kattrina får en dotter. 

Jan är överväldigad av faderskärlek och dottern får namnen Klara Fina 

Gulleborg. 

Men när Klara blivit vuxen far hon till Stockholm för att hjälpa föräldrarna 

att behålla sitt torp. 

Så småningom kommer pengar men Klara själv kommer inte hem igen. 

Jan blir tokig av saknad och inbillar sig att dottern blivit kejsarinna av 

Portugallien och han själv kejsare.

Filmen är tre delar och vi visar ett avsnitt varje söndag.

Medlemsmöte 13/12 Allékyrkan 14.00 – 16.00 

Luciafirande med musikinslag, fika och samvaro.

Inträde 0:-

Matiné      10/12 Gläntan  14.00

Vi tittar på 88-öresrevyn med Hasse & Tage. Gunnar Svensson står för 

musiken. 

Revyn spelades på restaurangen Skeppet i Stockholm. Scenen var placerad 

mellan en del av restaurangen som var dyrare med à la carte-meny och en 

enklare del med barmeny. 

Detta avspeglade sig också i huvudpersonernas kläder med Tage Danielsson 

i smoking och Hans Alfredson i enklare kavaj. 

Jullunch 15/12 Norrbärke Wärdshus 14.00 

Subventionerat pris för medlemmar är 300 kr per person. 

Anhöriga icke medlemmar och ev. övriga betalar fullt pris, 350 kr. 

Kontant eller Swish betalas vid ankomst till Wärdshuset.

Antalet deltagare är begränsat till 50 st. Först till kvarn…

Anmälan senast 1/12 2023 till 

Gert-Ove Sandberg 072 – 577 61 47
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