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i1 Olofstromsbygden Shudietormundot

Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsuppdrag

SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som 6vergripande malsattning att

* informera medlemmarna i fragor som berér dem

» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

« tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

» aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

* bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna
Verksamhetens mal

SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som konkret malsattning att

» skriva referat fran vara aktiviteter och fa dem inférda pa féreningssidorna i lokalpressen
samt publicera dem p& hemsidan och pa Facebook

» aktivt deltaga i seniorradet

* ha en plan for hur vi valkomnar nya medlemmar, bade de som kommer pa vara moéten och
de som inte kommer pa moten/aktiviteter

* utveckla atgarder i syfte att motverka ensamhet bland vara medlemmar
» samarbeta med kommunens seniorkonsulent vad géaller friskvardsaktiviteter

* anpassa vara program och aktiviteter for olika intressegrupper och efter dnskemal fran vara
medlemmar

* delta i gemensamma kommunala aktiviteter

* ha ins&ndare och debattartiklar i lokalpressen
Handlingsplan

SPF Seniorerna Olofstromsbygden skall

« fortsatta med féljande aktiviteter: boule, canasta, keramik, kérsang, luftgevar,
slaktforskning, korta och langa vandringar, vattengympa

* planera nya aktiviteter
» genomféra studiebesok 1-2 ggr/ar

» genomféra manadsmaoten med varierande innehall enligt program for 2026, torsdagar 22
januari, 26 februari, 26 mars,23 april, 28 maj, 11 juni, 6 augusti, 27 augusti, 24 september, 22
oktober,

19 november samt fredag 11 december



» genomféra inplanerade styrelseméten torsdagar 8 januari,12 februari, 12 mars, 9 april,
mandag 11maij, torsdagar 4 juni,13 augusti, 10 september, 8 oktober, 5 november, 3
december



