Folj med pi SPF:s vandringowr

Ser det inte lockande att komma ut i den friska héstiuften?

Packa den lilla ryggsdcken med lite fika, vatten, férstarkningsplagg och ev regnklader
och ol med pd 1att vandring pd mdandagar under hdsten. (Dock inte under dlgjakten)

Vi kommer att gd pd skogsbilvég och stigari 2- 2,5 timmar, ca 8 km med ett fikastopp.
Visamlas pd Ing 2 parkeringsplats kl. 09.30 med start m&dndagen den 29 september.

Faller detta val ut s& kommer vi fortsdtta med vandringarna.

Du behover inte anmdla dig men har du frdgor kontakta Hans Henning, 070-287 96 04
som &r ansvarig fér vandringarna.

Vdalkomnal

Styrelsen SPF Seniorerna Eksjo



