
 Kalendarium våren 2020 

Mån dag dat tid  Aktivitet Plats Information 

Jan On 8 13.00 Julgransplundring Medborgarhuset sid.7 

      Hägerstensåsen Anmälan krävs 

 Ti 21 13.15 Föredrag om spelberoende Fruängsgården sid.1 

     Göran Wessberg 

Feb Sö 2 14.00 Riddarjazzen Riddarhuset sid.7, Höstlövet 322 

      bl.a. Global Jazz Elite  Gamla Stan 

 Ti 4 13.15 Helena  Malmqvist Fruängsgården 

     Frivillig Väntjänst,   Information kommer 

     Musik-prat-känna  
     Psalmodikumgruppen: En sträng 

 Ti 18 13.15 Årsmöte med underhållning Fruängsgården Information kommer 

Mars Ti 3 13.15 Föredrag om tankspriddhet Fruängsgården Information kommer 

      Johan Rapp 

 To 5 13.00 Anna Korsvik, SiljaTallink Axelbergs Torg 3 sid.13 

 Ti 17 13.00 Mormors pengar - del 1 Lokal meddelas senare sid.10  

     Leif Östman  Anmälan krävs 

 Ti 24 13.15 Föredrag om Fruängen Fruängsgården Information kommer 

     Karl-Erik Ryman 

Apr To 2 13.00 Mormors pengar - del 2 Hallwyllska Palatset sid.10 

     Leif Östman Hamngatan 4 Anmälan krävs 

 Ti 7 13.00 Mormors pengar - del 3  Dansmuséet sid.10 

     Leif Östman Drottninggatan 17 Anmälan krävs 

 Ti 21 13.00 Vinprovning Park Information kommer 

     Ritva Elg Götalandsvägen  

 Sö-Må 26-27 Bridgekryssning VikingLine sid.11 

 Må 27   Bröderna Andersson  Endagsbussutflykt sid.11 

     Nostalgimuseum,  lunch på Rosella Anmälan krävs 

 Ti 28   Studiebesök och presentation 

     av och vid Slussen Södermalmstorg 4 Information kommer 

Maj Ti 5   Seniordagen Kungsträdgården  Information kommer 

 To 7 16.00 Vårmingel: Fruängsgården 

     Jag ville dansa med lyckan  Information kommer 

 Ti 19 13.15 Musikunderhållning, Goss Fruängsgården Information kommer 

 On 27 9.00  Skånelaholms slott, Sigtuna   Endagsbussutflykt  sid.11 

Juni v23    Sillunch  Information kommer 

 On-Lö 10-13 Höga kusten  4 dagars bussresa sid.12 

 Ti 16   Albert Engströms museum Endagsbussutflykt sid.12 

Aug Ti-to 11-13 Östergötland 3 dagars bussresa sid.13 

 Sö-ons 16-19 I Sibelius fotspår  SiljaTallink sid.13 

 Sö-må 23-24 Konsten i Dalarna 2 dagar bussresa sid.13 

Sept Ti  1 13.15 Program ej klart Fruängsgården  

 Ti  8 13.00 Guidning och Afternoon Tea,  Sturehofs slott sid.14 

Okt Sö-Fr  4-9  St Petersburg SiljaTallink sid.14 

Reservation för ändringar i programmet. Aktuellt program på www.spfseniorerna.se/fruangen 

Vissa av arrangemangen drivs i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm 

http://www.spfseniorerna.se/fruangen
http://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm

