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Kalmar lan 2024-02-13

Till samtliga foreningar i SPF Seniorerna i Kalmar lan!

Nytt ar och nya tavlingsmojligheter. Trots att snén fortfarande haller sitt grepp om oss
sa ser jag fram emot var och arets tavlingar.

Vi borjar med arets halsovecka/friskvardsvecka som i ar ar vecka 21. Jag hopps att
varje forening har aktiviteter som vara medlemmar kan delta i.

Foéreningar som planerar aktiviteter far garna skicka information till
info@spfseniorerna.se sa kan tidningen sprida goda exempel.

SPF DM i Boule ager “traditionsenligt” rum den 21 maj 2024 p& Olands Boulehall och
arrangor ar SPF Seniorerna Blaelden, Borgholm.

SPF DM i Golf blir det i slutet av augusti med SPF Syd-Oland pa Links Grénhdgens
golfbana som arrangérer. Exakt datum och inbjudan kommer under varen.

SPF DM i Bridge hoppas jag kunna bli av i ar. Har kontakt med en férening som
funderar om de kan ordna det.

SPF FM i Boule anordnas i Skévde, Golf i Isaberg, Hestra, Bowling i Markaryd och
Bordtennis i Goteborg. Mer information kommer under aret.

Halsningar
Else-Britt Kindman

Friskvards-, Tavlings- och Kulturansvarig i SPF Seniorerna Kalmar lan
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