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Tre Stockholmsodar och Aland med sin skordefest

Grabbarna fran Eken, tre pigga 6bor, roade oss pa manadstraffen i
september

Tittar du vidare i tidningen ser du vad vi gor framover



Expedition:
Torsbygatan 38
123 41 Farsta
(garageplan,gaveln)

Tel: 079 341 02 21
Telefonsvararen &r alltid
inkopplad.

Expeditionen ar bemannad
mandagar kl. 10-12.
Uppehall under sommaren
och storre helger.

E-post:
spf.farsta@telia.com

Hemsida:
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stock
holmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-farsta/

Eller skriv bara spf farsta

Organisationsnummer:
802404-2197

Programkonto: 75 31 21-3
Medlemsavgift: 310:-/ar
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Har du sett herr Kantarell........

som bor bort i enebacken? Han kom dit i forrgar kvall med sin hatt pa nacken.
Den &r gul och den ar grann, passar just en sadan man, passar at herr
Kantarell bort i enebacken. Nar jag sist skrev denna spalt var det sensommar
vid stugan i Bergslagen, vattnet i sjon |lag spegelblankt och skogen pa andra
sidan sjon lyste gron i vattenspegeln.

Nu ar det host, den kom plotsligt och det ar dags att stanga stugan for
sasongen. Sommaren har tagit slut lika pl6tsligt som den dék upp. Rodhaken
med sina sma pepparkornségon som spejade och spanade pa mig fran
buskarna och snaren ar borta. Hoppas jag far se honom nasta sommar.

Det ar dags att sdtta igdng med det som ska gbras nar jag stanger stugan.
Rensa hangrannor, bara in sommarmaoblerna pa vinterforvaring, ta bort
utblommade vaxter och sa det viktigaste, tomma vattenledningar och
varmvattenberedare.

Mellan varven sitter jag pa verandan och tittar ut over sjon. Den var
spegelblank igen men genom duggregnets dimma ser jag att traden pa andra
sidan sjon var gula och rostroda. Det var vackert och lite lugnande efter
sommarens energi. Jag kom pa att det kanske inte skulle vara sa dumt med
en promenad i skogen. Sagt och gjort, pa med trdja, vattentat jacka och
stovlar. Och sa korg och svampkniv forstass! Det var blott och lerigt dar
bonden kért med traktorn men strax vek jag av mot ett karr. Ovanfor karret
invid stigen pa mossig backe uppenbarade sig stora gula kantareller. Nar jag
lyfte blicken fanns det en hel koloni en bit bort. Som i ett trollslag fick jag
korgen full. Och da hade jag tvingats rata alla trattkantareller som jag ocksa
hittade. Dem tog jag dagen darpa och fick korgen fylld fér andra gangen. Pa
kvallen festades det pa pasta och kantarellsas. Allt medan regndimman
utanfor tatnade och kvallen gick 6ver i svart natt.

Nar jag dagen darpa gick for att plocka trattkantarellerna sag jag en stor alg
pa andra sidan karret. Han sag mig ocksa. Det verkade ndstan som om han
stod och poserade. Till slut trottnade han och férsvann in bland granarna.

Sa smaningon nar allt var klart i stugan begav jag mig hem till Farsta, néjd
med allt som gjorts och glad at min svamp. Och sa var det dessutom dags att
ta itu med allt som fanns hemma som till exempel att skriva denna lilla
kronika!

Jag och Ovriga styrelsen hoppas att alla haft en bra sommar och att ni ar pigga
och nyfikna pa de aktiviteter som var programgrupp tagit fram. Pa de
foljande sidorna i Bulletinen hittar ni nagot som vi hoppas roar och
intresserar. Naturligtvis ser vi ocksa fram emot att traffas pa vara
manadsmoten.

AHexandra.

Val mott!



Viktiga sidan, offra nigra minuter pa att lasa detta

Medlemsavgiften for 2023

Inbetalningskort kommer att skickas ut under december

| och med innevarande ar har foreningen gatt 6ver till central debitering av
medlemsavgiften. De flesta betalade avgiften till det konto som stod pa
inbetalningskortet, som férbundet skickade ut. Nagra betalade till var forenings
konto, vilket orsakade kassOren onédigt arbete.

Var uppmarksamma pa att det ar forbundets konto ni betalar till.

Vi later inte lura oss

| slutet av sommaren holl vi i
samarbete med Polisen och
Brottsofferjouren en kurs i tre
avsnitt for att forebygga sa vi
inte skall drabbas av stolder
eller bedragerier.

Bland det viktigaste vi larde oss ar: S

» Var skeptisk - Ta aldrig for glvet att en framling pa natet gar att Ilta pa

« Kilicka inte — klicka aldrig pa lankar eller 6ppna bifogade filer i e-post

» Tacka nej till ”gratispresenter” - riktiga lotterier kraver aldrig att vinnarna
betalar nagra avgifter for att erhalla sina vinster

« Skicka aldrig pengar till framlingar

« Lagg pa, om nagon ringer och sager att det ar fel pa din dator. Ge aldrig
nagon framling fjarratkomst till din dator

 Stang dorren om nagon ringer pa och vill komma in for att undersoka eller
reparera och du inte sjalv begéart det

 Sé&g till om nagon star for nara nar du skall knappa in din kod vid
bankomat eller i butik

Googla pa ”forsok inte lura mig”. Dir hittar du dnnu fler tips, som kan

vara bra att kanna till

Om du ar intresserad av att ga denna kurs i var, hor av dig via e-post
till hanselfving4d5@gmail.com eller SMS till 070 722 86 18
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En vadjan fran programgruppen
V1 har 1 nummer efter nummer av Bulletinen

beskrivit hur anmalan till en aktivitet skall ga till.
Likval ar det endast ett fatal anméalningar som sker korrekt

De kan val inte vara sa svart att i amnesfaltet pa ett mail skriva
Aktivitetens namn f6ljt av ditt eget

Skalet ar att vi pa sa satt enkelt kan sortera anmalningarna, och
inte tappa bort nagon anmélan som déljs inne i meddelandet.
For fa en andring till stand, kommer vi fran och med nu att
skicka tillbaka anmalningar, som inte gors enligt reglerna
GIlom inte heller att betala in avgiften i tid. Numera kan du sétta
datum for nér en betalning skall ske, sa varfor inte gora
betalningen sa snart du fatt klartecken att du kommer med.

GOr dven anmalan till ratt adress, e-post eller mobilnummer.

Regler for att kunna delta i vara aktiviteter

€ Anmilan MASTE ALLTID ske via e-post eller sms. I undantagsfall via
telefonsamtal och till rétt person

€ Anmil dig alltid sa fort som mojligt. Platserna kan vara begrénsade.

€ Anmidlan dr bindande efter sista anmélningsdagen. Ingen éterbetalning
efter det datumet.

€ Din plats kan g4 till ndgon annan om du inte betalar i tid.

€ Du maéste bade anmila dig, och betala aktiviteten for att kunna delta.

€ Kalendern pé sidan 5 har kolumner dar du kan notera_nér du anmaélde dig
och_nér du betalade.




Programkalender 2022 — 2023

Datum Program PrisAnmalt Fatt OK IR
15-nov  M@&nadstraff se sid 6 70 krBehovs ej
24-nov  Fikatraff Fanfaren se nedan Behovs ej
25-nov  Prova pa Linedance se sid ?? Behovs ej
30-nov  Julbord Sundbygard se sista sidan 545 kr
20-dec  Mé&nadstraff se sid 6 70 krBehovs ej
13-jan Pubafton se sid 10 70 kr
17-jan  Manadstréff se sid 7 70 kr Behovs ej
03-feb  BD-traff se sid 11 50 kr Behovs ej
21-feb  Arsmoéte Kallelse mm i ndsta nummer 0 krBehovs ej
03-mar  Rakfrossa se sid 11 100 kr
21-mar  Manadstraff se sid 7 70 kr Behovs ej
14-apr  Vinprovning se sid 10 150 kr
18-apr  Manadstraff se sid 7 70 krBehovs ej
12-maj  BD-traff se sid 11 50 kr Behovs ej
16-maj  Mé&nadstraff se sid 7 70 kr Behovs ej

ej klart Besok Kungliga vanthallen se sid 8 70 kr

ej klart Besok Chokladfabriken se si 8 330 kr

ej klart Besok Nystroms laderfabrik se sid 75 kr

POPup

Ar du intresserad av att delta i “pop-up” evenemang, dvs aktiviteter som arrangeras snabbt med lite
kortare framforhallning? Det kan handla om allt fran t ex promenader, fika, ett besok pa bio, konsert,
museum, teater, enklare utflykter eller varfor inte en dagskryssning till Aland tillsammans med nagra
andra SPF-are i Farsta.

Var forhoppning ar att skapa en grupp av intresserade som vill och kan gora saker med kort varsel.
Tanken &r att ett mail eller sms skickas till dig nar nagon aktivitet ar pa gang. Meddelandet som
skickas skulle t ex kunna ha foljande lydelse:
° "nasta fredag gar vi till Bio Capitol pa St Eriksgatan och ser Rolf Lassgard i nya filmen
Karleksbevis ”
eller
° "senaste utstallningen pa Waldemarsudde ar omtalad och vi planerar ett besdk torsdagen
den...”
Vill du vara en av de som far ett meddelande? Anmali sana fall ditt intresse (med namn,
mobilnummer och/eller mailadress) via SMS till 070-722 86 18 eller mail till

spfprogram.farsta@hotmail.com

Vi b6rjar med den 24 november ki 14.00
FIKATRAFF p& Cafe' Fanfaren pa Biblioteket i Farsta Centrum. 5
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Manadstraffar pa gang

Missa inte vara fantastiska program.

Vi traffas i Hokarangssalen, Soderledskyrkan kl. 13-15
dbrrarna 6ppnas 12.30.

Intrade 70 kr. betalas vid entrén

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgas och kaka
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Tisdagen den 15 november
Stig Fredriksson pratar om
”Kriget ( Ukraina och vad
Putin dr ute efter”

Nar Stig, for drygt fyra ar sedan, pa ett mdnadsmote, pratade om vart
Putin och Ryssland var pd vdg, drog han storpublik.
Amnet dr nu tyvirr in mer aktuellt, s3 vi riknar med mycket publik.

Tisdagen den 20

december

Allsangarna sjunger in julen och det
populéra Luciataget fran narbelagen
forskola 6kar pa julstamningen.

Vi bjuds pa mer julinspirerat till
kaffet.
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Halls i samarbete med ook ol

Vuxenskolan



Manadstraffar 2023

Tisdagen den 17 januarli

Vad gor en ceremonimastare.

Hovets ceremonimastare Odd Zschiedrich
berattar om sitt arbete

Och forklarar hur hovstaten ar organiserad

Tisdagen den 21 februari
Arsmotes forhandlingar kallelse mm
skickas ut med nasta nummer av Bulletinen
Fri entré, program ej faststallt, men nagot
att verkligen se fram emot
Tisdagen den 21 mars - program ej faststallt
Tisdagen den 18 april - program ej faststallt
Tisdagen den 16 maj - Allsangarna sjunger in
sommaren

o . c
Halls i samarbete med @stuaiefarbunaet

Vuxenskolan



Kungliga vinthallen

Besok pa centralstationen. Vi far
en historisk berattelse och visning
av Kungliga Vinthallen och
Centralstationen

Tid ca 1 timme Pris 70 kr

Nystroms laderfabrik

Studiebesok pa Nystroms laderfabrik.
Ett unikt tillfalle att besoka en aktiv
manufaktur inne i Stockholm.

Tid 1 timme Pris 75 kr

Chokladfabriken pa Soder

Vi borjar med en sopplunch med efter-
foljande tartbuffé och kaffe. Nar vi ar matta
och ndjda gor vi en rundvandring i fabriken

och avslutar med en chokladprovning.
Pris 330 kr

Vi vantar pa datum for dessa besok, men du kan anmala dig till
e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

cl
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Valresultat

| forra numret av Bulletinen lade vi ut ett antal forslag pa
aktiviteter, som medlemmarna kunde anmala sitt intresse for att
deltaga |.
Intresset var relativt svagt, endast 5% visade intresse for nagon
aktivitet.
For att vi skulle boka upp en aktivitet kravdes 20 intresserade.
Mellan 12 och 15 personer har visat intresse.
Om antalet intresserade 6kar aterkommer vi till dessa med datum
 Vandring pa Soéder med Eva-Karin Gyllenberg, pris 170:-
Maila eller SMSa Vandring och ditt namn
Spokslottet pa Drottninggatan pris 100:-
Maila eller SMSa Spok och ditt namn
« Riddarhuset pris 120:-
Maila eller SMSa Riddar och ditt namn
« Konsten i tunnelbanan pris 100:-
Maila eller SMSa Konst och ditt namn
« Film av Hanser vi tittar dver varens program och kommer med
ett forslag pris 175:-,
Maila eller SMSa Film och ditt namn
« Ost och vin pa Winjas, pris 500:-
Maila eller SMSa Ostochvin och ditt namn

: Du skickar anmélan till hanselfving45@gmail.com eller :
: SMS: 070 722 86 18 [
. OBS Anmaélan &r inte bindande ;

Studieforbundet
Vuxenskolan 9
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Pubafton fredagen den 13 januari kil 17.00

Vi borjar det nya arets programverksamhet med att fredagen den
13:e utmana 6det med nagot nytt for var forening

Vi traffas dver ett glas 0l eller vin och lite en pizzaslice och lite chips.
Allt till det facila priset av 70 kronor. Ytterligare torstslackare till
sjalvkostnadspris.

Eftersom lokalen har en

begransning for antalet personer

maste vi ha foranmalan

Varmt valkommen till
SPF Seniorernas lokal
Torsbygatan 38
Endast medlemmar.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 13 januari kl 17.00 |
I Anmadlan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 I
I Ange pa anmélan och betalning: Pubkvéll och ditt namn |
I Sista anmalningsdag: 20 december Sista betalningsdag: 22 december |
I Pris: 70- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I

Vi traffas till en enkel vinprovning fredagen den 14 april
Tid: Klockan 15.00 Plats: Lokalen Torsbygatan 38

Det var lange sedan vi hade en provning. Vi har
haft sa mycket annat omkring oss de senaste
aren.

Tanken denna gang ar att vi prévar vin antingen
fran ett omrade eller vin av druvor fran olika
omraden.

Mer berattar vi i nasta nummer av Bulletinen, dar
aven information om anmalan kommer att finnas.
Priset for denna provning ar 150 kronor, vilket ar
sjalvkostnadspris
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Before Dinner fredagen den 3 februari kl 15.00

Ingen foranmalan

OBS! Ddrren 0ppnas 14.50 Tema: Svensktopp

Varmt valkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Har kan du njuta av ett glas vin, 6l, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad
av 50 kronor. Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillga till
ett sjalvkostnadspris av 20:- kronor. Endast medlemmar.

Chans till vinst Tipsrad med priser [ otteri med Hemlig lada
pa entrébiljetten

Réakfrossa fredagen den 3 mars kl 15.00

OBS! Dorren 0ppnas 14.50
For att kunna berdkna inkdpen behdvs din foranmalan

Varmt valkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38
Har kan du njuta av rakor, baguette, ost och vin eller annan
dryck till en kostnad av 100 kronor.

Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillga
tiII ett sjalvkostnadspris av 20:- kronor. Endast medlemmar.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 3 mars kl 15.00
| Anmalan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

| Ange pd anmélan och betalning: Réakfrossa och ditt namn

| Sista anmalningsdag: 17 februari Sista betalningsdag: 19 februari

| Pris: 100- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Before Dinner aven fredagen den 12 maj kil 15.00
Ingen foranmalan
OBS! Dorren 6ppnas 14.50 Tema: Tio i topp

Varmt valkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Har kan du njuta av ett glas vin, 6l, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad
av 50 kronor. Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillga till
ett sjalvkostnadspris av 20:- kronor. Endast medlemmar.
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Hemmafixaren rédddar flera larben om aret
* Den ar till for dig som fyllt 75 ar och bor i Stockholms stad

* Du far hjalp med vardagssysslor som ar tunga eller riskfyllda
for dldre * Det ar avgiftsfritt

* Det behovs inget bistandsbeslut

* Max 6 timmar per ar och hushall

Kontakta Fixaren Anders i Farsta pa telefon 08-508 47 055, eller
mobil 076 124 77 30 vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Alderism

Pa SPFs hemsida lyder definitionen av begreppet sa har:
"Fordomar eller stereotypa forestallningar som utgar fran en
manniskas alder och som kan leda till diskriminering.”

SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen har fran Allmanna
arvsfonden tilldelats medel for att dokumentera och kartlagga
fall av diskriminering pga alder.

Darfor vill vi att du hor av dig till oss via spf.farsta@telia.com
eller till var expedition se sid 2 och beratta nar du blivit utsatt for
alderism.

Prova pa Linedance

Kom och prova pa den populéara
dansformen, dar du inte behover
nagon partner att dansa med, utan
vi star pa rad och dansar efter en
inlard koreografi.

Vi traffas i lokalen pa Torsbygatan
fredagen den 25 november kl 13.00

Allergisk???
Nagon gdng har vi fatt fragan om vi har glutenfritt bréd. Om du har ndgon

allergi eller inte dter kétt, sG meddela oss i forvég, sa vi kan fixa det.
12
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FRAN GOTEBORG TILL FARSTA

Det var ett mycket svart beslut att fatta.

Jag ar fodd och uppvéxt i Géteborg, mina
utbildningar och ett langt yrkesliv har gjort att man
fatt manga vanner och bekanta som man nu skulle
lamna. Man vet vad man har och inte vad man far.

Sedan kom pandemin och stéllde till det. Som tur
var lattade restriktionerna och da bestamde jag mig
- nu eller aldrig! Man blir ju inte yngre med aren
och jag langtade efter mina barn och barnbarn som
redan var bosatta i Stockholm.

Flyttlasset kordes ivag och jag kom till min
nyproducerade ldgenhet i Farsta i mitten av mars
2022. Det var mycket att packa upp men efter en
manad i flyttkartonger kande jag att det mesta var
pa plats.

Jaha ja, vad hittar jag pa nu da? Jag kunde ju inte
sitta har och hoppas pa att ndgon skulle komma
och ringa pa min dérr. Jag var sedan nagra ar
tillbaka medlem i SPF i Goteborg — undrar om det
finns nagon SPF forening har i Farsta?

Jag sokte pa SPF Farsta och fann nagot som sag
intressant ut. Det finns en kor att sjunga i och da
jag ar korsangare sedan manga ar tillbaka tog jag
kontakt med ansvarig och valkomnades dit. Vilket
trevligt gang jag traffade dar! Vi har en ny ledare
denna termin och vi ser alla fram emot en
spannande host med fin musik.

Det fanns fler aktiviteter som lockade mig och en
av dem var boule, som jag aldrig tidigare spelat.
Blev dven har varmt valkommen och har lart kanna
manga fina och trevliga seniorer, vi ar ett glatt
géng och valkomnar gérna fler medlemmar.

Vidare fick jag veta att det fanns nadgot som hette
”Tuben” ddr man ocksd kan finna aktiviteter for oss
seniorer. Jag styrde stegen dit och trdffade pa
Hannes och Helene; anstillda av Farsta
stadsdelsforvaltning. De informerade mig om att
stadsdelsforvaltningen ordnar med resor runt om 1
Stockholm. Jag som nyinflyttad gdteborgare kénde
att det 14t for bra for att vara sant. Att ha fatt hanga
med och se mig omkring med guide har gett mig
mycket.

Forsta resan gick till Uppsala Botaniska, en helt
fantastisk dag med hérligt vader och mycket vackert
att titta pa. Andra resan gick till Drottningholm och
nyfiken som jag ér frdgade jag den patrullerande
vakten om Kungen var hemma, vilket han var.
Tyvérr upptagen for att kunna ta en kopp kaffe.
Kanske ndsta gang? Jag fick en fin promenad 1
parken istéllet och invéntar hostrusket for att dka
tillbaka och fa en guidad tur inne pa Drottningholm.

Min senaste utflykt gick till Wira Bruk i Akersberga
- en liten ort men med en mycket intressant historia.
Under alla utflykter har jag blivit bekant med manga
trevliga pensionérer som jag dn idag har kontakt
med. Flera av seniorerna har tipsat mig om
aktiviteter hér 1 Farsta med omnejd bl a

Farsta Gard, i Ladan dér det spelas musik varje
onsdag klockan 13.00. S6k pé Kastanjegirdens
vénner sa kan du ldsa mer om deras program.

Numera dr min almanacka fulltecknad med méanga
roliga aktiviteter - har du mojlighet och kan rora pa
dig sa sitt inte ensam. Lev livet, ta chansen och
klivet for att gora nagot roligt, for det har jag gjort
och angrar inte en dag i Farsta!

Hailsningar fran en glad och aktiv Géteborgare.

Om du vill dela med dig om hur du far tiden att ga, sa ar du val-
kommen och skicka in ett bidrag till oss.

Ett infort bidrag belénas med en flaska gott att slacka torsten med.
Har du ndgot ’smultronstille” diir du brukar fika, luncha eller iita

gott sa beréatta garna aven detta.
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Brevduva (enligt Wikipedia) ar en tam framavlad duva som
anvands for att vidarebefordra meddelanden, oftast korta brey,
vilket sker genom att duvan slapps och da hittar hem till

sitt duvslag.

Brevduva (enligt SPF Seniorerna Farsta) dr en medlem, som utan
ersdttning, fyra ganger per ar hjilper till att dela ut var tidning,

Bulletinen.
En ging per &r triffar vi vara brevduvor och bjuder pd nigot enkelt
tilltugg och ett glas vin/6l.

Brevduvorna delar ut tidningen till andra medlemmar i sitt nd&romrade. Manga portar ar
numera lasta och det kravs en portkod for att komma in. Darfor far brevduvorna en lista
med telefonnummer, sa att de kan ringa upp den som skall ha tidningen for att fa kod eller
bli inslappt. Vissa portar kraver en speciell bricka, i sa fall skickar vi tidningen via Bring.
Nedan finns de adresser dar vi for narvarande inte har nagon brevduva. Ser du att det finns
adresser dar du kan tanka dig att dela ut tidningen, sa hor av dig till

Hasse Elfving mobil: 070 722 86 18 eller e-post hanselfving45@gmail.com

14

Farsta
Arvikagatan 20
Arvikagatan 92
Arvikagatan 98
Boforsgatan 11
Boforsgatan 21
Eksharadsgatan 81
Eksharadsgatan 83
Fiskmasvagen 33
Farnebogatan 62
Farnebogatan 64
Grumsgatan 2
Grumsgatan 3
Hauptvagen 112
Hauptvagen 97
Korintvagen 10
Korintvagen 20

Kristinehamnsgatan 10
Kristinehamnsgatan 40
Kristinehamnsgatan 68

Larsbodavagen 55
Larsbodavagen 57
Larsbodavagen 59
Molkomsbacken 24
Molkomsbacken 26
Molkomsbacken 31
Molkomsbacken 43

Farsta
Molkomsbacken 47
Mandagsvagen 25
Nordmarksvagen 15
Nordmarksvagen 23
Nordmarksvagen 4
Nordmarksvagen 84
Pepparvagen 38
Pepparvagen 40
Pepparvagen 43
Sirapsvagen 20 A
Safflegatan 7
Séndagsvagen 18
Séndagsvagen 34
Séndagsvagen 65
Sondagsvagen 94
Tisdagsvagen 4
Tobaksvagen 57
Tobaksvagen 9
Ullerudsbacken 53
Ullerudsbacken 58
Ullerudsbacken 74
Ullerudsbacken 78
Ullerudsbacken 81
Vallpojksvagen 7
Vaniljvagen 7

Farsta

Vildandsvagen 46
Vipvagen 8

Valmvagen 7
Varmlandsvagen 333
Agesta Brovag 58
Akantsvagen 4 C
Ostmarksgatan 37
Ostmarksgatan 40
Ostmarksgatan 53
Skondal
Bagarfruvagen 100
Bengt Bagares grand 10
Dalbobranten 12
Dalbobranten 28
Dalbobranten 35
Kubbegatan 34

Nils Brincks vag 6 B
Skéndalsvagen 113 A
Skondalsvagen 116
Skondalsvagen 88
Skondalsvagen 90
Skondalsvagen 98
Stora Skondals vag 107
Thorsten Levenstams vag 7 B
Vinthundsvagen 37
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\ Vara fasta aktiviteter

Boule.

Vi spelar boule spelar inomhus under vintern.

FOr mer information om spel ring

Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

FoOr att spela med oss behodvs inga forkunskaper!

- [0} o)

Bridge numera pa mandagar
Spelas kl. 12.00 i lokalen Farnebogatan 64, Farsta,
ingang fran baksidan. For mer information, ring
Vivianne Andersson mobil 070 200 67 68

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Musikens betydelse for hélsan och vilbefinnandet
har 1 alla tider varit sjdlvklar for oss méanniskor.
Sang och musik frigér energi och aktiverar véra
sjdlvlakande resurser.

Kom och sjung, hall dig ung. Lokalen ligger pa
Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom
Tel: 070 913 74 31.

Mattcurling

Vi spelar i Skogas Rackethall Laduvagen 2

pa torsdagar kl 12.00-14.00

Spel kostar 70:- da ingar kaffe o bulle.

Fri parkering alla valkomna.

Det har ingen betydelse om man &ar kvinna eller man, alla
kan spela tillsammans och det viktigaste &r att ha kul nar
man spelar.

Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77
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Arets julbord, den 30 november kil 14.00

Forra arets julbord pa Sundby gard i Huddinge blev mycket uppskattat. God och riklig mat,
snyggt och frascht upplagt i trevlig miljo med vanlig personal.

Vi borjar med ett glas glogg, som vilkomstdrink och avnjuter darefter det rikliga julbordet.
Fran Hokarangen gar buss 172 till Hogdalen dar du byter till buss 744 mot Glad6 Kvarn till
Gladovagen. (Det finns andra resvagsalternativ, som du kan hitta pa SL reseplanerare)

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Sundby Gadrds virdshus, Sundby gdrdsvég 5, Huddinge
I Tid: onsdagen den 30 november kl 14.00

I Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

I Ange pa anmailan och betalning: Julbord och ditt namn

| Sista anmalningsdag: 8 november Sista betalningsdag: 10 november

I pris: 545- vilket inkluderar ett glas glogg och en flaska vatten eller julmust

| Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3



