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Lycka ar mycket enkelt......

Det dr bara god hélsa och daligt minne. Det var visst Ernest
Hemingway som ndgon gang sade sd. Och varfor nimner jag
det? Ingen aning, kanske for att jag just nu kéinner mig rétt
lycklig. Och frisk.

Jag sitter 1 solen utanfér sommarstugan i Bergslagen och ser
ut 6ver en bla sjo. Granskogen pa andra sidan reflekteras i
det spegelblanka vattnet och det dr alldeles stilla och tyst.
Men plotsligt kdnner jag att jag inte dr ensam. Nagot eller
nagon iakttar mig. I gonvran ser jag nagot som forsvinner
bakom knuten.

Jag forsoker flera ganger hinna se vad som dyker upp och
forsvinner. Men jag fér inte ens den minsta glimt av det som
gackar mig. Jag bestimmer mig for att pd allvar spana och
latsas darfor lasa. Glasdgonen far halka langt ner pd nisan sa
jag kan speja 6ver skalmarna. D4 efter en stund far jag se vad
som spionerat pad mig. Nu nér jag dr alldeles stilla och latsas
lasa ser jag en ung rodhake flyga fram och sétta sig pa soluret
och rekognosera fran sin upphdjda plats. Men sa fort den
kénner sig iakttagen forsvinner den med blixtens hastighet
och gdbmmer sig 1 en tét buske. Jag hinner dnd4 se att fageln
ar ung for den har dnnu inte fatt sin rostroda brostlapp.

Hans sldktingar har tidigare ar regelbundet dykt upp, flugit
runt och géomt sig nir de kénts sig upptickta. Under de tva
sista somrarna har jag inte sett nadgra rodhakar och jag har
verkligen saknat dem. Men nu é&r de tillbaka och jag kénner
hur jag ler.

Kan det vara s att du kidre medlem ocksé hittar tillbaka till
vara aktiviteter precis som rodhaken? Var programkommitté
har precis som alltid satt ihop ett utbud dér det ska finnas
ndgot it en var. Vi kommer som vanligt att fortsitta med vara
manadsmoten dér vi forutom kaffe med macka och kakor
ocksa bjuder pa géster och forstroelser. Och sa har vi
dagsaktiviteter bade for sjdlen, kroppen och nagot for
smaklokarna. Utbudet hittar du pa de kommande sidorna av
detta nummer av Bulletinen.

Vi i styrelsen Onskar alla vira medlemmar en trevlig
avslutning pad sommaren och varmt vilkomna till hostens
fantastiska utbud av aktiviteter!

AHexandra.



Programkalender hosten 2022

Datum Program Pris  Anmalt Fatt OK Betalt
31-aug  Kurs mot bedragerier se sid. 6 Gratis
07-sep  Kurs mot bedragerier avsnitt 2 se sid. 6

07-sep  O-vandring se sid. 10 150 kr
14-sep  Kurs mot bedragerier avsnitt 3 se sid. 6

20-sep  Manadstraff se sid. 7 70 kr
30-sep  BD-traff se sid. 11 50 kr
18-okt  Manadstraff se sid. 7 70 kr
19-okt  Modevisning Milanius se sid. 10 100 kr
28-okt  IPA-provning se sid. 11 150 kr
15-nov  Manadstraff se sid. 8 70 kr
30-nov  Julbord Sundbygard (kommer ndsta nummer) 545 kr
20-dec  Manadstraff se sid. 8 ej klart

Tavling se sid. 5

"Val i host" se sid. 9

Studieférbundet Vuxenskolan se sid.13
Studieférbundet Vuxenskolan se. sid.14
Fasta aktiviteter se sid.15

Regler for att Kunna delta i vira aktiviteter.

€ Anmilan MASTE ALLTID ske via E-post eller sms. I undantagsfall via
telefonsamtal och till ritt person

€ Anmil dig sa fort som mojligt. Platserna kan vara begransade.

€ Anmilan 4r bindande efter sista anméilningsdagen. Ingen aterbetalning efter det

datumet.

€ Din plats kan g4 till ndgon annan om du inte betalar i tid.

€ Du maste bdde anmila dig, och betala aktiviteten for att kunna delta.

€ Kalendern pé sidan 3 har kolumner dir du kan notera nér du anmélde dig
och nér du betalade.

Trékiga regler men de som jobbar med programmen och dven kassoren

maste ha en driglig arbetssituation.




Maste priset pa entrén till Manadstraffarna hojas?

Hénger kvalité och pris ihop?

For tio &r sedan var vi Farsta SPF:are pa en gruppresa till Peking. Vér
kinesiske guide som var véldigt duktig pd svenska trotts att han aldrig satt sin
fot 1 Sverige, talade ofta om ”Balansen” mellan & ena sidan det, och 4 andra
sidan det.

En dag skulle vi 1 vég till Kinesiska muren och det forvantades att det skulle
bli ordentligt mycket kallare pa besoksplatsen dn 1 Peking. Var guide hade
ordnat sa att ett team med séljare av kldder skulle komma upp pa hotellet en
kvéll och visa sina produkter. Tank om de hade med sig ndgon hirlig
vinterjacka som skulle passa att ha pa sig pd Muren och samtidigt kunna ta
hem den till Sverige och njuta av den dar.

Forséljarna kom till oss pé hotellet kvéllen innan vi skulle pé utflykten. Med
sig hade de méngder av kldder och bland dem ocksa héarliga dunjackor fran
Fjéllrdven. Givetvis var vi flera som nappade pé detta fantastiska erbjudande,
SA billigt!

Men, det sista var guide hade sagt innan han ldmnade oss for dagen infor
kvéllen shopping var, ”Ténk pd ”Balansen” mellan pris och kvalité!

Hur ritt hade han inte? Den fina jackan som virmde sa skont pé Kinesiska
muren, kunde redan nista host ldamnas in pd Hogdalens atervinningscentral,
avdelningen for kladinsamling.

—Hhumm, - kanske overdrev jag lite nu, men Fjdllrdven var ingen Fjdllrdven
utan givetvis ett plagiat. Men PRISET var fantastiskt!

Nu borjar du forsta vad jag dr ute efter. Jo att ”Balansen” mellan priset pa
entrébiljetten till Hokardngssalen och programmens kvalité bor upprétthallas.
Dérfor har styrelsen bestdmt att entrépriset kommer att hojas fran forsta
hosttréaffen till 70 kr 1 normalfallet.
Vi hoppas att var programgrupp, vilken skall ha allt berom i vilden, ocksa i
fortsdttningen kommer lyckas att ta fram fina program med god kvalité till oss
alla som girna kommer till Hokaridngssalen en gang 1 ménaden.

Vialkomna!
Leif



Ny tavling
Tippa resultatet i hostens riksdagsval.
Denna ging krivs inga forkunskaper for att vinna vér

tavling, du behdver bara gissa hur manga procent varje
parti far i riksdagsvalet.

Partierna dr: Centerpartiet,
Kristdemokraterna, Liberalerna,
Miljopartiet, Moderaterna,
Socialdemokraterna,
Sverigedemokraterna, Vinsterpartiet.

Nir resultatet av valet dr fardigriknat rdknar vi for varje parti ut hur 1angt ifran dina
gissning dr. Den som totalt har minsta avvikelser vinner den flaska vin som brukar vara
priset.

Skicka in din losning senast den 4 september till SPF Seniorerna Farsta, Torsbygatan 38,
123 41 Farsta eller via e-post spf.farsta@telia.com
Du kan dven ligga svaret i brevlidan pa Torsbygatan 38

Ritt tipsrad Bulletinen nr 2 2022

Aktivitet matchar Bild

1. Stadshuset j. Eldkvarn (Stadshuset byggdes pa tomten dér Eldkvarn stod)
2. Medeltidsmuseet g. Medeltiden (1&g mellan Antiken och Modern tid)

3. Nyndshamns dngbryggeri k. Humle (en av de fyra ingredienserna vid 6ltillverkning)
4. BD-traff d. Dry Martini, passar before dinner

5. Arsméte — Stumfilmspiano  i. Broderna Lumiere, skapare av den moderna filmen

6. Bio Hanser Villingby h. Villing + By (vindbyn bléser i struten)

7. Artor och punsch f, Johan Cederlund (borjade silja fardigbrygd punsch)

8. Ménadstraff — Allan Allsang .. e. Bild fran allsdng pa Skansen

9. Ménadstraff — Claes Elfsberg 1. 19:30 borjar Rapport, dir Claes syntes i ndstan 30 ar
10. Skagenresa a. Uret dr av méarket Skagen

11. Norrtelje branneri med Cinderellakryssning  c¢. Askungen (Cinderella pa engelska)
12. Alindsk skordefest b. Al +and

Vi drar vinnare pd mdnadstriffen i september


mailto:spf.farsta@telia.com

Kurs mot bedriigerier 31 aug, 7 och 14 sept.

Vi har flera ganger varnat for de forsok till bedrégerier som éldre utsitts for av mindre
nogriknade personer.

Tyvirr har dven ndgra av vara medlemmar drabbats och blivit lurade. Visst kénner jag mig
saker pa att det inte drabbar mig. Men nér jag pratat med de drabbade forstar jag, att de
som tjdnar pengar pa att luras vet precis hur de skall stressa upp den de 6nskar lura och hur
deras metoder forfinats under ménga ér.

Vid den f6rsta triaffen behandlar vi bedrigerier i hemmet,
dérefter bedrigerier i samhéllet och till sist bedragerier pa
natet

Vi triffas kl 13.00 den 31 augusti, den 7:de och
14:de september 1 var lokal Torsbygatan 38.
Det dr inte nddvindigt att delta pé alla traffar. Men vi

behandlar olika Amnen sé det ar 6nskvért att du dr med vid e
varje avsnitt.

Det hela dr gratis och vi bjuder dven pa fika och en kaka. Det krdvs dock en anmilan fran
dig sa att vi vet att hur mycket fikabrod vi skall kdpa.
Anmél dig till Hasse Elfving e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

Manadstrdiffar i host

Missa inte vdra fantastiska program.

Vi triiffas i Hokardngssalen,
En tisdag varje mdnad.

Soderledskyrkan kl. 13—15
dorrarna 6ppnas 12.30.

Intrdade 70 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhillning bjuds det pé kaffe, smorgas och kaka
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

- o
Halls i samarbete med Studieférbundet

6. Vuxenskolan



Tisdagen den 20 september
Grabbarna frin Eken

Grabbarna fran Eken &r den ungdomliga
ensemblen med hjirta for den svenska och
irlandska visskatten och folkmusiken, som de
sjunger och spelar pa flojter, dragspel, mandola,
slagverk, fiol & bas.

Repertoaren himtas ur den svenska vismusiken,
sa som Olle Adolphson, Cornelis Vreeswijk och
Evert Taube, och varvas med svéngiga visor fran
Irland, samt egenskrivna alster.

Tisdagen den 18 oktober
Vi dlskar Dansband?

Far vi lov att presentera nya feelgood-forestillningen VI ALSKAR DANSBANDZ,

En varm, rolig musikalisk hyllning till svenska dansband, Skén nostalgi méter nutid det
bésta fran 50-talet till nu.

Skédespelerskan Anna Bromee sjong i dansband hemma 1 S6rmland pa 1990-talet.

I Vi dlskar dansbandz bjuder hon med varme pa anekdoter, kul kuriosa och humor pa en
djupdykning i dansbandzhistorien.

Varfor har s& mana dansband Z i sina namn? Varfor var 70-taltes scenkldder sa underbart
hysteriska? Vad betyder onkaklacka? Och vad var det egentligen som hinde pa en
hallandsk dansbana en sommarkvéll pa 70-talet?

Kom till vr manadstréff, sa far du svar pa dessa frdgor ihop med en massa gamla skona
dansbandzschlagers. 7.



Tisdagen den 15 november
Stig Fredriksson

Kriget ( Ukraina,
och vad dr Putin ute efter?

Ingen kan sitt Ryssland béttre dn Stig. Som
mangarig korrespondent pd plats har
han ocksé lart kdnna och intervjuat ett stort antal
betydelsefulla personer t.ex. Nobelpristagaren
Aleksandr Solzjenitsyn.

Nar Stig, for drygt fyra ar sedan, pa

ett manadsmote hos oss pratade om

vart Putin och Ryssland var pa vig,

drog han storpublik.

Amnet dr nu tyvirr in mer aktuellt, s3
vi raknar med mycket publik.

Tisdagen den 20 december
Julprogram

Programmet dr dnnu ej klart men vi hoppas pa

ett luciatag med forskolebarnen fran
Gubbiangen.

Négot julinspirerat till kaffet

Julsénger av Allsdngarna

c
o1 . [ —1
8. Halls i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan



Val i host

Vi anpassar oss till medlemmarna

De senaste aren har vi tvingats stélla in flera aktiviteter pga f4 anmélningar.

Detta skapar en hel del merarbete for programgruppen.

Ddrfor kommer vi att visa en "meny” pad aktiviteter, som vi fatt tips om eller sjdlva hittat.
Du anmdiler ditt intresse och liksom vid riksdagsvalet finns en 4%-spdrr, for oss 20
anmdlda.

Spokpartiet
Spokslottet
(Schefflerska palatset)
pa Drottninggatan, ett
stenkast frin Odenplan.,
Vi far en presentation
av byggnaden med
sarskild betoning pé
paradviningen dér
malerisamlingen dr
placerad.

Tid ca 1,5 tim

Pris 100 kr

Filmpartiet

Vi har flera ganger
sett Hanser filmer.
Anmal ditt
Intresse, sa kan vi
bestaimma film

fran ett stort urval Z
Pris 175 kr

1 till hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 \
: OBS Anmdlan dr inte bindande ‘

0

Halls i samarbete med Tandieforhundet



O-vandra pd tre magiska holmar
Onsdagen den 7 september

En stadsvandring fran Blasieholmen via Skeppsholmen
till Kastellholmen. Du gar fran stadsmiljon och det forna
nojeslivet pa "Nybrosquaren" till Blasieholmstorget och
pampiga fasader. Det var pa Skeppsholmen som Gustav
III 1772 hyllades av en sjungande folkmassa ledd av
Bellman. P4 Kastellholmen 14g vardshuset Blas ut -
beromd for sin utsikt och sin supé som man fick for 1

krona. Idag ar vardshuset (tyvérr) bostad.

I-Ansva rig: Marianne Sundstrém Plats: Berzelii park vid statyn.

Tid: onsdagen den 7 sept. kl. 11.00

Anmalan e-post masundstrom@gmail.com eller SMS 070 713 22 07

Ange pa anmailan och betalning: Ovandring och ditt namn

Sista anmalningsdag: 29 aug.Sista betalningsdag: 1 sept. Pris: 150 kr Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Modevisning Milanius i Hammarby Sjostad.
Onsdagen den 19 oktober.

—

Dags att tanka pd hosten och vintern garderob
och fa lite nya i1déer. Under trivsamma former,
ett glas bubbel och tilltugg foljer vi visningen
och later oss inspireras.

Kostnad 100:-/deltagare som aterfis vid kop
om 500 kr . Fardsatt: T-bana Farsta —
Gullmarsplan, sedan tvarbanan till Sickla kaj.
Ga tillbaka till Hammarby Allé 106. (c:a 100m)

:-Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Hammarby Allé 106

| Tid: onsdagen den 19 oktober kl. 14.00

| Anmaélan e-post: masundstom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07
| Ange pd anmilan och betalning: Modevisning och ditt namn

| Sista anmélningsdag: 28 september Sista betalningsdag: 5 oktober

| Pris: 100 kr Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3




Before Dinner fredagen den 30 september kl 15.00

Ingen foranmdlan

OBS'! Dorren oppnas 14.50

Tema: BD-historia

Varmt vilkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Har kan du njuta av ett glas vin, 61, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad

av 50 kronor. Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillga till
ett sjalvkostnadspris av 20:- kronor. Endast medlemmar.

Chans till vinst Lotteri med Hemlig lada
pa entrébiljetten o
. : = > ==
Tipsrad med pris n%F
e |
|PA-provning.

Olet av typen IPA, India Pale Ale, har blivit mycket populirt. Vi gor darfor en
provning pa detta tema, i all enkelhet, inget proffs som kommer och berattar, utan
vi berattar sjalva vilka IPA vi gillar bast och varfor. Du ar valkommen aven om du
inte har nagon erfarenhet i amnet, utan enbart vill delta i en trevlig samvaro.

For ett ar sedan laste jag en artikel som listade upp 18 sorters IPA, fran
Amerikansk IPA till West Coast IPA. Jag tror det dykt upp fler sorter sedan dess.
Vi kommer att prova fem olika IPA ihop med lite tilltugg.

Du som kanner att du vill hjalpa till med detta arrangemang hor av dig till Hasse
Elfving.

:-Ansvari g: Hasse Elfving

I Plats: Lokalen Torsbygatan 38

| Tid: fredagen den 28 oktober ki 15.00

| Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller
| SMS: 070 722 86 18

| Ange pa anmilan och betalning: IPA och ditt

| namn.

| Sista anmélningsdag: 12 oktober

| Sista betalningsdag: 14 oktober

| Pris: 150- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3




Nya boulebanor till Tallis.
Medborgarforslaget som gick igenom.

Vi var ett gidng som under flera &r spelat boule pa Gubbgéngens IP. Nar s den nya bandyhallen
skulle byggas behovdes dven den yta dir boulebanorna lag. Loften gavs till den lokala PRO
foreningen, som ansvarade for banorna att nya skulle anldggas. Men tiden gick och ingenting
hénde. Da beslot sig Tallkrogens Triddgérdsstadsforening och SPF Seniorerna Farsta att ga ihop och
lamna in ett medborgarforslag till Farsta Stadsdelsndmnd. Forslaget var skriftligt och innehdll en
onskan om att {4 fyra boulebanor i Olympiaparken i stillet for de fem som forsvann vid byggandet
av ishallen i Gubbgéngen.

Efter att ndmnden tagit del av var skrivelse blev Bjorn Betzholtz som representerade Tallkrogens
Tradgérdsstadsforening och undertecknad inbjudna till ett nimndmote en mork hostkvéll, och dér
fick vi argumentera for var sak. Redan vid nésta manads ndmndmote beslot nimnden att godkénna
vart medborgarforslag och ddrmed att banorna skulle byggas! Den 20 december klockan 09:45 pa
morgonen stod Bjorn och jag nere i Olympiaparken tillsammans med tva tjinstemén frdn Farsta
stadsdel for att g& igenom placering och utformning av banorna m.m.

Under mars och borjan av april anlades banorna och den 30 april var det stor invigning av
anldggningen. Vi var ett femtontal deltagare som nj6t av de fina nya banorna.

I halvtid grillade vi korv och drack kaffe och efter dryga tvd och en halv timmars spel gick vi
frusna men ndjda hem, for sedan skulle Valborg firas.

Medborgarforslag. Vem som helst kan ldmna in ett medborgarforslag men det dr bara ett av tio
som blir godkdnt. Hade vi tur, eller var det skicklighet? Hur som helst, nu finns det bra banor for
alla boende i Tallkrogen med omnejd under lang tid framover. Vi hoppas att manga skall ha glidje
av dem.

Leif Brander




Kursprogram

Hosten 2022

Anmélan och avanmélan

For anmalan kontakta oss pd tele-
fon 0B-679 03 70 eller direkt till
Elin Lonn pd 08- 679 03 03,
elin.lonn@sv.se

Kom ihdg att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vAra anméBiningsvillkor p&
webbsidan.

Tider och platser kan komma att
andras, for uppdaterad kursinfor-
mation se:

www.sv,se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pd alla kurser under 2022. Kom
ihag att séga till vid anmélan!

Bildhantering for PC

3 ggr 1290kr
Start 2022-10-19
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.30

Bildhantering for Mac

3 ggr 1290kr  k1,13,30-16.00
Start 2022-10-19

Ledare: Gabriel Eliasson

Photoshop Elements grund, helg
3 ggr 2150kr  kI.10,00-15.00
Start 2022-10-08

Ledare: Jacob Blomgvist

Kom iglng med din Mac - grund
4 ggr 1590kr  kI.13.30-15.45
Start 2022-09-13

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igng med din PC - grund

4 ggr 1590kr  kI.13.30-15.45
Start 2022-11-15

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac ~ forts
4 ggr 1590kr  KkI.13.30-15.45
Start 2022-09-15

Ledare: Gabriel Eliasson

Foér anmélan och mer information: 08-679 03 70
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MOBIL & SURFPLATTA

Kom igéng med din smartphone/
Android - grund
4 gor 1050kr
Start 2022-10-18
Ledare: Gabriel Eliasson

kl. 13,30-16.00

Kom igdng med din smartphone/
Android - forts

4 gor 1050kr
Start 2022-11-16
Ledare: Gabriel Eliasson

ki.10.00-12.30

Kom igng med din iphone - grund
4 gor 1050kr kl. 13.30-16.00
Start 2022-10-19

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom ighng med din iphone - forts
4 gor 1050kr ki.10.00-12.30
Start 2022-11-15

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom ighng med din ipad - grund
4 gor 1050kr ki.13.30-16.00
Start 2022-05-14

Ledare: Gabriel Eliasson

Swish/Bank-Id/Spam mm fér mo-
bil/dator

3 gor 995kr
Start 2022-11-10
Ledare: Gabriel Eliasson

Kalligrafi nyb helg
2 gor 2100kr
Start 2022-09-17
Ledare: Dipak Lahin

kl.13.30-16.00

kl.10,00-16.00

Kalligrafi med tusch och firg

for higtider

2 ggr 2100kr  k1,10,00-16,00
Start 2022-11-12

Ledare: Dipak Lahiri
Kurbitsmélning nyb helg

2 gor 1950kr ki.10.00-14.30

Start 2022-10-01
Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Ar du intresserad av milarkurser?

Lis mer pd www.sv.se/stockholm for
att se fler malarkurser!

www.sv.se/stockholm

Knyppling

8 gar 1950k
Start 2022-09-06
Ledare: Hedwig Silén Hermanson

kl. 14.00-16.30

Virka med périor
108ng  1050kr
Start 2022-09-25
Ledare: Anna Karin Ern Cedergren

kl.10.00-15.00

Virka mdnstermagi
4 ggr 2350kr
Start 2022-10-25
Ledare: Maria Gullberg

kl.18.00-21.00

Luffarsiojd

10dng  1200kr
Start 2022-10-23
Ledare: Anna Karin Erm Cedergren

kl.10.00-15.00

Tvadndsstickning
10dng  1050kr
Start 2022-10-22
Ledare: Kristina Rolf

Silversmide i Gamla stan

6 gar 2650kr kl.10.00-12.30
Start 2022-09-06

Ledare: Cecilia Zendendahl

kl.10.00-16.00

Silversmide i Gamla stan

4 gor 1890kr kl.10.00-12.30
Start 2022-09-15

Ledare: Cecilia Zendendahl

Silversmide i Gamla stan
4 gor 1890kr kl. 17.30-20.00
Start 2022-09-01

Ledare: Cecilia Zendendahl

Silversmide i K&rrtorp

12 gar  3090kr kl. 18.00-20.30
Start 2022-09-12

Ledare: Egidio Bancivenni

Silversmide i Karrtorp

12ggr  3090kr  kl. 18,00-20.30
Start 2022-09-14

Ledare: Egidio Bencivenni




HALSA & LIVSSTIL

DansSteget Alvik
7 ggr 1050 kr
Start 2022-09-05

Ledare: Kerstin Carlsson & Marie Lander

kl.18.00-20.15

Rosenrorelser Alvik, inkl SPF rabatt
10 ggr 675 kr kl.09.30-10.30
Start 2022-09-15

Ledare: Barbro Bengtsson

Rosenrorelser Alvik, inkl SPF rabatt
10 ggr 675 kr kl.11.00-12.00
Start 2022-09-15

Ledare: Barbro Bengtsson

Qigong Alvik

12 ggr 1250 kr
Start 2022-09-15
Ledare: Anna Holtenstam

kl.10.00-11.30

Naturens skafferi Hudvard

1ga8ng 695 kr kl.18.00-21.00
Start 2022-11-16

Ledare: Jeanette Gudmundsson Gran-
berg

SLAKTFORSKNING

Nyfiken pé sldktforskning-
forelasning

1 ggr 550 kr
Start 2022-09-07
Ledare: UIf Berggren

kl. 13.00-15.30

Slaktforskning grund

7 ggr 2550 kr  kI.09.30-12.30
Start 2022-09-19

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr 2550 kr  klI.18.00-20.30
Start 2022-09-27

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr 2550 kr kI.13.00-15.30
Start 2022-10-24

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning handstilslasning
5 ggr 2450 kr  kI.18.00-20.30
Start 2022-11-22

Ledare: Ulf Berggren

SPRAK

Franska for ndastan nyborjare

10 ggr 2350 kr  kI.17.30-19.00
Start 2022-09-01

Ledare: Alexandre Emery

Spanska nyborjare A1

10 ggr 2350 kr  kl.18.00-19.30
Start 2022-09-26

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70

Spanska nybérjare A2

10 ggr 2350 kr  kI.10.00-11.30
Start 2022-09-19

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

Korsang pa spanska

10 ggr 2350 kr  kl.15.00-16.00
Start 2022-10-05

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

For fler spannande sprakkurser, besok
www.sv.se/stockholm

TRADGARD

Biodling grund

10 ggr 2600 kr
Start 2022-08-23
Ledare: Lars Myrtner

kl.18.30-21.00

Biodling grund

10 ggr 2600 kr
Start 2022-09-14
Ledare: Lars Myrtner

kl. 18.30-21.00

Biodling fortsattning

10 ggr 2600 kr  kl. 18.30-21.00
Start 2022-09-12

Ledare: Bengt Sundbaum

Beskarning av trad och buskar
1g8ng 850 kr kl.11.00-15.00
Start 2022-09-01

Ledare: Lars Myrtner

Cirklar i samverkan med
Afasiforeningen i
Stockholms lan

Alla cirklar fér personer med afasi
. o o .
anpassas utifran deltagarna sprakliga
P h ; >
formaga. Vi anordnar cirklar inom
AR o
spraklig stimulans, mala och teckna,
o
samt sang.
Vi har aven verksamhet for anhériga.

Fér mer information och anmalan
kontakta Margareta Forselius,
margareta.forselius@afasicenter.se
tel 08-720 44 80 eller 0765 56 13 90

Vi forbehaller oss ratten till att

kursstartstider och datum kan
eventuellt dndras.

VANDRINGAR

Kondition och kondiskultur
pa samma gang!

Promenera 1-1,5 timme med var
guide for dagen, som visar och
beréttar. Turen avslutas vialfortjant
pa ett av stadens konditorier.
Tiden ar kl. 11.00 och kl. 13.30.

Paketpris for hostens vandringar

450 kr. Obligatorisk foranmalan!

Kondisvandring fran Akalla till
Akalla by

28/8 150 kr kl.11.00 och 13.30
Kondisvandring fran Kronoberg till
Kungsklippan
18/9 150 kr kl.11.00 och 13.30
Kondisvandring Forort Aspudden
16/10 150 kr kl.11.00 och 13.30

Kondisvandring genom
Strandvdgens historia
13/11 150 kr kl.11.00 och 13.30

Kondisvandring fran Trasktorget till
Larkstaden
150 kr

4/12

kl.11.00 och 13.30

J

SKRIVA

Att gora en bilderbok

7 gdng 2550 kr
Start 2022-09-27
Ledare: Johan Unenge

kl. 18.00-20.15

Skriv om ditt liv - grund

6 géng 2150 kr  kl. 1 4.00-16.15
Start 2022-10-14

Ledare: Carina Roxstrém

Att skriva barnbok - grund
7gédng 2550 kr  kl. 18.00-20.15
Start 2022-10-14

Ledare: Annika Nasiell

I det har programet syns bara ett urval, hela
utbudet finns pd www.sv.se/stockholm eller
scanna QR-koden har bredvid med din mobil fér
att komma direkt till var webbsida.

www.sv.se/stockholm




Vara fasta aktiviteter

Boule.

Vi spelar boule varje vecka pé riktigt fina banor bide
pa Farsta IP och 1 Olympiaparken 1 Tallkrogen.

Vi kommer ocksa att spela inomhus under vintern.

For mer information om spel 1 Farsta, ring Lillvor

tel. 070-582 55 76. For spel 1 Tallkrogen och inomhus,
ring Bjorn tel. 076-815 27 80

For att spela med oss behovs inga forkunskaper!

Bridge Obs! Ny tid
Vi startar den 5 september kl. 12.00 1 lokalen

Féarnebogatan 64, Farsta, ingang fran baksidan. For

mer information, ring
Vivianne Andersson mobil 0702-00 67 68

Du behover ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Musikens betydelse for hidlsan och vilbefinnandet
har 1 alla tider varit sjalvklart for oss ménniskor.
Sang och musik frigér energi och aktiverar vara
sjdlvldkande resurser.

Kom och sjung, héll dig ung. Lokalen ligger pa
Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom

Tel: 070 913 74 31.

Mattcurling

Vi dr en av ganska fa klubbar 1 Stockholm som spelar
mattcurling. [ Viastsverige ddremot finns det ett stort antal
klubbar dér badde yngre och dldre deltar.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, alla
kan spela tillsammans och det viktigaste &r att ha kul nér
man spelar.

Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77




ENIDREENA
SVERIGE
U | Fa I’Sta B PORTO BETALT

Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Ukrainas ﬂagga bestar av tva lika breda horisontella band i blatt och gult.
Flaggan tillkom i samband med att Ukraina forklarade sig sjdlvstindigt i slutet av forsta
vérldskriget och anvindes inofficiellt av flera av de kortlivade statsbildningar som
existerade mellan 1917 och 1920, men forbjods ndr Roda armén invaderade landet och
utropade den sovjetiska delrepubliken Ukraina. Under andra vérldskriget anvindes
flaggan i det av nazi-Tyskland ockuperade Ukraina. Den var inte tilldten under den
sovjetiska perioden 1945-1991, men atertogs den 4 september 1991,

under Sovjetunionens upplosning. Férgerna i flaggan symboliserar de stora sddesfélten
under en bla himmel.

(Kopierat frdn Wikipedia)

Glom inte Ukraina!

Héar ndgra exempel pa organisationer som jobbar i och med Ukraina.
Det finns ménga fler!

Lakare utan granser UNHCR
Réadda barnen Unicef
Roda Korset Plan International


https://sv.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%A5
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gul
https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6rsta_v%C3%A4rldskriget
https://sv.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6da_arm%C3%A9n
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ukrainska_SSR
https://sv.wikipedia.org/wiki/Andra_v%C3%A4rldskriget
https://sv.wikipedia.org/wiki/Reichskommissariat_Ukraine
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sovjetunionen

