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Igar var jag smart.......

jag ville forandra varlden. Idag ar jag vis, jag forandrar mig sjalv. Tank
att nu har vi levt i tva ar under de férhallanden som géllde under
pandemin. Mycket i mitt och andras liv forandrades och paverkades.
Nu har trycket lattat och vi kan boérja leva som innan pandemin. Eller
kan vi det? Vill vi det?

Jag satt nyligen pa en servering i Farsta Centrum och rakade lyssna pa
nagra aldersrika damer. De var glada for att de kunde aterga till sina
gamla liv, fyllda av efter vad jag forstod, aktiviteter, upplevelser och
kurser. Men sa sade den ena damen till de andra att nu nar vara
almanackor borjar fyllas sa géller det ocksa att kunna saga nej. Det fick
mig att studsa till, for det hade jag inte téankt pa, men precis sa ar det.
Som senior fick jag ibland forr i tiden retsamma kommentarer om att
jag jamt var upptagen. Jag skrattade at det och tdnkte inte sa mycket
pa det. Men under pandemin blev min almanacka tom och jag fick se
till att anda fa en meningsfull tillvaro och anpassa mig till gladjeamnen
och aktiviteter som kunde goras under social isolering. Och det gick
mycket bra och det var faktiskt riktigt skont att ta det lite lugnt.

Sa nu ar fragan, vill jag ha tillbaka det som géllde innan pandemin eller
kan jag och vill jag férandra mig sjalv genom att bli battre pa att sdga
nej? Och sjalvklart vill jag forandra mig och det borde innebara att jag
arvis? Eller hur?

Men innan jag borjar med mitt nya postcovidliv vill jag tacka alla som
deltog i foreningens arsstimma. Du som inte kunde komma pa den kan
|asa lite om den i detta nummer av Bulletinen.

Vi har nu nar Soderledskyrkan slappt pa pandemirestriktionerna borjat
med vara manadsmoten dar vi forutom kaffe med macka och kakor
ocksa bjuder pa gaster och forstroelser. Och sa har vi dagsaktiviteter
bade for sjalen, kroppen och nagot for smaklékarna. Var
programkommitté har som vanligt satt ihop ett utbud dar det ska
finnas nagot at en var. Du kanske inte behover saga nej till att delta i
nagon av vara aktiviteter for allt kanske inte passar just dig. Men det
finns sakert nagot som gor det!

Vi i styrelsen dnskar darfor alla vara medlemmar varmt valkomna
tillbaka fran pandemins isolering och till arets fantastiska utbud!

AHevandra.



Det ska fan vara programmakare

— for att travestera August Blanche
De tva senaste dren har vi bokat av och bokat om ett flertal aktiviteter.
Den positiva sidan dr att det inte kostat oss mer 4n tid och arbete.
Nu har vi borjat komma 1gédng, men tyvarr har manga medlemmar
glomt regelverket kring anmaélan och betalning. Sa nedan ser du de
regler som géller for anmailan, betalning och deltagande

Regler for att Kunna delta i vira aktiviteter.
€ Anmilan MASTE ALLTID ske via E-post eller sms. I undantagsfall via
telefonsamtal och till ritt person

€ Anmiil dig alltid s& fort som mojligt. Platserna kan vara begréinsade.

Anmadlan édr bindande efter sista anmédlningsdagen. Ingen aterbetalning efter det
datumet.

Din plats kan g till ndgon annan om du inte betalar 1 tid.

Du maéste badde anmaéla dig, och betala aktiviteten for att kunna delta.

Kalendern pa sidan 4 har kolumner dir du kan notera_nér du anmailde dig
och nir du betalade.

Trikiga regler men de som jobbar med programmen och dven kassoren maste
ha en driglig arbetssituation.

Och 1nte ar det lattare att vara kassor

[ nummer fyra av Bulletinen forra aret berittade vi att forbundet tagit
over faktureringen av medlemsavgiften. Tyvarr har mdnga medlemmar
valt att skicka medlemsavgiften till foreningens plusgirokonto 1 stéllet
for till forbundets. Detta har tvingat kassOren att skicka pengarna
vidare. Ibland har forbundet skickat ut padminnelse innan kassoren
hunnit skicka pengarna vidare.

Sd sndilla till ndsta ar kontrollera att du skickar till riitt konto.



Programkalender 2022

Datum Program PrisAnmalt Fatt OK
06-apr Katarina kyrka se sid 8 175:-

13-apr Besok Nyndashamns angbryggeri se sid 8 345:-

19-apr Manadstraff Claes Elfsberg se sid 5 50:-Behovs ej
20-apr Fagelskadning se sid 10 30:-

29-apr BD-traff, tema varkanslor se sid 7 50:-Behovs ej
04-maj  Vandring Skondal se sid 9 65:-

10-13 maj Resa till Skagen se sid 13 fr 6985:-

11-maj Nostalgimuseet Mopedum se sid 10 210:-

17-maj Manadstraff Allsangarna se sid 5 50:-Behdvs ej
01-jun Carl Eldhs atelje se sid 9 100:-

31-aug Kurs mot bedragerier se nedan 0:-

07-sep Kurs mot bedragerier se nedan 0:-

14-sep Kurs mot bedragerier se nedan 0:-

16-17 sept Alandsk skordefest se sid fr 2690:-

20-sep Manadstraff se sid 6 50:-Behdvs ej
18-okt Manadstraff se sid 6 50:-Behovs ej

19-okt Modevisning Milanius woman se nasta Bulletinen
15-nov  Manadstraff se sid 6 50:-Behovs ej
13-dec Manadstraff se sid 6 50:-Behovs ej

OBS Regler for anmélan och betalning hittar du pa sid 3

Betalat

Kurs mot bedrdigerier

Vi har flera ganger varnat for de forsok till bedragerier som aldre
utsatts for av mindre nograknade personer.

Tyvarr har dven ndagra av vara medlemmar drabbats och blivit lurade.
Visst kdnner jag mig saker pa att det inte drabbar mig. Men nar jag
pratat med drabbade forstar jag, att de som tjdnar pa att luras vet
precis hur de skall stressa upp den de dnskar lura och hur deras
metoder forfinats under manga ar.

Darfor kommer vi efter sommaren vid tre traffar ga igenom hur
bedragerierna i hemmet, samhallet och pa natet gar till. Vi traffas k/
13.00 den 31 augusti, den 7 september och den 14 september i var
lokal Torsbygatan 38. Det hela ar gratis och vi bjuder dven pa fika och
en kaka. Det krdvs dock en anmalan fran dig sa att vi vet att det inte
blir fér manga.

Anmal dig till Hasse Elfving e-post: hanselfving45@gmail.com eller
SMS: 070 722 86 18




Manadstraffar i var

Missa inte vara fantastiska program.

Vi triffas 1 Hokardngssalen, Soderledskyrkan kl. 13—15
dorrarna oppnas 12.30.

Intrade 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgas och kaka
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Tisdagen den 19 april Claes Elfsberg

kaserar och berdttar om "Tiden som nyhetsankare vid SVT”

Anda sedan Claes borjade pd Rapport 1975 har han dykt

upp i TV-rutan med goda och ddliga nyheter i 30 dr.

Den som vintar pd ndgot gott... Det var ndstan pd dagen tvd ar sedan
vi hade bokat in Claes till ett manadsmote, men sedan vet ni vad som

hdnde.

Tisdagen den 17 maj

”Du ska inte tro det blir sommar ifall inte
Allsangarna sdtter fart”

Var traditionella varkonsert med Allsdngarna,
forgyllt med lite extra somrigt tilltugg.

[ e |

| —
S Studieforbundet
Halls i samarbete med \/ ludieforbunde



Manadstriaffar i host

Dessa datum ar preliminédra, men boka upp dem, for vi har
massor av bra 1déer till program for hostens traffar

Tisdagen den 20 september
Tisdagen den 18 oktober

Tisdagen den 15 november
Tisdagen den 13 december

[ e |

Halls i samarbete med 7 studieforbundet
Vuxenskolan

Arsstimman den 22 februari 2022

Vi holl som vanligt drets stimma 1 S6derledskyrkan 1 Hokaréngen. Det var 52
medlemmar som trotsade halkan for att besluta om foreningens viktigaste fraigor som att
faststilla resultat- och balansridkning, ansvarsfrihet for styrelsen och vilja styrelse och
andra funktiondrer for det kommande aret.

Stimman leddes 1 &r av Marianne Ahlberg, ordférande 1 vir grannforening SPF Skondal
och sekreterare var som tidigare ar Hans Elfving. Protokollet justerades senare av Hans
Adolfsson och Bibbi Idegran. Vér revisor Christina Svensson redovisade de iakttagelser
revisorerna gjort samt foreslog att styrelsen skulle beviljas ansvarsfrihet.

De stadgar som forbundet antagit anmaldes pa stimman och foljande styrelse valdes:
Ordforande - Alexandra Posacki, ledamoter Ann-Marie EkI6f, Marianne Sundstrém och
Leif Brander. Hans Elfving och Nils Thoor valdes pé tva ir under stimman 2021 och
hade darfor ett ar kvar av sitt mandat. Som revisorer for foreningen valde stdimman
Christina Svensson och Kjell Svensson. Stimman valde vidare Alexandra Posacki och
Gunilla Thorsson till ordinarie ledamot respektive ersittare i stadsdelsndmndens
pensionérsrad. Till valberedningen valdes Kerstin Hogstrom som ledamot.

Innan stimmoordforande avslutade arets stimma avtackades styrelseledamoten Siv
Gustafsson for alla de ar hon verkat i styrelse och programgrupp och Rose-Marie
Bostrom avtackades som valberedare.
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Before Dinner fredagen den 29 april kil 15.00

Nu sliipper vi kravet pa foranmilan

OBS! Dorren oppnas 14.50

Tema: Virkdnslor

Varmt vilkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38
Har kan du njuta av ett glas vin, 0l, alkoholfritt och ndgot tilltugg
till en kostnad av 50 kronor. Onskar du ytterligare exempelvis ett
glas vin, finns det att tillga till ett sjalvkostnadspris av 20:-
kronor. Endast medlemmar.

Chans till
vinst pa e - CEES —)\
Hemllg lada mtradesblljetten&;q&)
S
lottas ut. (7-' / e 7

Riakfrossa
fredagen den 20 maj kl 15.00

For att kunna berakna inkopen behovs

din foranmalan OBS! Dorren oppnas 14.50

Varmt vilkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38
Har kan du njuta av rakor, baguette, ost och vin eller annan
dryck till en kostnad av 100 kronor.

Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillgi
till ett sjdlvkostnadspris av 20:- kronor. Endast medlemmar.

| Ansvang Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 20 maj kl 15.00 [
| Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com cller SMS: 070 722 86 18 [
| Ange pd anmilan och betalning: Rdkfirossa och ditt namn [
[
1

| Sista anmilningsdag: 9 maj Sista betalningsdag: 11 maj
| Pris: 100- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3



Katarina Kyrka och kyrkogard

Trots tvA omfattande brander under hennes

dryga 350 ariga historia star Katarina Kyrka

kvar. Kyrkogérden har blivit en populéar

begravningsplats sedan 1990-talet.

Nobelpristagare, akademiledamot, ministrar,

politiker, trubadurer, skadespelare, stockholms-

skildrare, medlemmar av Varat gang och

naturligtvis ”han som var bast pa plan” ar ndgra

av de som vilar pa Katarina kyrkogard. Michael Ketzel, som guidade oss sa vl
pa Skogskyrkogéarden berittar om kyrkan och sa promenerar vi runt i denna oas
pa Soder och minns ndgra av 1900-talets kinda personer.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: entrén Katarina kyrka Tid: onsdagen den 6 april kI 12.00
I Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

I Ange pa anmilan och betalning: Katarina och ditt namn

I Sista anmilningsdag: snarast Sista betalningsdag: snarast

I Pris: 175- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Halls i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan

Nynidshamns angbryggeri — Onsdagen den 13 april

Detta blir fjirde gangen vi besoker Nyniishamns Angbryggeri for att hora
historien om hur nagra entusiastiska hemmabryggare byggt upp ett

fantastiskt hantverksbryggeri. Vi provar flera olika dlsorter och gér en rundtur
i produktionslokalerna. Gladjande ar att manga uppskattar detta besok sé
mycket att de aterkommer varje ar, men dven nya deltagare dr vilkomna.

Det dr ocksa roligt att vi uppfyller jamstéilldhetskraven med lika méinga

kvinnor som mén vid dessa besok.Visningen med dlprovning och
tilltuggsbricka kostar 345 kronor
De som varit pa en 6lprovning tidigare vet att vitskebalansen behdver ndgon timme for att stabilisera sig
igen. Vi tar det darfor litet lugnt innan vi sitter oss pa pendeltaget hem.

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Nynishamns Angbryggeri, Lovlundsviigen 2-4, Nynéiishamn

F Tid: onsdagen den 13 april kl 11.00, pendeltdg avgdr fran Farsta Strand kI 10.01
I Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

Ange pa anmélan och betalning: Nynds och ditt namn

Sista anmélningsdag: snarast Sista betalningsdag: snarast

Pris: 345:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3



. . . . Vera Nilssons Va
Vandring 1 Skondal 4 maj kl.11.00  [a0
I ett nytt bostadsomrade “Lilla Skondal” har alla gator fatt namn efter svenska kvinn-
liga konstnérer - fran Maria Rohl till Sigrid Hjertén och Siri Derkert. Varfor?

I Per Anders Fogelstroms bok “Séder om tullen” finns ett avsnitt om Vackra
Nanna pa Skondal. Hon och Maria Ro6hl pd Skonstaviksgird var medelpunkten i
ett omfattande kulturellt séllskapsliv i borjan av 1800-talet.

F6lj med pa en vandring pa cirka 1,5-2 timmar dir var kunnige guide Per Jonsson,
SPF Skondal berdttar mer.

Samling k1 11.00 vid Sandékraskolan. Ta buss 181 fran Farsta Centrum till hallplats
Norra Skondal, dér vi borjar och slutar turen.

| Ansvarig: Ann-Mari EkI6f Plats: Sanddkraskolan. Tid: onsdagen den 4 maj ki. 11.00 |
I Anmilan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS 070 205 92 26 I
I Ange pa anmalan och betalning: Vandring i Skéndal och ditt namn. I
I sista anmalningsdag: 20 april Sista betalningsdag: 22 april. I
: Pris: 65:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I

Carl Eldhs Ateljémuseum onsdag 1 juni kI 11.00

Skulptoren Carl Eldh var Sveriges mest anlitade konstnér i borjan av 1900 talet.

I mer 4n tre decennier arbetade och levde han i den ateljé som i dag 4r museum. I museet
finns statyetter fran studietiden i Paris, portréttbyster och skisser samt forlagor till kinda verk
bl.a. Brantingsmonumentet, allt bevarat som néir Eldh sjdlv levde dér.

Museet ligger 1 idylliska Bellevueparken strax intill tittbebyggda Vasastan. Den skyddade
miljon uppe pa Bellevueberget och dess vidstrickta utsikt 6ver Brunnsviken och Haga var
viktiga faktorer nédr Carl Eldh valde ut platsen for sin ateljé.

Vi far en 40 min guidad tur, dérefter kan vi g pd egen hand 1 museet. Det finns ett
sjdlvserveringscafé med sittplatser i den gamla ateljé tradgarden ddr man kan avsluta besoket.
Fika till sjalvkostnadspris.

I Ansvarig: Marianne Sundstrém Plats: Lédgebodavédgen 10 Bellevueparken Vasastan

Tid: onsdagen den 1 juni kl. 11.00, vi tréffas 10.50 Buss 50 fran Odenplan mot Roslagstull (hallplats vid
Ingemars-gatan) Anmalan e-post masundstrom@gmail.com eller SMS 070 713 22 07

Ange pa anmalan och betalning: Carl Eldh och ditt namn.

Sista anmalningsdag: 19 maj Sista betalningsdag: 21 maj

Pris: 100:- Exklusive fika. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

° . Studieforbundet
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Fagelskadning sjunde aret i rad

Aven i &r skadar vi fagel tillsammans med
ornitologen Lasse Lo6v vid Agesta sjon.
Sjon ar lanets finaste fagellokal. Totalt
har mer an 240 olika fagelarter patraffats
vid Agestasjon och dess narhet. Varje
onsdagsmorgon kl 06.00 fortsatter
traditionen fagelskadning med Lasse Lo6v
vid Agesta sjon. Vi ansluter kl 08.00. Tank
pa; Klader efter vader! Tag med kikare
och kamera! Termos med varm dryck och
mackor till fika i en mysig skogsbacke.

I-Ansva rig: Marianne Sundstrém Plats: Parkeringsplatsen vid Agesta Ridskola

Tid: onsdagen den 20 april kl. 07.50

Anmalan e-post masundstrom@gmail.com eller SMS 070 713 22 07

Ange pa anmalan och betalning: Fdgelskddning och ditt namn.

I Sista anmalningsdag: 8 april Sista betalningsdag: 8 april Pris: 30:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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Worefuzy ‘Sista chansen att besoka PARR
"‘j Nostalgimuseet Mopedum %.-

b g >
2 nostalé 0 . . 2 nogtalé*
s Det var sex ar sedan vi gjorde ett mycket o8

uppskattat besok pa Mopedum. Vi far hora historien om hur ett samlande av
gamla mopeder slutade i en fantastisk nostalgi tripp fran 50- till 70-tal.

Pa muséet far du gora en tidsresa fran lanthandeln fran 1952 via hogertrafik-
omlaggningen till proggaren och velourpappan. Som en rod trad genom
muséet kan du folja mopedens utveckling 1952 - 1979, mopedens guldalder.
Vi ater lunch pa museet och avslutar tidsenligt med kaffe och radiokaka

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Vikingavdgen 39, Nyndshamn. Nérmaste pendeltdgsstation Nyndisgard
Tid: onsdagen den 11 maj kl. 11.00 | priset ingdr visning av museet och lunch

Anmalan e-post hanselfvingd5@gmail.com eller SMS 070 722 06 18

Ange pa anmalan och betalning: Mopedum och ditt namn.

Sista anmalningsdag: 28 april Sista betalningsdag: 3 april Pris: 210:- inklusive lunch och fika

Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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Bilderna nedan skall matchas med programpunkterna pd ndsta sida

I vissa falla dar det rebusar som skall tydas. Och ibland krivs det lite fanatsi for
att hitta kopplingen till en programpunkt.

a) b) c)
+

d) e) f)

g) Antiken )
? +
Modern
tid

j)

) 19:30
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Tipsrad Bulletinen nr 2 2022
Fyll i bokstaven for den bild som motsvarar en aktivitet

NR  Aktivitet Bild NR  Aktivitet Bild
1Stadshuset 7 Artor och punsch
2 Medeltidsmuseet 8 Manadstraff - Allan Allsdng och Mange Mingel
3 Nynashamns angbryggeri 9 Manadstraff - Claes Elfsberg
4 BD-traff 11 Nortelje Brenneri och Cinderellakryssning
5 Arsmoéte - Stumfilmspiano 10Skagenresa
6 Bio Hanser - Ostermalm - Villingby 12 Alandsk skordefest

Skicka in din losning senast den 20 juli till SPF Seniorerna Farsta,
Torsbygatan 38, 123 41 Farsta eller via e-post spf.farsta@telia.com
Du kan dven ligga svaret i brevladan pa Torsbygatan 38

Demens

Att ha en partner eller ndra anhdrig som borjar verka dement kan vara jobbigt. Man
maérker ju att hen borjar gldomma olika saker. Hittar inte sina egna smasaker. Forvirrad och
héller inte reda pa olika tider. Kollar samma sak flera ganger. Kommer inte ithdg hur man
gor. Har fel klader pé sig. Forstar ibland inte vad som sker. Gor ibland saker som stéller
till oreda i hemmet.

Hur ska man sjélv fungera och hur mycket ska man ldgga sig i vad hen gor?

Ska man kanske t.o.m. medverka 11 hens egenvard - toabesok, dusch, klader m.m.

Men - bli inte irriterad och arg! Klaga inte! Anklaga inte!

Assistera och hjilp! Tyck om som forut!

Olika atgirder man kan vidta.

Ordna med fullmakt i banken och pé apoteket. Ordna ocksa med en s.k. framtidsfullmakt.
Sok information om de olika problemen t.ex. pa nétet. Sldpp inte vederbérande ur sikte
ndr ni dr ute tillsammans. Skriv en tydlig lapp var du &r nédr hen maste vara ensam hemma
Kontakta vardcentral och be om hjdlp som t.ex. remiss till minnesmottagningen for
undersokning. Kontakta kommunens bistindshandliggare sa att du kan fa rad och hjélp.
Man kan ocksé ansdka om att vederborande kan fa delta i en dagverksamhet,

Du kan ocksd be om avlosning hemma s& du kan 1dmna hemmet och delta i egna
aktiviteter.

Ga gérna med 1 ndgon demensforening dir du kan fa mera rdd och information.

En med erfarenheter
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I Skagen
10-13/5 -22

Med reseledare och den unika kombinationen av att bo i Skagen
och privatvisningen av Skagens Museum och Anchers Hus.

1:a dagen

Avresa kl. 07.00 fran Farsta och vi kdr med I&mpliga pauser till Goteborg (lunch strax efter
Jonkoping pa egen bekostnad) dér vi tar Stena Lines férja till Fredrikshamn kl. 16.00.
Overfarten tar ca 3 timmar s hér &ter vi en gemensam méltid och det finns tid att shoppa.
Utmed végen till Goteborg stannar vi for benstrackare samt for lunch och som pa alla
bussresor finns "bussfika” att tillga vid de olika stoppen under resan. Vi rdknar med att
vara framme i Skagen och det hotell jag anvant sedan det byggdes pa 90-talet, Skagen
Motel - som &r det enda hotell ndra Skagens centrum dér alla rum har dusch och toalett -
ca kl. 20.30. Innan vi kommer till hotellet gor vi ett besdk i anrika Hojen, (Gammelskagen)
och ser bl.a. dess berémda solnedgangsplats. Vi gér en promenad pa kullerstensstranden
och har du tur hittar du en lyckobringande hélsten (det brukar alltid nagra géster géra pa
varje resa).

CK:s Resor

2:a dagen kl. 08.30

Vi borjar dagen med att tillsammans med var lokalguide Hanne kora ut till Grenen (Danmarks nordligaste udde, dar haven moéts)
och gor dérefter en stadsrundtur. Efter att ha skilits frdn Hanne kor vi till "Den Tilsandede kirke" i Skagens nérhet och efter det
besoket tillbaka till Skagen. Harefter blir det tid pa egen hand i Skagen fér lunch (pé egen bekostnad) etc.

Efter ca ett par timmar pa egen hand i Skagens centrum kor vi kl. 13.30 till det spannande Oddecentrat ute p4 Grenen som visar
alit om.hav, natur.och sandflykt.

Harifrén kor vi till Kandesstederna och “6knen" som ligger en liten bit utanfor Skagen dér vi i verkligheten far uppleva det vi
tidigare sett delar av pa Oddecentrat.

KI. 18.30 Vi borjar kvallen med ett bestk pa Skagens kyrkogérd, som ligger ca 500 m. fr&n vart hotell, d&r vi besdker de mest
berémda Skagenmalarnas gravplats. Harifran tar oss bussen till restaurang Folden i Skagens centrum dar &ter vi en tvaratters
middag med en kalvratt som huvudrétt.

3:e dagen kl. 08.15

Vi bérjar med nagot unikt: En for oss privat visning av Hanne pa de bada stérsta museerna, Skagens Museum och Anchers Hus!
Det &r ofta olidlig trangsel p& Skagens Museum och det kan vara svart att se alla vackra tavior pa ordinarie dppettid. Darfor glader
det mig mycket att jag i manga ar fatt denna férman (som &r dyr men som ingdr i resans pris - det behovs ex. vis, av
sakerhetsskal, tre anstéllda pa museet for en privatdppning!).

Darefter gor vi ett bestk pa f.d. Svenska Sjémanskyrkan dar vi far information om dess verksamhet och dricker kaffe med bulle.

Hérefter blir det tid pa egen hand i Skagen for lunch (p& egen bekostnad), shopping och/eller fortsatta museibesdk (vi har den
unika fdrmanen i Skagen att vara géster nar de vill, pa egen hand, under hela dagen gratis kan gora &terbestk pa saval Skagens
museum som pa Anchers Hus). For de som sa vill kér bussen fran jamvéagsstationen och "Minnesstenen” (vi visar var badadera
ligger) till hotellet dels kl. 14.30 och dels kl. 16.00

KI. 17.30 kor vi for middag pa restaurang De To Have med sin spektakuldra utsikt 6ver bade Kattegatt och Skagerrak,
restaurangen ligger sa langt ut pa Grenen man kan komma med buss. P4 restaurang De To Have blir vi forst underhaiina av
medlemmar i Drachmannsaliskapet innan vi dter en tvarétters middag med Skagenspéatta som huvudrtt.

4:e dagen

Hemresa tidigt pd morgonen, dven den med Stena Line till Géteborg, avgang kI. 08.00. Pa farjan har ni méjlighet att 4ta en tidig ®
lunch (pa egen bekostnad) innan vi anlénder till Géteborg kl. 11.30 och sedan vidare med var buss, vi rdknar med att vara i

Farsta igen vid 17-tiden.

Pris/person i dubbelrum 6.985:- vid min. 30 personer, enkelrumstilligg 1.200:- (pa hotellet finns inga
enkelrum, den som bokar enkelrum far ett dubbelrum for eget bruk).

Allt detta ingar i priset: Buss/tagresa, farje- & vagavgifter, Svemattning i dubbelrum, frukostbuffé, maitid pa 6verfarten Géteborg-
Fredrikshamn, middag i Skagen dag 2 och 3, guidad privatvisning pa Skagens museum och Anchers Hus, besok i f.d. Skagens
Sjémanskyrka inkl. formiddagskaffe, Drachmannunderhalining samt utférder till Grenen, Oddecentrat, Gammelskagen, "Den
Tilsandade Kirke" och "Oknen".

Efter bokning skickas en bekréftelse i tva delar fran CK:s Resor pa att resan &r bestalld dér d& ena &r fér bokningsavgiften och
den andra for slutinbetalningen som ska vara gjord ca 6 veckor fore avresa. Obs att ett avresemeddelande skickas till alla
deltagare ca tre veckor fore avresan och i det finns det da svar pa de frdgor man stéller sig infor resan, ex. vis exakt avreseplats,
valuta, ringa hem etc.

Om du dr intresserad hor av dig till Hasse E@ng hanselfving45@gmail.com / 070 722 86 18

| — ] s
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Alands Skordefest 16 september 2022 — 2 dagar

avresa fran Gullmarsvigen 9 kl. 06.15 alt. Larssons resors kontor, Odengatan 96 k1. 07.00

Hding med till Skordefesten som dr ett lika sjcilvklart som gldadjefyllt inslag i den aléndska
héosten. En folkfest som forstdrker hostens vackra farger genom att locka till spannande méten
— det dr hdr konsument moter producent, ung moter gammal och stadsbo maéter bonde.
Solmoget, nyplockat, underbart!

Fredag. Bussen aker till Grisslehamn dar vi tar baten till Aland. Baten avgar klockan 10 och
ankommer Aland klockan 13 (lokal tid, batfirden tar 2 timmar).

Under batturen bjuds det brunchbuffé. Vid ankomst till Eckeré moéter vi en svensktalande
lokalguide som dker med oss i bussen under tre timmar och berattar om Alands historia och
nutid. Vi ser Post- och Tullhuset som den ryska tsaren lat uppfora i borjan av 1800-talet. P4
Jan-Karlsgérden serveras kaffe med Alandspannkaka. Vi dker forbi Kastelholms slott och far
hora om slottets historia. Vi kommer till Bomarsund och ser de omtalade fastningsruinerna. I
Mariehamn gor vi en rundtur innan vi tilldelas véra rum pa Hotell Pommern. Gemensam
middag till kvéllen pa hotellet.

Lordag. Efter frukost dgnar vi dagen at Skordefesten och dven denna dag har vi var
svensktalande lokalguide med oss. Vi gor en tur till producenter, odlare, uppfodare och
hantverkare pa Aland och naturligtvis kan du handla med dig hem! Lokala produkter har
mognat firdigt nar de skérdas, och har dérfor en mer fyllig smak och dr mer hilsosamma. Att
ata nyttigt har aldrig smakat bittre! Har du étit Lammsnackor eller Mértbullar ndgon gang?
Nir du handlar lokala produkter bidrar du till att &ngarna betas och dkrarna skordas. Vi trivs
bast i 6ppna landskap! Till kvéllen gar vi ombord pa Eckerélinjen och nu véntar
smorgasbordet pa oss! Ater i Stockholm omkring klockan 22. Gullmarsvégen 22.30.

Lunch ingar ej dag 2. OBS! Ta med giltigt pass.

Pris per person i dubbelrum: 2 690:- (ordinarie pris 2 990:-)
Enkelrumstillagg: 250:-

Anmilan sker enligt principen “forst till kvarn” senast 31 mars

till Hans Elfving 070 722 86 18 eller via email hanselfving45@gmail.com

I anmilan ska anges: namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information om
eventuella matallergier eller om du 4r vegetarian/laktos/glutenintollerant.

Efter anmélan till Hans sander Larssons Resor, resebevis med inbetalningskort till respektive
resendar. Anmalningsavgift 1 500:-, slutbetalning senast 45 dagar innan avresa

For praktiska upplysningar och avbokningsregler vanligen se var hemsida
www.larssonsresor.se eller ldngst bak i var katalog.

[ c— |
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Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Darfor ar det bara
glada ménniskor som spelar det spelet.

Vill du spela i Farsta i var.

Ring Lillvor tel. 070 582 55 76

Eller pa helt nya banor (4st) i Tallkrogen.

Ring Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

For att spela boule behovs inga forkunskaper.

Bridge
Spelar vi varje vecka i lokalen Farnebogatan 6
frén baksidan.

Kontaktpersoner: Vivianne Andersson mobil 070 200 67 68

Roland Ekholm tel. 070 300 98 81.
Du behover ingen partner for att spela hos oss.

4, Farsta, ingdng

Korsang

Musikens betydelse for hilsan och vilbefinnandet har i
alla tider varit sjélvklart for ménniskan.

Sang och musik frigdr energi och aktiverar manniskans
sjdlvlakande resurser.

Kom och sjung, hall dig ung med Christina lllmayr som
ledare. Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom

Tel: 070 913 74 31.

Mattcurling

Mattcurling 4r en ganska okédnd sport men spelet passar alla

aldrar, eller atminstone fran 10 &r upp till 100
Vi spelar pé torsdagar mellan kl. 12 och 14.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, har kort
eller ldng erfarenhet av spelet, alla kan spela tillsammans och

det viktigaste &r att ha kul nir man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 08 49 45
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Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

De sista aren har givit oss en del lardomar

Sd vi forsoker att anpassa oss

For att snabbare och enklare kunna arrangera olika aktiviteter, ger vi nu medlemmarna
majlighet att anmiila intresse for olika typer av aktiviteter.

Pa det siittet kan vi skicka ut riktad e-post och SMS enbart till de som har intresse av en
VISS typ av arrangemang.

OBS Viinta inte vi vill komma igdng redan till forsommaren med vandringar och
luncher, sa de kan fortsdtta under sommaren

Teater / o Vands -
Soppteater Lunch pa stan an rlngar pa stan
eller ute i naturen
Vin- / 6lprovning
Fika pa stan

Det enda du behover gora iar att SMS:a eller e-posta vad du ar

intresserad av ditt namn och mobilnummer eller e-postadress
till spfprogram.farsta@hotmail.com eller 070 722 86 18
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