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Och solen har sin gang........,

men 1 Kiruna &r det morkt. Medan jag satt och funderade pa
hur jag skulle borja denna epistel tittade jag pd TV och det
avsnitt som handlar om nér solen gar upp och nér den gér ner.
Jag har sékerligen sett denna snutt tusentals ganger men
ogonen har alltid fastnat pd hur manga minuter vi ser sol eller
har dagsljus i Stockholmstrakten. Idag hann jag ocksa med att
se hur det ser ut 1 Kiruna. Och den hir dagen i borjan av
januari steg solen upp strax fore elva pa formiddagen och gick
ner strax efter halv ett! Jag har ju alltid vetat detta men blev
anda paft nir det gick upp for mig att Kirunaborna bara har en
och en halv timma dagsljus. Vi pa var breddgrad har fyra
génger sd mycket. Det de 1 Kiruna vet och ser fram emot &r att
tiden med dagsljus okar hela tiden. Och detta giller
lyckligtvis for oss ocksa!

Vad vill jag ha sagt med detta?

Jo, att vi miste hélla ut trots att vi far bakslag hela tiden. De
flesta av oss har fatt tre doser av vaccinet mot covid 19. Och
det har kénts bra, eller hur? Vi har under hosten kunnat 6ppna
upp for madnadsmoten 1 Soderledskyrkan och det verkade ett
tag som vi och vérlden gick mot ljusare tider. Vér
programgrupp har planerat och bdrjat ta fram olika inomhus
och utomhusaktiviteter for viren och hosten.

Men nu efter jul-, och nyarshelgerna 6kar smittspridningen
rekordartad och nya restriktioner dr pa vig. I skrivande stund
vet vi inte hur dessa begrinsningar slar mot véra aktiviteter
eller mot vér arsstimma den 22 februari. Men vi har ju varit
med om detta. Tv4 ar 1 rad till och med. Vi vet dérfor att det
16ser sig &ven denna ging och att vi kommer att ses framdver.
Det ér precis som med solen. Den ror sig pd samma sitt ar
fran ar och sa smaningom viker morkret for ljuset! Det géller
bara att halla ut och se framat. Och vi hoppas att vi kan gora
det tillsammans och med de upplevelser och aktiviteter som
Var programgrupp arrangerat.

Utmaérkande for aktiviteterna pa de foljande sidorna dr som
vanligt den stora bredden. Vi hoppas att det finns ndgot for
alla vare sig du som medlem vill odla din kulturella sjil, 1ata
gommen njuta, uppleva ndgot annorlunda eller bara ha roligt.

Val mott 1 var och Varmt vialkomna till vara aktiviteter!

AHevandra.



Hur héller man sig 1 god form efter nittio?

Vi som spelat boule och mattcurling under hdsten hade terminsavslutning.

Robert Palmgren, som nér den hér tidningen gér 1 tryck har hunnit fylla 95 ar, satt
vid samma bord som jag och vi samtalade om allt mgjligt, tills vi kom in pa hur viktigt
det dr med allsidig motion och att han sjélv var ett bevis pd att det verkligen hjilper.

Det borjade med en skadad axel, berédttade Robert. Hans lékare ville operera men
Robert vill prova en annan vidg, ndmligen genom systematisk trdning. Trdningen gav
resultat, axeln blev i det ndrmaste aterstélld och smértorna upphorde.

Sedan dess fortsitter Robert att trdna varje dag vilket haller honom frisk och stark.
Han skoter sitt hushall helt sjélv, matlagning, veckostddning och dvriga sysslor. Endast
en gdng 1 manaden har han bokat in en s.k. “’storstddning”.

Det dagliga gymnastikprogrammet bdrjar redan strax efter klockan sex pd morgonen.
Det blir forst rygg-, mag-, och bendvningar i sdngen. Dérefter situps, det som &r sd
viktiga for larmuskulaturen. Sedan olika rorelser med armar och 6verkropp for att
mjuka upp axlar, armbégar och handleder, allt for att behdlla en god rorlighet 1
overkroppen. Paus for frukost och efter den, ett pass pa motionscykeln for benen och
hjdrtat och ytterligare traning med gummisnoddar for den kénsliga axeln.

Dérmed ar Robert beredd att mote dagen. Det kan blir en promenad ner till centrum
for att handla lite mat. Kanske en runda ner mot Magelungen eller boule nere vid
Farsta [P tillsammans med andra pensionérer och SPF:are nar vadret tilléter.

Med en regelbunden trining kommer man att ma battre fysiskt och psykiskt, slippa
onddiga besok pa vardcentralen och driva ldkaren till att skriva ut onddiga mediciner
med risk for biverkningar.

Exempel pa riktigt bra information: SUPER BRA information finns pa SPF:s
hemsida. spf.se som behandlar allt for bdde kropp och sjil, plus mycket, mycket mer.
Du kan ocksa fa en kort version éver motionens fordelar pd Vardguide 1177.

Fér jag komma med tva rad. Ténk pa att tréna lar-, och vadmuskulaturen, det 4r dessa
muskler som fortvinar forst. Rad nummer tva, balansdvningar! Det har géller
naturligtvis lika mycket kvinnor som mén.

Leif Brander

Var aldrig radd for att prova nagonting nytt. Kom ihag att amatorer byggde
Noaks ark medan yrkesman byggde Titanic !




Arsmote Fri entré
Tisdagen den 22 februari, kl 13.00

Arsmétet ir enbart 6ppet for medlemmar i SPF

Seniorerna Farsta.

Arsmoéteshandlingar finns tillgingliga pa var expedition samt hemsida fran

méndagen den 14 februari.

Motion som medlem vill f4 behandlad péd arsmotet skall vara styrelsen

tillhanda senast tva veckor fore motet.

Har du forslag pd kandidat till styrelsen eller annan fértroendepost?

Kontakta valberedningen:

Kerstin Hogstrom tel. 070-913 74 31

Plats: Hokardngssalen 1 Soderledskyrkan.

Vi bjuder som vanligt pa kaffe, smorgds samt kaka.

Du kan vinna en blomma pa din entrébiljett eller kanske kopa lotter och

vinna négot njutbart.

L i R R St S irs I S S B

[ e | )
| —

o . Studieforbundet
Halls i samarbete med Voudieforbunde



Nynidshamns dngbryggeri — Onsdagen den 9 februari.

Detta blir fjirde gangen vi besoker Nyniishamns Angbryggeri for att hora
historien om hur négra entusiastiska hembryggare byggt upp ett
fantastiskt hantverksbryggeri. Vi provar 8 olika dlsorter och gér en rundtur
i produktionslokalerna. Gladjande 4r att manga uppskattar detta besok sé
mycket att de aterkommer varje ar, men dven nya deltagare dr vilkomna.

Det dr ocksa roligt att vi uppfyller jamstéilldhetskraven med lika manga

oto Hasse

kvinnor som mén vid dessa besok.Visningen med dlprovning och tilltuggsbricka kostar 515 kronor
De som varit pa en Olprovning tidigare vet att viatskebalansen behdver ndgon timme for att stabilisera sig
igen. Vi tar det darfor litet lugnt innan vi sétter oss pa pendeltaget hem.

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Nynéishamns Angbryggeri, Loviundsviigen 2-4, Nyniishamn
Tid: onsdagen den 9 februari kI 11.00

Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

Ange pa anmélan och betalning: Nynds och ditt namn

Sista anmélningsdag: 24 januari Sista betalningsdag:26 januari

Pris: 515:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Vi gar pa bio onsdagen den 2 mars
- Tre filmer med temat STOCKHOLM SEDAN 50—TALET

Fran Klara till City
det forsvinnande livet i Klara pd 50- och 60-talet.
Lennart af Petersens Ostermalm
Lennart af Petersens tillsammans med den da unge forfattaren Per
Wistberg dokumenterar 60-talets Ostermalm. Ett 40-tal ar senare
vandrar Lennart runt p& Ostermalm tillsammans med Anders Hanser
och kommenterar sina bilder.
Villingby
Over femtio ar har passerat sedan Villingby stod klart. Mycket har
forandrats men omradets kvaliteter bestdr. ABC-stadens hogklassiga
arkitektur gor omradet unikt.
I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: biografen Zita, Birger Jarlsgatan 37
I Tid: onsdagen den 2 mars kl 11.00
I Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
I Ange pa anmélan och betalning: Hanser och ditt namn
I Sista anmilningsdag: 14 februari Sista betalningsdag: 16 februari
. Pris: 175- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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Before Dinner !

Pa grund av pandemin kan vi endast ta emot foranmdlda giister
BD-triiff fredagen den 18 februari ki. 15.00

OBS! Dorren oppnas 14.50

Varmt vilkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38

OBS! Foranmdlan krivs!!!
Hér kan du njuta av ett glas vin, 6l, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad av 50

kronor. Onskar du ytterligare ex vis ett glas vin, finns det att tillg3 till ett sjélvkostnadspris
av 20:- kronor. Endast medlemmar.

Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmélan och betalning: Nynds och ditt namn Sista anmdlningsdag: 1 mars
Sista betalningsdag: 3 mars Pris: 50- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

W s
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intriidesbiljetten NHTR /

Hemlig lada
lottas ut. : / - /

Artsoppa och punsch
torsdagen den 10 mars Kl.
15.00. mstipp 14.50.

Vi virmer oss i den kalla mdnaden mars med lite
drtsoppa och punsch. En hird smorgis med god
lagrad ost, ett par varianter av senap, och for den
som s onskar lite timjan eller mejram. Efter detta
blir det kaffe och kladdkaka.

Endast medlemmar

I Ansvarig: Ann-Mari EkIGf Plats: Lokalen Torsbygatan 38
I Tid: torsdagen den 10 mars kl 15.00
I Anmilan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS 070 205 92 26
| Ange pa anmaélan och betalning: Artsoppa och ditt namn
Sista anmalningsdag: 21 februari Sista betalningsdag: 23 februari

: Pris: 75:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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Manadstraffar under 2022

Missa inte de fantastiska programmen.

Vi tréiffas 1 Hokardngssalen 1 Soderledskyrkan kl. 13—15, dérrarna 6ppnas 12.30.
Intrdade 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhallning bjuds det pd kaffe, smorgas och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pé entrébiljetten.

Tisdagen den 15 mars
Full fart med Allan Allsing och Mange Mingel

en duo med bred repertoar som bjuder
pd sdang- och musikunderhdllning.

Tisdagen den 19 april
Preliminéirt Claes Elfsberg

Journalist, programledare och 45 dr som nyhetsankare i TV

i?
2. Skénska Nils som var med i de flera
filmer t.ex. Bl&jackor 1945.
3. Dragspelaren Calle fran Dalarna som
5 6 7 tog namn efter orten dér han bodde.
I ‘ 4. Han med Roda mulen som du hort

manga génger.
5. Végrit 5. Var inne i stan vinde sparvagn
19 fran Orby ?
5. Lodritt 5. Hit flyttade den berémda
trakyrkan fran orten i Vistergotland 1918.
10 ~T9% | 6.Duvethan- gamle- hmhm- kamrat pa
vida farden, den bésta hér i1 virlden.
11 7. Starkt i spetsigt glas — 7,5 cl
8. Firman som dr bra pa spisar och fyrljus.
— 9. Hér bodde forfattaren Zorn.
10. Han skrev latarna om Carola, Ingela,
Mariga Mary och uppblésbara Barbara.
13 | 11.0,3048 méren - ?

’ 12. Den storsta av Asagudarna. Och en

: | isbrytare forsts.

13. Duken man bér pa en stang.

1 ' ‘ 2 | ] l 1. Vad var det den kaxiga myran fastnaden

Korsord
av Harry Lundstedt



Stadsvandring Siden, pa Soder 30 mars kl. 11.00.

Vi borjar pd Mosebacke torg dir Almgrens
sidenvéiveri startade 1 liten skala ér 1833 och

Under 1870 talet var Almgren sidenviveri en av
Stockholm stora kvinnoarbetsplatser

med 6ver 280 anstéllda.

Vandringen tar drygt en timme och avslutas
med ett besok 1 véaveriet for den som sa onskar.

Foto Elbe

Ansvarig: Ann-Mari Ekl6f Plats: Mosebacke torg vid statyn. Tid: onsdagen den 30 mars ki11.00
Anmalan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS: 070-205 92 26

Ange pa anmalan och betalning: Siden pa Séder och ditt namn

Sista anmalningsdag: 17 mars Sista betalningsdag: 21 mars

Pris: 120:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Katarina Kyrka och kyrkogard

Trots tva omfattande brédnder under hennes dryga 350 ariga historia star Katarina Kyrka kvar.
Kyrkogérden har blivit en populdr begravningsplats sedan 1990-talet.
Nobelpristagare, akademiledamot, ministrar, politiker, trubadurer, skddespelare, stockholmsskildrare,
medlemmar av Vérat géing och naturligtvis han som var bést pa plan” &r nigra av de som vilar pé
Katarina kyrkogérd.

Michael Ketzel, som guidade oss sa vil pa Skogskyrkogarden berittar om kyrkan och s& promenerar vi
runt i denna oas pé Soder och minns nagra av 1900-talets kénda personer.

I-Ansvarig: Hasse Elfving Plats: entrén Katarina kyrka Tid: onsdagen den 6 april kl 12.00
Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmélan och betalning: Katarina och ditt namn

Sista anmélningsdag: 21 mars Sista betalningsdag: 23 mars

Pris: 175- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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Programkalender varen 2022

09-feb Nynashamns angbryggeri se sid 5
18-feb BD-traff se sid 6
22-feb Arsmote se sid 4
02-mar Bio Hanser - Stockholm sedan 50-talet se sid 5
10-mar  Artor och punsch se sid 6
15-mar Manadstraff se sid 7
30-mar  Stadsvandring Siden se sid 8
6 april Katarina kyrka se sid 8
4 maj Vandring Skondal se sid 10
Vuxenskolans program se sid 11
Vuxenskolans program se sid 12
10-13 maj Resa till Skagen se sid 13
16 sept  Alands skordefest se sid 14
Fasta aktiviteter se sid 15
20 april  Norrtelje Branneri o Cinderellakryss se sid 16

Nadsta nummer av Bulletinen kommer ut i

manadsskiftet mars-april med mer program fér

varen/hdsten

Vi vill gdrna na dig oftare an med Bulletinen

Redan nu skickar vi e-post och/eller SMS till manga av vara medlemmar med
paminnelser om vara arrangemang. Vi har ocksa mojlighet att ibland erbjuda
aktiviteter som arrangeras av andra SPF-foreningar eller av distriktet.

Har du en e-postadress eller en mobil, men inte fatt dessa meddelanden kan
det bero pa att du maste meddela oss dina uppgifter. Enklast gor du det med
ett mail eller SMS till Hasse Elfving.

Mobilnummer: 070 722 86 18 E-post: hanselfvingd5@gmail.com

Pris Anmalt Fatt ok

515
50

175
75
50
120
175
65

Betalat



Vandring 1 Skondal 4 maj kl.11.00 |75

Vera Nilssons Vi

kv. Kafferepet

I ett nytt bostadsomrade “Lilla Skondal” har alla gator fatt namn efter svenska kvinn-
liga konstnérer - frdn Maria Rohl till Sigrid Hjertén och Siri Derkert. Varfor?

I Per Anders Fogelstroms bok “Sdder on tullen” finns ett avsnitt om Vackra
Nanna pa Skondal. Hon och Maria R6hl pd Skonstaviksgérd var medelpunkten 1
ett omfattande kulturellt séllskapsliv i borjan av 1800-talet.

F6lj med pé en vandring ca 1,5-2 timmar dd var kunnige guide Per Jonsson,

SPF Skondal berittar mer.

Samling k1 11.00 vid Sandékraskolan. Ta buss 181 fran Farsta Centrum till héllplats

Norra Skondal, dér Vl bOI’] ar och slutar turen.

I Tig: onsdagen den 4 maj kl. 11.00

I Ansvarig: Ann-Mari EkIGf Plats: Sandédkraskolan.

I Anmilan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS 070 205 92 26
I Ange pa anmalan och betalning: Vandring i Skéndal och ditt namn.

I Sista anmalningsdag: 26 april Sista betalningsdag: 28 april.

I Pris: 65:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

V1 besokte VVS-museet 1
Villingby 1 hostas.

Ett VVS-museum ér precis sa
tekniskt som man kan ténka sig, hur
manga skruvar, muttrar och
rorkrokar som helst. I en sadan miljo
forvédntar man sig inte att August
Strindberg skall dyka upp och att han
bidrar med en helt lyrisk text om
uppfinningen, vattenklosetten!

I september 1883 reste forfattaren
August Strindberg genom Tyskland.

I ett brev till en vin skrev han sa hir:

"Den mest glinsande uppfinningen triffade jag
I Hamburg, Dir trickade man | nagot som
liknade en soppski] och
ndr man fittade sig om
sd var dir ingenting att |
se, oaktat man kunnat
Svira pd att man ned-
lagt ett par meter;

Sskilen var si fin efter
forrittuingen att man
Kumnat ita ikta skold-

. Paddssoppa ur den ....,
Leif Det var fullstindigr R
ﬂ‘o//eﬂ'_l Strindberg - vin av
vattentoaletten.
R =
Halls i samarbete med Studieférbundet
10 Vuxenskolan



Wit o
Kursprogram

Varen 2022

Anmalan och avanmilan

For anmalan kontakta oss pa telefon
0B-679 03 70 eller direkt till

Elin Lonn pa 08- 679 03 03,
elin.lonni@sv.se

Kom ihdq att avanmala dig om du f&r
farhinder till ett arrangemang

[ detta programblad syns bara ett
urval - hela utbudet finns pa:
www.sv.se/stockholm

Tider och platser kan komma att
Andras, for uppdaterad kursinforma-
tion se:

www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt p&
alla kurser under 2022, Kom ihdg att
s&ga tll vid anmalan!

Covid-19

Vi foljer och anpassar oss hela tiden
beroende pa smittolage och folkhal-
somyndighetens riktlinjer. Har du
frigor och funderingar, tveka inte att
hora av dig till oss!

Bildhantering fér PC

3 ggr 1290kr k.13,30-16.00
Start 2022-03-29

Ledare: Gabriel Eliasson

Bildhantering for Mac

3 ggr 1290kr k.13,30-16.00
Start 2022-03-30

Ledare: Gabriel Eliasson

Skapa din egen fotobok

3 ggr 1290kr k.10,00-12.30
Start 2022-03-30

Ledare: Gabriel Eliasson

MOBIL & SURFPLATTA

Kom igdng med din smartphone/
Android - grund
4 qqr 1050kr
Start 2022-02-02
Ledare: Gabriel Eliasson

k.10.00-12.00

For anmalan och mer information: 08-679 03 70

g

Kom igdng med din iphone - grund
4 ogr 1050kr  kl.10.00-12.30
Start 2022-02-01

Ledare: Gabriel Ellasson

Kom igdng med din iphone - forts
4 gor 1050kr  kI.10.00-12.30
Start 2022-04-22

Ledare: Gabriel Ellasson

Kom igdng med din ipad - grund
4 gor 1050kr ki,12.30-16,00
Start 2022-03-02

Ledare: Gabriel Ellasson

Kom igdng med din smartphone/
Android - grund
4 gor 1050kr
Start 2022-03-29
Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.00

Kom igdng med din smartphone/
Android - forts

4 gor 1050kr
Start 2022-04-20
Ledare: Gabriel Eliasson

kl,10.00-12,00

Kom igdng med din smartphone/
Android inkl. doro - grund

4 gor 1050kr  KkI.13.30-16.00
Start 2022-02-02

Ledare: Gabriel Eliasson

Swish/Bank-Id/Spam mm for mo-
bil/dator

3 gor 995kr
Start 2022-05-18
Ledare: Gabriel Eliasson

DATOR

Kom igdng med din Mac - grund
4 gor 1590kr kl.13.30-15.45
Start 2022-03-01

Ledare: Gabriel Eliasson

kl.10.00-12.30

Kom igdng med din PC - grund

4 g9r 1590kr kl.13.30-15.45
Start 2022-03-02

Ledare: Gabriel Eliasson

www.sv.se/stockholm

Studiefortiun det
Yuwxenskolan

TECKNA & MALA

Olja & akryl nyb/forts helg

2 qgr 1990kr kl.10.00-16.00
Start 2022-02-19

Ledare: Joakim Heidvall

Olja & akryl nyb/forts helg

2 ggr 1990kr k.10,00-16.00
Start 2022-03-26

Ledare: Joakim Heidvall

Kurbitsmalining nyb helg

2 ggr 1850kr k.10,00-14.30
Start 2022-03-05

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Kurbitsmaining forts helg

1qéng 10S0kr  Kk1.10.00-14.30
Start 2022-03-19

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

TEXTILA HANTVERK

Hjértan - virka och vik origami
1gdng 1050kr  KkI.10.00-15.00
Start 2022-02-13

Ledare: Anna Karin Em Cedergren

Aterbrukshantverk
1 gang  1200kr
Start 2022-03-05
Ledare: Tuva Widén

kl.10.00-16.00

Virka monstermagi
4 ggr 2350kr
Start 2022-03-15
Ledare: Maria Gullberg

kl.18.00-21.00

Tvadndsstickning
1gdng  1050kr
Start 2022-03-19
Ledare: Kristina Rolf

kl.10,00-16.00

Knyppling helg

2 gar 1750kr
Start 2022-03-26
Ledare: Hedwig Silén Hermanson

kl.09.00-16.00

Virka med pérlor
1gdng  1050kr
Start 2022-03-27
Ledare: Anna Karin Em Cedergren

kl.10.00-15.00




SILVERSMIDE SPRAK VANDRINGAR

Silversmide i Gamla stan

4 ggr 1760kr kl.10.00-12.30
Start 2022-02-02

Ledare: Cecilia Zendendahl

Silversmide i Gamla stan

4 ggr 1760kr kl.10.00-12.30
Start 2022-03-02

Ledare: Cecilia Zendendahl

Silversmide i Gamla stan

4 ggr 1760kr kl.10.00-12.30
Start 2022-04-13

Ledare: Cecilia Zendendahl

HALSA & LIVSSTIL TRADGARD

DansSteget Alvik
10 ggr 1250kr
Start 2022-01-31
Ledare: Kerstin Carlsson & Marie Lander

kl.18.00-20.15

Rosenrorelser Alvik, inkl SPF rabatt
12 ggr  675kr kl.09.30-10.30
Start 2022-02-03

Ledare: Barbro Bengtsson

Rosenrorelser Alvik, inkl SPF rabatt
12 ggr 675kr kl.11.00-12.00
Start 2022-02-03

Ledare: Barbro Bengtsson

Qigong Alvik

12 ggr 1250 kr
Start 2022-02-10
Ledare: Anna Holtenstam

kl.10.00-11.30

Naturens skafferi Kroppsvard
1gédng  950kr kl.18.00-21.00
Start 2022-04-20

Ledare: Jeanette Gudmundsson Gran-
berg

Naturens skafferi vandring-Vild mat
1gdng 950 kr kl.13.00-16.00
Start 2022-05-26

Ledare: Jeanette Gudmundsson
Granberg

SLAKTFORSKNING

Sldktforskning handstilslasning
5 ggr 2450 kr  kl.13.00-15.30
Start 2022-01-17

Ledare: Ulf Berggren

Sldktforskning grund

7 ggr 2550 kr  kl.13.00-15.30
Start 2022-02-21

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning grund intensiv

2 ggr 2550 kr  kI.10.00-16.00
Start 2022-02-26

Ledare: Ulf Berggren

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70

Franska for nastan nyborjare

10 ggr 2350 kr  kI.17.30-19.00
Start 2022-02-15

Ledare: Alexandre Emery

Spanska for nastan nyborjare

10 ggr 2350 kr  kI.10.00-11.30
Start 2022-02-15

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

Engelska for ndstan nyborjare
10 ggr 2350 kr  kl.18.00-19.30
Start 2022-02-16

Ledare: Lena Lindstrém

Tradgardsplanering grund

6 ggr 2250 kr  kI.18.30-21.00
Start 2022-03-10

Ledare: Lars Myrtner

Tradgardsplanering helg

2 ggr 2250 kr  kl.10.00-16.00
Start 2022-04-23

Ledare: Lars Myrtner

Slatterkurs - teknik och skétsel
1g8ng 1150 kr  kI.09.00-16.00
Start 2022-07-01

Ledare: Kjell Gustafsson

Cirklar i samverkan med
Afasiforeningen i
Stockholms lan

Alla cirklar for personer med afasi
anpassas utifrén deltagarna sprakliga
férmaga. Vi anordnar cirklar inom

o . . o
sprakllg stimulans, mala och teckna,
samt sang.
Vi har aven verksamhet for anhdériga.

For mer information och anmalan
kontakta Margareta Forselius,
margareta.forselius@afasicenter.se
tel 08-720 44 80 eller 0765 56 13 90

Vi forbehaller oss ratten till att

kursstartstider och datum kan
eventuellt andras.

Kondition och kondiskultur
p& samma gang!

Promenera 1-1,5 timme med var
guide for dagen, som visar och be-
rattar. Turen avslutas vilfortjant pa
ett av stadens konditorier.

Tiden ar kl 11.00 och ki 13.30.

Kondisvandring frén Stortorget till
Sergels torg

27/2 150 kr kl.11.00 och 13.30

Kondisvandring Ostermalmsbland-
ning
24/4

150 kr kl.11.00 och 13.30

Kondisvandring i Husby
22/5 150 kr kl.11.00 och 13.30

Ytterligare 2 vandringar planeras under
o o .
varen. Se var hemsida sv.se/stockholm

NATUR & ORTVANDRINGAR

Ortvandring Djurgarden
25/4 250 kr kl.13.30-15.00
Ledare: Ulla Jansson

Ortvandring Tantolunden
25/4 250 kr kl.18.30-20.00
Ledare: Ulla Jansson

Ortvandring Hasselby strand
26/4 250 kr kl.13.30-15.00

Ledare: Ulla Jansson

Vi har fler kurser!

I det har programet syns bara ett urval, hela
utbudet finns p5 www.sv.se/stockholm eller
scanna QR-koden hér bredvid med din mobil fér
att komma direkt till vr webbsida.

www.sv.se/stockholm




SrEl;IOI?EF,z;k % CK:s Resor
I Skagen
10-13/5 -22

Med reseledare och den unika kombinationen av att bo i Skagen

och privatvisningen av Skagens Museum och Anchers Hus.
1:a dagen e,
Avresa kl. 07.00 frn Farsta och vi kér med I&mpliga pauser till Goteborg (lunch strax efter
Jonkoping pa egen bekostnad) dér vi tar Stena Lines férja till Fredrikshamn kl. 16.00.
Overfarten tar ca 3 timmar s hér &ter vi en gemensam méltid och det finns tid att shoppa.
Utmed végen till Goteborg stannar vi for benstrackare samt for lunch och som pa alla
bussresor finns "bussfika” att tiliga vid de olika stoppen under resan. Vi réknar med att
vara framme i SKagen och det hotell jag anvant sedan det byggdes pa 90-talet, Skagen
Motel - som &r det enda hotell ndra Skagens centrum dér alla rum har dusch och toalett -
ca kl. 20.30. Innan vi kommer till hotellet gor vi ett besdk i anrika Hojen, (Gammelskagen)
och ser bl.a. dess berémda solnedgangsplats. Vi gér en promenad pa kullerstensstranden
och har du tur hittar du en lyckobringande haisten (det brukar alltid nagra géster gora pa
varje resa).

2:a dagen kl. 08.30

Vi borjar dagen med att tillsammans med var lokalguide Hanne kora ut till Grenen (Danmarks nordligaste udde, dar haven moéts)
och gor dérefter en stadsrundtur. Efter att ha skilits frdn Hanne kor vi till "Den Tilsandede kirke" i Skagens nérhet och efter det
besoket tillbaka till Skagen. Harefter blir det tid pa egen hand i Skagen for lunch (pé& egen bekostnad) etc.

Efter ca ett par timmar pa egen hand i Skagens centrum kér vi kl. 13.30 till det spinnande Oddecentrat ute p4 Grenen som visar
alit om.hav, natur.och sandflykt.

Harifran kor vi till Kandesstederna och "6knen" som ligger en liten bit utanfor Skagen dar vi i verkligheten far uppleva det vi
tidigare sett delar av pa Oddecentrat.

KI. 18.30 Vi borjar kvallen med ett bestk pa Skagens kyrkogérd, som ligger ca 500 m. fr&n vart hotell, dar vi besdker de mest
berdmda Skagenmalarnas gravplats. Harifran tar oss bussen till restaurang Folden i Skagens centrum dér &ter vi en tvaritters
middag med en kalvratt som huvudrétt.

3:e dagen kl. 08.15

Vi bérjar med nagot unikt: En for oss privat visning av Hanne pa de bada stérsta museerna, Skagens Museum och Anchers Hus!
Det &r ofta olidlig trangsel p& Skagens Museum och det kan vara svart att se alla vackra tavior pa ordinarie dppettid. Darfor glader
det mig mycket att jag i manga ar fatt denna férman (som &r dyr men som ingdr i resans pris - det behovs ex. vis, av
sakerhetsskal, tre anstéllda pa museet for en privatdppning!).

Darefter gor vi ett bestk pa f.d. Svenska Sjomanskyrkan dér vi far information om dess verksamhet och dricker kaffe med bulle.

Harefter blir det tid pa egen hand i Skagen for lunch (p& egen bekostnad), shopping och/eller fortsatta museibesdk (vi har den
unika fdrmanen i Skagen att vara géster nar de vill, pa egen hand, under hela dagen gratis kan gora &terbestk pa saval Skagens
museum som pa Anchers Hus). For de som sa vill kér bussen fran jamvéagsstationen och "Minnesstenen” (vi visar var badadera
ligger) till hotellet dels kl. 14.30 och dels kl. 16.00

KI. 17.30 kor vi for middag péa restaurang De To Have med sin spektakuldra utsikt éver bade Kattegatt och Skagerrak,
restaurangen ligger sa langt ut pd Grenen man kan komma med buss. P4 restaurang De To Have blir vi férst underhaiina av
medlemmar i Drachmannsaéliskapet innan vi ater en tvaratters middag med Skagenspatta som huvudrétt.

4:e dagen

Hemresa tidigt pd morgonen, dven den med Stena Line till Goteborg, avgang kl. 08.00. P4 farjan har ni méjlighet att &ta en tidig s
lunch (pa egen bekostnad) innan vi anlander till Géteborg kl. 11.30 och sedan vidare med var buss, vi rdknar med att vara i

Farsta igen vid 17-tiden.

Pris/person i dubbelrum 6.985:- vid min. 30 personer, enkelrumstilligg 1.200:- (pa hotellet finns inga
enkelrum, den som bokar enkelrum far ett dubbelrum for eget bruk).

Alit detta ingar i priset: Buss/tagresa, farje- & vagavgifter, dvemattning i dubbelrum, frukostbuffé, maltid p& dverfarten Géteborg-
Fredrikshamn, middag i Skagen dag 2 och 3, guidad privatvisning pa Skagens museum och Anchers Hus, besok i f.d. Skagens
Sjémanskyrka inkl. formiddagskaffe, Drachmannunderhalining samt utférder till Grenen, Oddecentrat, Gammelskagen, "Den
Tilsandade Kirke" och "Oknen".

Efter bokning skickas en bekréftelse i tva delar fran CK:s Resor pa att resan &r bestalld dér d& ena &r fér bokningsavgiften och
den andra for slutinbetalningen som ska vara gjord ca 6 veckor fore avresa. Obs att ett avresemeddelande skickas till alla
deltagare ca tre veckor fore avresan och i det finns det da svar pa de fragor man staller sig infor resan, ex. vis exakt avreseplats,
valuta, ringa hem etc.

Om du iir intresserad hor av dig till Hasse E@g hanselfving45@gmail.com / 070 722 86 18

sils i {7 studiefirbundet
Halls i samarbete med Stuieftiehbun 13
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\J i | Farsta i samarbete med

Alands Skirdefest 16 september 2022 — 2 dagar
avresa fran Gullmarsvagen 9 kl. 06.15 alt. Larssons resors kontor, Odengatan 96 kl. 07.00

Hiing med till Skordefesten som dr ett lika sjclvklart som gladjefyllt inslag i den dléndska
hosten. En folkfest som forstdirker hostens vackra fdrger genom att locka till spdnnande moten
— det dr hdr konsument moter producent, ung moter gammal och stadsbo moter bonde.
Solmoget, nyplockat, underbart!

Fredag. Bussen dker till Grisslehamn dar vi tar baten till Aland. Béten avgér klockan 10 och
ankommer Aland klockan 13 (lokal tid, batfarden tar 2 timmar).

Under batturen bjuds det brunchbuffé. Vid ankomst till Eckeré méter vi en svensktalande
lokalguide som aker med oss i bussen under tre timmar och beréttar om Alands historia och
nutid. Vi ser Post- och Tullhuset som den ryska tsaren lat uppfora i borjan av 1800-talet. Pa
Jan-Karlsgarden serveras kaffe med Alandspannkaka. Vi ker forbi Kastelholms slott och far
hora om slottets historia. Vi kommer till Bomarsund och ser de omtalade fastningsruinerna. I
Mariehamn gor vi en rundtur innan vi tilldelas vara rum pa Hotell Pommern. Gemensam
middag till kvallen pa hotellet.

Lordag. Efter frukost dgnar vi dagen 4t Skordefesten och dven denna dag har vi vér
svensktalande lokalguide med oss. Vi gor en tur till producenter, odlare, uppfédare och
hantverkare pa Aland och naturligtvis kan du handla med dig hem! Lokala produkter har
mognat fardigt nar de skordas, och har déarfor en mer fyllig smak och 4r mer hdlsosamma. Att
ita nyttigt har aldrig smakat bittre! Har du atit Lammsnéckor eller Mortbullar nagon géng?
Nir du handlar lokala produkter bidrar du till att &ngarna betas och &krarna skérdas. Vi trivs
bast i 6ppna landskap! Till kvallen gar vi ombord pa Eckerélinjen och nu véntar
smorgasbordet pa oss! Ater i Stockholm omkring klockan 22. Gullmarsvagen 22.30.

Lunch ingar ej dag 2. OBS! Ta med giltigt pass.

Pris per person i dubbelrum: 2 690:- (ordinarie pris 2 990:-)
Enkelrumstillagg: 250:-

Anmilan sker enligt principen “forst till kvarn™ senast 31 mars

till Hans Elfving 070 722 86 18 eller via email hanselfving45@gmail.com

[ anmilan ska anges: namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information om
eventuella matallergier eller om du édr vegetarian/laktos/glutenintollerant.

Efter anmalan till Hans sander Larssons Resor, resebevis med inbetalningskort till respektive
resendr, Anmalningsavgift 1 500:- , slutbetalning senast 45 dagar innan avresa

For praktiska upplysningar och avbokningsregler vinligen se var hemsida
www.larssonsresor.se eller ldngst bak i var katalog.




Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Darfor ar det bara
glada ménniskor som spelar det spelet. Under vinterperioden
spelar vi inomhus, men p.g.a. pandemin har vi inte tillgdng
till lokalen just nu. Vi avvaktar och dterkommer niir

madjligheterna ges for spel i hallen
Kontaktperson: Bjorn Betzholtz tel. 076-815 27 80

For att spela boule behovs inga forkunskaper.

Bridge

Spelar vi varje vecka i lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingang
fran baksidan.

Kontaktpersoner: Vivianne Andersson mobil 0702-00 67 68
Roland Ekholm tel. 0703-00 98 81.

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Musikens betydelse for hilsan och vilbefinnandet har i
alla tider varit sjélvklart for ménniskan.

Sang och musik frigdr energi och aktiverar manniskans
sjdlvlakande resurser.

Kom och sjung, hall dig ung med Christina lllmayr som
ledare. Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom

Tel: 070-913 74 31.

Mattcurling

Mattcurling 4r en ganska okédnd sport men spelet passar alla
aldrar, eller atminstone fran 10 ar upp till 100.

Vi spelar pé torsdagar mellan kl. 12 och 14.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, har kort
eller lang erfarenhet av spelet, alla kan spela tillsammans och
det viktigaste &r att ha kul nir man spelar.

Kontaktperson: Toni Eklund tel. 08 649 45 44




Norrtelje Brenneri och Cinderellakryssning

Vi har bokat en bussresa till Norrtelje Brenneri, dér fir vi en guidad visning samt kaffe och
macka. Dérefter tar oss bussen till Stadsgarden, dir vi gar ombord péd Viking Lines fartyg
Cinderella. Nir baten lagt ut avnjuter vi deras fantastiska buffet for att sedan ha fritt for
shopping, dans och annat trevligt vi kan roa oss med pd baten.

Dag 2 dter vi batens brunch, for att sedan roa oss och handla fram tills baten anldnder
Stockholm, déar bussen kor oss tillbaka till Farsta. Dit vi berdknas komma 19.00 pa torsdagen.
I grundpriset pd 1195 kronor ingér bussresorna, guidning pa Brenneriet med fika, buffet pd
utresan och brunch pd hemresan samt plats 1 delad insides hytt.

Tillagg: enkel insidehytt 122 kr, delad seasidehytt 75 kr, enkel seasidehytt 272kr.

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Munkforsplan, Farsta, Tid: onsdagen den 20 april kl 11.15
I Anmalan e-post: hanselfvingdS@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

I Ange pa anmalan och betalning: Norrtelje

I Sista anmalningsdag: 20 mars Sista betalningsdag: 22 mars

I Pris: fran 1195:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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