Tabu eller bara Iiv gladje?

- Att vdga dlska, njuta och utmana dven som senior!

16 Mars 2026, klockan 13.00 - 16.00
Restaurang Boston Grill, Drottninggatan 60, Norrképing

Program:

Kl 12-13 Mojlighet att képa lunch i restaurangen fér 159 kr (inkl kaffe med kaka) Ni har att valja
mellan: Classic Burger, Pork Loin, The House Salad eller Vegetariska alternativ.

Kl 13-16 Seminarium (kostnadsfritt, men anmalan kréavs).

. Natverket “Leva hela livet” hadlsar medverkande valkomna. Programmet
blandas med férelasningar, gruppsamtal och film.

. "I n6d och lust tills livet skiljer oss at”, Petra Ottosson, anhérigkonsulent, Anhérig- och
kunskapscenter i Norrképing.

. “Lange leve lusten”, Sari Asq Nicolaisen, Samordnare fér SRHR (Sexuell- reproduktiv halsa
och rattigheter) fér Region Ostergétland.

. Fika och kaka (ingar)

. | en film svarar sexologen Malena Ivarsson pa seniorers vanligaste fragor.

. "Varfor ett seniorboende for HBT-personer?”, vice ordférande Anders Niska i Regnbagens

kooperativa hyresrattsférening.

0 Avslutande samtal med utvardering och 6nskemal kring andra amnen for framtida seminarium
och slut kI 16.00.

Arrangoérer: Natverket "Leva hela livet” i samarbete med:
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