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PROGRAM HOSTEN 2020

Ingenting ar som det var forut

Téank pa foljande under Corona-pandemin om du ér 70 ar eller
ildre:

. hall fysiskt avstand till andra médnniskor som du inte bor med
(armlingds avstand)

tvitta hinderna noggrant
vistas utomhus
undvik kollektivtrafik

besok ej butiker och lokaler med mycket folk

”Att aldras dr som att bestiga berg, man blir andfadd men

man far mycket bittre utsikt.”
Ingrid Bergman



God fortsattning pa sommaren!

Det dr forsta gangen jag skriver inledningen 1 vart
program och det handlar inte om det jag vill. Ett
ovanligt forsta halvar har det varit med alla restrikt-
ioner. For mig dr Corona en 6lsort och ett bradspel
och inte ett elakt virus. Ingen vet vart det bar hian
men jag hoppas och tror att det bara kan bli battre.

Det dr mycket viktigt att begrinsa smittspridningen och det basta vi kan
gora for att medverka till det ar att stanna hemma och begrinsa vara soci-
ala kontakter sa mycket som mojligt. Darfor har SPF Seniorerna Onsala 1
demokratisk anda tagit samma beslut, som sa manga andra, att stélla in de
flesta aktiviteter och alla méanadstriffar. Med det sagt dr det naturligtvis
bra att komma ut i vart fina Onsala och fa frisk luft och att njuta av som-
marvidret (sol och regn).

Det dr frestande att tjuvstarta verksamheten redan nu. Livet har blivit
langtrakigt och det ar litt att tinka att om vi bara féljer rekommendation-
erna sa borde vi kunna genomféra utomhusaktiviteter. Men kom ihag att
vi ocksa ska ta oss till och frin aktiviteten.

Det kommer att finnas ett stort behov av att triffas, prata med andra och
ut och rora pa sig. Manadstriffar, utflykter, boule och alla de andra aktivi-
teterna dr samtliga vara funktionirer redo att snabbt kora igang, sd snart
mojlighet ges. Optimist, som jag ér, sa ir resor inplanerade och genom-
fors om det ar moijligt.

Ta vil hand om dig sjilv och varandra och tink pa att denna kris har ett
slut. Det giller att hirda ut och ma sd bra som mojligt under tiden. Hall
huvudet kallt och hjirtat varmt.

Covl-L



Har hittar Ni senaste nytt!
www.spf.se/onsala

Du som har
mdjlighet att
anvianda dator,
platta eller

m
X
Lo 4
§0

‘Srmaner

Valkommen till Onsala

Ménadstréffar installda
tillsvidare

Alla Aktiviteter/Resor

installda tilsvidare smar tph one.
oeserarwoton | \{IKOMMEN TILL :
f SPFSENIORERNA ONSALA &
B © vidretionsa
= senaste Nytt FORENNG  FORBUNDET  SENIOREN Nyheter fran
Hallandsdistriktet
Nyheter ar farsk-

- Digital Forbundskongress 12 juni 2020
B vara. Det senaste
finns darfor inte
med 1 detta program. Titta darfor girna in pa var hemsida for att lisa sen-
aste nytt eller kontrollera om det dr nagot du behover veta.

“Mina sidor” - hir loggar du in med ditt personnummer och 16senord.
Ar det fOrsta gangen du gor detta sa anvind ditt postnummer. Kommer
du dnda inte in sd kontakta Marianne Eriksson.

PStart” - hir finns senaste nytt frin foreningen, distriktet och forbundet.
?Om foreningen” - hir finns bla. féreningens Host- och Var-program
samt kontaktuppgifter till styrelsen och funktionarer.

“Formdner” - information om de formaner du har som medlem.

”Bli medlem” - hir ansoker man om medlemskap i SPF Seniorerna On-
sala.

YAnslagstavla - Resor” - information om kommande och gjorda resor.
YAktiviteter” - information om vira aktiviteter och manadstriffar.
“Reportage” - kort beskrivning av genomforda resor/aktiviteter.
“Bildgalleri” - foton frin resor, aktiviteter och minadsméten.
“Externt” - externa linkar och veckans erbjudande frin butiker runt oss.

Behover du hjilp att komma igang? Hor av dig till Hans Dahlberg.
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Vi kan ge dig stod

Med aren forsvinner nira och kira vinner, man kan bli vildigt ensam.
SPF Seniorerna Onsala bidrar med en vintjanst. Kontaktombud som ar

beredda att hjilpa dig ir:

Ring om du vill att ndgon
¥  dttar in for en pratstund

Berit Karlsson 070-7487659

liser en tidning/bok for dig Britt Paulson 070-8439350

*
¥ tar med dig ut pa promenad
¥  ger dig bilskjuts till ett mote

eller bara ringa for att prata.
Vi finns till £6r dig!

Inger Carlsson 070-5518700
Iris Svensson 073-8463379

Vivianne Lind 073-2295705

2020

24 augusti

28 september
22 - 25 oktober
26 oktober

20 november

23 november
14 december

2021
15 januari

KALENDER

Minadstraff, installd

Minadstraff, installd

Resa 4 dagar till Betlin

Mainadstraff, installd

Resa till Julmarknad pa Kobergs slott
Mainadstraff, installd

Manadstriff med Julfest, installd

Resa till Falkenbergsrevyn

OBS! Nir det kommer nya rekommendationer fran for-
bundet SPF Seniorerna, betriffande Corona-pandemin, sa
kan det bli férdndringar i Kalendern.



Vara Manadstraffar

Pga Corona-pandemin och att SPF Seniorerna Onsala, med anledning av
det, foljer férbundet SPF Seniorernas rekommendationer si dr hostens
Manadstriffar tills vidare instillda. Nar det kommer littnader i rekom-
mendationerna sia kommer ny information att skickas ut via e-post och
finnas tillgianglig pa vir hemsida www.spf.se/onsala.

Stort tack!

till vara sponsorer som

7 " gor det méjligt for oss

? .. seniorer att halla igang
e vara verksamheter




Vara aktiviteter

Schema

Mandagar 10.00 Promenader helgfria mandagar fran 7 september
- 13.00 Bokcirkel, instilld
- 14.00-16.00 Canasta, instilld
Tisdagar 14.30-16.00 Bordtennis, instilld
Onsdagar 10.00-11.00 Seniorgymnastik, installd
e 11.30-13.30 Line dance, instilld
e 10.00-14.00 Boule utomhus pagar t o m 23 september
Res 14.00-18.00 Inomhusboule, installd
Torsdagar 10.00-11.00 Bowling, instilld
Ras 10.00-12.30 Sticka, virka, brodera, mila, installd
Fredagar 14.00-16.00 Sangkoren, installd

Mandagspromenader

Utgar fran Onsala kyrka klockan 10.00 varje helgfri mandag fran 7
september, oavsett viderlek.
Dirifran varieras dagens utflykt av deltagarna.
Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 070-2894461

Promenader ar sarskilt bra for aldre!
Forskarna rekommenderar en halvtimmes promenad om dagen — bade
raska och langsamma aktiviteter har stor effekt pa hilsan.
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Pga Corona-pandemin och att SPF Seniorerna Onsala, med anledning av
det, foljer férbundet SPF Seniorernas rekommendationer dr samtliga in-
omhusaktiviteter installda tills vidare. Nar det kommer littnader 1 rekom-
mendationerna sa kommer ny information att skickas ut via e-post och
finnas tillganglig pa vir hemsida www.spf.se/onsala.

Bokcirkel

Aktiviteten ér tills vidare instilld pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, f6ljer frbundet SPF Seniorernas
rekommendationer.

Canasta

Aktiviteten ar tills vidare installd pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, féljer férbundet SPF Seniorernas
rekommendationet.




Vara aktiviteter

Bordtennis

Aktiviteten ar tills vidare installd pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, f6ljer férbundet SPF Seniorernas
rekommendationet.

Gymnastik for damer och herrar

Aktiviteten ar tills vidare installd pga Corona-pandemin och att SPF Se-
niorerna Onsala, med anledning av det, foljer férbundet SPF Seniorernas
rekommendationer.




Line dance

Aktiviteten dr tills vidare instélld pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, f6ljer férbundet SPF Seniorernas
rekommendationetr.

Boule

Utomhussidsongen haller pa t o m onsdagen 23 september
klockan 10.00 - 14.00 Plats: Rydets Boulebana

Inomhussisongen ir tills vidare instilld pga Corona-pandemin och att
SPF Seniorerna Onsala, med anledning av det, féljer férbundet SPF Seni-
orernas rekommendationer.




Vara aktiviteter

Sticka, virka, brodera och mala
tillsammans

Aktiviteten ér tills vidare instilld pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, f6ljer f6rbundet SPF Seniorernas
rekommendationer.

Pubkvallar med QUIZ

Aktiviteten ér tills vidare instilld pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, f6ljer f6rbundet SPF Seniorernas
rekommendationetr.

9‘) 2 9?2 e
202 ? PUBKYVALL
T &=
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Vara aktiviteter

Bowling

Aktiviteten ér tills vidare instilld pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, foljer forbundet SPF Seniorernas
rekommendationer.

BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT
GOLFSIMULATORER I HD

HoOSs 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

Boy,
e 4

Guas eunter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE
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http://www.kungsbackabowling.se

Sangkoren GATHE sangarna

Sjung med oss!

Aktiviteten ér tills vidare instilld pga Corona-pandemin och att SPF Seni-
orerna Onsala, med anledning av det, f6ljer férbundet SPF Seniorernas
rekommendationer. Dessutom ir lokalen pa Vickans dldreboende stingd.

Framtridande i Kolla dldreboende i november 2019

SPF Seniorerna GOLF

Arets Golf-aktivitet, som skulle ha genomférts for:
Femtonde géngen!
ar tyvarr installd pga Corona-pandemin och att SPF-foéreningarna, med
anledning av det, foljer férbundet SPF Seniorernas rekommendationer.




Vara aktiviteter

Spontanaktiviteter
Aktiviteten ér tills vidare instilld pga Corona-pandemin och att SPF Seni-

orerna Onsala, med anledning av det, f6ljer frbundet SPF Seniorernas
rekommendationer.

Varmt vilkomna till
Hembkop
Oppet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




Krontandlakarna
Hansson & Groop

Vallgatan 6B, Kungsbacka
www.krontandlakarna.se

Alla, Barn och Tandvardsradda
Vi tar emot nya patienter.
Varmt Valkomna!

Vi utfor all typ av tandvard.
Fri tandvard upp till 22 ar.

Blek dina tdnder! Nu 3000:-
Ring tel. 0300-109 05

P Praktikertjanst

Tandlakare
Viveca Hansson

Tandldkare
Magnus Groop
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Vara resor

Folj med pa hostresa till Berlin
22-25 oktober 2020

3

Dag 1. Berlin

Rolfs Buss kommer till Onsala kyrka ca kl 08.00 (aterkommer med exakt
tid) och plockar upp vira resenirer. Direfter fortsitter resan genom
sodra Sverige och Danmark mot firjan Gedser—Rostock, som tar strax
under tva timmar. Vil i Rostock fortsitter vi till Berlin och vart hotell

Relaxa, som vi nar ca kl 20.00.

Dag 2. Stadsrundtur Berlin

Frukost. Pa férmiddagen gor vi en stadsrundtur med svensktalande lokal-
guide. Rundturen, som sker med buss, dr omfattande och varar i ca fyra
timmar. Pa Relexa Hotel ingar det lunch den hir dagen.

Dag 3. Berlin

Efter frukost har vi hela dagen fri f6r egna dventyr i en av Europas mest
intressanta huvudstider. Virt hotell ligger centralt och nira en mingd
olika sevirdheter. Personalen pa hotellet hjilper girna till med att rekom-
mendera sevardheter, boka teaterbiljetter och dylikt. Andra alternativ ar
att ta tunnelbanan till Kurfirstendamm och det vilkinda varuhuset
KaDeWe med sin delikatessavdelning. Ett besok 1 Tv-tornets utsiktskafé
pa 200 meters h6jd kan ocksa rekommenderas. Pa Relexa Hotel ingar det
middag pa kvillen.
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Vara resor

Hostresa Berlin forts

Dag 4. Betlin — Hemorten
Frukost och avresa till Rostock. I man av tid stannar vi for ink6p vid en
granshandel. Vi berdknar vara vid Onsala kyrka ca kl 21.30.

Ingar: Bussresa tur/retur Onsala kyrka, boende pa Relexa Hotel, som it
4-stjarnigt och haller hog standard. Det ligger centralt med cirka sju mi-
nuters gangvag till Potsdamer Platz. Hir ingar lunch andra dagen och
middag tredje dagen. Hotellet dr renoverat 2003 och har sex vaningar.
Det finns tv och minibar pa alla rum. Hotellet har en egen restaurang dir
vi dter var lunch och middag. Har finns aven mojlighet att dta a la carte.
Det finns flera andra restauranger pa bekvimt promenadavstind. Vi har
anvint Relexa Hotel sedan mitten pa 90-talet och manga av vara kunder
viljer att atervinda hit.

Resans pris: ca 2 995 kronor/person i dubbelrum f6r 4 dagar. En-
kelrumstilligg fran 875:-. Stadsrundturen dag 2 kostar frin 100:-.
Betalning sker till Rolfs Flyg & Buss som skickar ut faktura till del-
tagarna. Vi reserverar oss f6r dndrade forutsittningar/priser pga
Corona-pandemin.

Anmilan senast den 1 september till Ulla Jonsson pa tfn 070-3649103
eller e-post ullars.jonsson@live.se alt. Britta Manteus pa tfn 070-5801196.
Glom inte att samtidigt gbéra anmalan till Stadsrundturen dag 2 om du ar
intresserad att f6lja med pa den. Meddela samtidigt om du har nagon
matallergi.

ROLFS FLYG & BUSS
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Vara resor

Folj med till Kobergs slott pa
Julmarknad 20 november 2020

Avresa fran Onsala
kyrka kl. 10.00 for att
aka mot Ronnums herr-
gard, som ligger vid Vi-
nerns sydspets, och har
anor fran 1300-talet. Dir
stannar vi for lunch. Vid
Vargon, som tillhorde
Rannum, hade det sedan
1660-talet funnits olika
verksamheter bla. en
kvarn, trasliperi och sist
en brannvinsfabrik. Ericsson lit bygga om denna till cementfabrik for
slussbyggen i Trollhittan. Mellan dren 1868 och 1872 anlade de dava-
rande dgarna till Rannums siteri, broderna Karl och Verner Ericsson ett
trisliperi pa platsen for cementfabriken. Det kom att bli starten for vad
som sedan skulle utvecklas till storféretaget Wargons AB (nuvarande
Vargon Alloy AB). 1874 skildes dock Wargon av fran Rannum for att
bilda ett eget aktiebolag. Rannum blev i sin tur kpt av Wargons AB
1916 i syfte att exploatera marken f6r bland annat bostdder. Ronnums
herrgird och de bostidder som fanns pa de gamla dgorna saldes av foreta-
get pa 1960-talet. Ronnums herrgard fungerar idag som hotell- och kon-
ferensanldggning och en hel del féretagsaktiviteter. I svit nr 3 1 den
vinstra flygeln sdgs det att herrgirdens fru, Ebba, gir igen. Gister som
bott eller bor pa herrgarden siger sig ha kint av Ebbas nirvaro. Historien
berittar om att Ebbas make en kvill var otrogen med pigan just i svit nr
3. Nir Ebba fick reda pa detta blev hon sa rasande att hon satte eld pa
byggnaden. Meningen var att maken och pigan skulle stryka med, men
Ebba brann sjilv inne. Detta skedde ar 1754.
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Vara resor

Julmarknad Kobergs slott forts

Mitta och belitna fortsitter vi mot
Kobergs Slott, dit vi anlinder ca 13.00
och har 2,5 - 3 timmar att pa egen
hand strosa omkring bland de olika
utstillarna bade utomhus och inom-
hus. Kobergs slott 4gs av Carl Silfver-
schi6ld och ir en trevaningsbygenad
med ett 40-tal rum och en lingd av 60
meter. Vid sekelskiftet tillkom ekono-
mibyggnaderna och stallet som uppfordes 1904 1 nationalromantisk stil.
Det finns totalt 350 byggnader som fastighetsavdelningen forvaltar.
Manga av dessa dr uthyrda som permanent- och fritidsbostider. De flesta
ar byggda under 1800- och tidigt 1900-tal vilket gor dem till viktiga inslag
1 landskapet. Sedan ar 1772 har Koberg oavbrutet tillhort dtten Silfver-
schi6ld. Slottet har en historia som stricker sig tillbaks till 1400-talet. Har
kan du vandra runt i en riktigt anrik milj6 fylld med marschaller och el-
dar. Julmissan som dger rum i slottets ekonomibyggnader ar fylld till
bristningsgrinsen med griddan av landets hantverkare. Hir finner du
alltifran smide, halmsljd, ljusstopare, smeder, keramiker till sémnad och
trislojd. Utstallarnas skapelser dr alltid handgjorda och siljs aldrig via
ombud, bara det en anledning till att besoka missan. Och du képer direkt
av hantverkaren. I den vilfyllda matboden hittar du alla julens lickerbitar
sasom korvar, marsipan, hem ystad ost, glogg, bréd och viltk6tt med
mera. Nir du har vandrat runt pa missan i nagra timmar sa kinner du
sikert suget efter lite gott kaffe med hembakat brod, da ér det bara att
vinda kosan mot missans kafé for en stunds vila och fika. Kobergs slott
kommer dven att halla sitt museum med vagnar och seldon fran svunna
tider 6ppet under massan, det 4r i sig en av massans huvudattraktioner.
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Vara resor

Julmarknad Kobergs slott forts

Ingar: Bussresa tur/retur Onsala kyrka, lunch pd Ronnums herrgard
samt intrdde till julmarknaden pa Kobergs slott.

Resans pris: 375 kronor/person vid 45 deltagare betalas till Bank-
giro 5102-2226 senast 15 oktober. Vi reserverar oss for andrade for-
utsittningar/priser pga Corona-pandemin.

Anmilan senast den 1 oktober 2020 till Ulla Jonsson pa tftn 070-3649103
eller e-post ullars.jonsson@live.se alt. Britta Manteus pé tfn 070-5801196.
Meddela samtidigt om du har ndgon matallergi.

Vi dker med Fjire Resetjanst och Hans Martinsson frin SPF Asa.

SSF | Bedragerier mot aldre

Q VARNING! Flera féreningar har blivit utsatta for bedrigeri-
torsok genom pahittade e-postmeddelanden. Det ser ut som
de kommer fran nagon i féreningen, men den personen har
inte skickat det. Ta dérfor for vana att aldrig klicka pa linkar i meddelan-
den, om du kidnner dig det minsta osiker.
Logga aldrig in med din bankdosa eller ditt bankid pd uppmaning av
ndgon annan. Far man den uppmaningen av nagon, som utger sig for att
vara fran polisen, banken, andra myndigheter eller for att personen ska
sitta in pengar. Avsluta samtalet. Loggar du in ir risken stor att du FOR-
LORAR ALLA DINA PENGAR.
Om den som ringer dig ir obekant, be att fi telefonnumret. Var extra
uppmairksam om det ringer pa din dorr strax efter och f6lj de tidigare
raden dven for obekanta som ringer pa din dérr. Det finns ocksa bedra-
gare som forsoker fa dig att tro att det dr en gammal vin eller slakting
som ringer. Efter lite trevligt inledande samtal sa vill man lana pengar.
Skilet ar ofta att man skyndsamt behéver en summa for att betala hand-
penning, betala en hemresa eller naigon form av vard och du uppmanas
att sitta in pengar pa ett konto. Ligg da pa luren.
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Vara resor

Falkenbergsrevyn 15 januari 2021

Siéilvklart blir det revy 202\‘.

Nu laddas det dter upp f6r en hirlig revy. Som vanligt ser vi fram emot
en forestillning med mycket skratt och skon musik. Ni far aterigen triffa
Bertil, Hikan, Lena och Anna med flera.

Avresa fran Onsala kyrka kl. 11.30 {6r att aka s6derut mot Strandbaden,
strax utanfoér Falkenberg, dir vi ca kl. 13.00 serveras lunch i lugn och ro
innan det ar dags att fortsatta mot Falkenbergs Stadsteater och forestill-
ningen som borjar kl. 15.30. Forestillningen varar cirka 2 tim och 30 min
inklusive paus. Efter férestillningen tar vi ater plats i bussen och beger
oss tillbaka mot Onsala, dar vi berdknas vara ca kl. 19.30.

Ingar: Bussresa tur/retur Onsala kyrka, mat och forestillning.

Resans pris: ca 700 kronor/person betalas till Bankgiro 5102-2226.
Da vi dnnu inte erhallit exakt prisuppgift frin Falkenbergsrevyn,
pga Corona-pandemin och vad som hinder framdver, sa reserverar
vi oss for ev. prisjustering.

Anmalan senast den 1 oktober 2020 till Ulla Jonsson pa tftn 070-3649103
eller e-post ullars.jonsson@live.se alt. Britta Manteus pa tfn 070-5801196.
Buss och biljetter f6r 80 personer dr bokade sa anmal dig i god tid. Med-

dela samtidigt om du har nidgon matallergi.
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Studiecirkel/Aktivitet

Har du en idé pa studiecirkel eller aktivitet i nagot &mne som du och dina
vanner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Nagra forslag ser du ne-
dan. Kontakta vart studiecombud med din idé, som diarmed kanske kan
forverkligas.

Kontaktperson: Inger Lundin tfn 070-9697048 eller e-post
bil.o.reda@icloud.com.

n 32 Digitalfoto for nyborjare?
= Man far uppgifter, skickar bilder till

b varandra och ger feedback i skrift.

Kan det vara niagot?

Sociala medier? "
Vad ir det? Kan det vara nagot? _. \

o

F

Senior-surfarskolan?

Oavsett om vi seniorer vill det eller ej, sa kommer
fler och fler av de tjanster vi anvander att utforas digitalt. Flera saker kan
och kommer att gbras med dator, platta eller smartphone. T.ex. kontakta
myndigheter, bestilla biljetter, handla, se tidtabeller, betala rikningar, vi-

deosamtal etc. Vad behover jag och hur gor jag? Hur skaffar jag Bankid?

Swishar? Laser tidningar och bocker digitalt?

SPF Seniorerna Onsala [ e |
samarbetar med =
Studieforbundet v

Vuxenskolan S onskoran
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Styrelsen t.o.m. arsmote 2021

Ordfirande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259

E-post: carlleriksson@telia.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Vice ordforande: Agneta Anderberg
Telefon: 073-9290718

E-post: kollaagneta@hotmail.com
Friggs vig 32

434 31 Kungsbacka

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103

E-post: ullars jonsson@live.se
Viistra Morinvigen 2

439 32 Onsala

Ledamot: EAdi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

E-post: eddie.segerstrom@hotmail.com

Viistra Morinvigen 6
439 32 Onsala

Ledamot: Hans Dahlberg
Telefon: 070-6336609

E-post: hans.dahlb51@gmail.com
Vistra Morinvagen 7

439 32 Onsala

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson

Telefon 073-3515289

E-post: m.686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Ledamot: Alexander Corti
Telefon: 070-7662462

E-post: alexander.corti.gottskar@gmail.com

Dragsvigen 9
439 94 Onsala

Telefon 076-7884687
E-post spfonsala@telia.com
Bankgiro 5102-2226
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Funktionarer till och med arsmote 2021

Valberedning Hans Carlsson tftn 070-7204176
Sune Johannesson tfn 070-9225181
P-O Lindqvist tfn 070-7815700
Revisorer Ulla Britt Swenson tfn 070-6731918
Sune Andersson tfn 070-6525313
Revisor ersittare Bengt—Ake Lundqvist tfn 073-1500 877
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg tfn 070-6336609
Resor Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Spontanaktiviteter Lisbeth Markhede tftn 072-1864111
Friskvirdsombud Vakant tfn
Golfombud Bo Jonsson tfn 070-7442195
Trafikombud Olof Lundin tfn 070-7506600
Studieombud Inger Lundin tftn 070-9697048
Programkommitté Ulla Lindqvist tfn 070-8709513
Programkommitté Inger Carlsson tfn 070-5518700
Lotteriansvarig Olof Lundin tfn 070-7506600
Moteskommitté Barbro Metin tfn 070-9965022

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet fir
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och formaner. Smart
Senior har 6ver 350 rabatter fran ett

hundratal féretag.

J Registrera dig for kostnadsfritt med-
KA, N lemskap idag!

/; www.smartsenior.se/spf

Utnyttja SPF Seniorernas rabatter!




SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
‘ l \ l religiést obunden organisation for alla
S EN | O R ER NA som har ratt till pension i Sverige, oavsett

alder. SPF Seniorerna driver opinion i

\J l l saval traditionella som digitala kanaler.
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Valkommen som medlem -
tillsammans blir vi starkare!

Virt mal dr att gora livet bittre fOr alla seniorer, dels genom att erbjuda
trevlig gemenskap och dels genom att forbittra villkoren for seniorer i
samhillet. Och ju fler vi dr desto mer kan vi paverka. Oavsett om du del-
tar 1 vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer till vira traffar si 16nar
det sig att vara medlem! For 250 kronor i arsavgift far du bland annat 9
nummer av Tidningen SENIOREN (kostar normalt 395 kronor) och
massor med andra férmaner.

SPF Seniorerna Onsala dr en av cirka 800 féreningar i 27 distrikt som
arbetar fOr en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och halsa. Det ska
vara roligt och meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna. Pa vira
traffar moter du pa ett enkelt sitt bade nya och gamla vinner.

(\ h r Fo)j alltid hdndelsernas utveckling pa:

RNA Var forening: www.spf.se/onsala

Forbundet: www.spf.se
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Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se

24


http://www.spf.se/

