Boule r"'&MA Boulecenter, Boras. Onsdagar start 8/1-23/4 kl. 13.30-16.00. Pris:

30: -/ gang. Information: Jan-Ove Samuelsson, 0707-17 12 32.

Bangolf ¢ " i Borashallen pa torsdagar fr&n 9/1-27/3 kl.14.00. Pris 60 kr
/gang inkl. kaffe/kaka + spel. Ledare Anne-Maj och Lars-Arne Langerud.

Teater vi gar pa teater tillsammans till Stadsteatern och Saga teatern.
Rabatterade biljetter. Information: 0709-10 28 30. Ansvarig Gerd Nilsson.

Promenader e, A A - vid Kransmossen du véljer att ga 2 eller 4,5 km. Vi fikar i

Mariedals klubbstuga. Onsdagar fran den 8/1-28/5 kl. 11.00. Ledare Margareta Robjer.

Falkenbergsrevyn E Avresa fran Boras central den 22/3 kl. 11.30.
Lunch pa Sisis, dillstekt Iaxflle eller flaskschnitzel inkl. dricka och glass med frukt och
kaffe. Forestallningen bérjar kl. 15.30. Pris 1395 kr. Anmélan senast den 6/1.

Rostock Padskmarknad 3 dagar B i APER Avresa frAn Bords
central den 16/4 kl. 06.30. Vi moter varen bland paskpynt och péskharar. Ingar buss,
tva Gvernattningar i dubbelrum, tva frukostar, stadsrundtur och reseledare. Pris 3075
kr. Anmélan senast den 24/1.

Bussresa 2 dagar= =~ till Dan Andersson, Nils Ferlin och
Gustav Froding hembygder i Dalarna och Varmland. Avresa den 23/5 07.15 fran
Engelska skolan, Boras. Del i dubbelrum med frukost, 2 ratters middag, 2 lunch, 2
kaffe med fralla, guidning i Ludvika pa muséet och i omgivningarna och entré pa Nils
Ferlin museum, guidning med berattelse om Froding pa Alsters herrgard. Pris ca 3000
kr beroende pa antalet resenarer. Anmalan senast den 28/3. Ledare Eva Andersson.

Varens Program 2025 |

Anmalan till féreningens alla aktiviteter SMS 0709102830
Telefontid man-tor. 10.00-12.00 till 0709-10 28 30

Hemsida: www.spfseniorerna.se/boras3an
Bankgiro 317—7284, Swish 123 22 779 45
e-post boras3an@spfseniorerna.se
Information om manadstraffar och aktiviteter finner du
pa hemsidan och i BT:s seniorkalender.

Bli medlem i var Facebook grupp SPFBoras3an for ytterligare information och
delaktighet.

Foreningens ordférande: Lars Lyborg tel. 0705-98 19 14
V. ordférande: Kent Gustavsson tel. 0709-22 41 53

SPF Seniorerna Boréas 3:an i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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http://www.spfseniorerna.se/boras3an
https://www.facebook.com/groups/305094905984436/

Manadstraffar

Tisdagar kI.15.00 pa Ribbingsgarden, Ribbingsgatan 32.
OBS! Bindande anmélan = ingen aterbetalning, senast torsdag veckan fore.
Intrade 80 kr

Den 14 jan. Kenneth Holmstrbm ﬂ sjunger och trakterar en hel del

olika instrument. Han spelar saxofon - alt, tenor och sopran - och aven klarinett, gitarr
och elgitarr. Han inledde sin musikkarriar pa 1960-talet d& han var med och bildade
dansbandet Drifters.

Den 11 feb. Arsméte med UIIberg&Ljung humor pa ren

vaschskotska. Tva pojka ifrd Vinkol. Som duo har nu Ullberg & Ljung gjort éver 500
upptraden och satt upp over tiotalet revyer och julshower.

Den 4 mars Or]an H|II med vanner En resa i gospelns varld

med "Orion Hill § his holy kings” Orjan Hill, elorgel. Maria Kirilov, sdng. Thomas Ogelid,
gitarr. Per Oldberg, kontrabas. Ake Géransson, trummor.

Den 1 april Brﬁderna Riise spelar kanda och valkanda latar, sdng
av broderna som med glimten i 6gat beréttar historier mellan latarna.

Den 6 maj Kurt & Douglas .
Douglas Mdller frdn Géteborg.

Den 10 juni Sammaravs PRI med en tipspromenad och
bubbel i Annelundsparken och en sommartallrlk pa Annelundsvillan. Kostnad 200 kr.

Studiecirklar/aktiviteter

OBS! Bindande anmalan = ingen aterbetalning

r‘:"glf.
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Canasta li - aven for nyborjare, mandagar 13/1-26/5, kl. 10.00-12.30.
Ledare: Anita Wilhelmsson och Harriet Andersson. Anmalan 0709-10 28 30.

..Llnd ri

April kl. 18.30, Osterlanggat 50. Anmaélan till Charlotte Bostrom tel. 0706-26 83 02.

Clubafton pa Lindri <> = = med 20% rabatt och det bjuds pa vin och tilltugg.

Lasecirkel med alskade skalder, biografier, dikt-samlingar och tonsatta
dikter. Vi avslutar med att resa till skaldernas hembygder. Torsdagar 30/1, 27/2, 27/3
kl. 10.00-12.00. Cirkelled. Eva Andersson och Gerd Nilsson. Anméalan 0709-10 28 30.

L

Pubkvallar & **g’éﬁﬁﬁv Vi tréffas och umgas kl.18.00, pa Brasseriet Allégat
21 onsdagar den 29/1,19/2,19/3,23/4,21/5 Ledare: Lars Lyborg. Anmélan 0709-102830.

Kultur, mat och dryck &5 ~ . Vi lar oss mer om landers kultur och mat
med vinprovning pa Guldkanten Kvarngatan 20. Den 22/1, 12/2, 12/3, 9/4 KI. 17.00
Kostnad per gang: fortaring 150 kr, vin ca 100 kr /pers. Max 20 medlemmar. Cirkel-
ledare: Tomas Sundberg och Eva Andersson. Anmélan 0709-10 28 30.

Livet som senior. ™ 2 . Vard och omsorg, stéd och hjalp senare i livet.
Tisdag den 28/1, 18/2, 19/3 23/4, 21/5 kl. 09.30-12.30. Ledare: Lars Lyborg. Anmélan
0709-10 28 30.

Matlagning Herrar pa Ribbingsgarden Vid tre tillfallen lagar vi mat
tilsammans, forratt, varmrétt, dessert. Vi delar upp oss i tre lag, Ett av lagen
bestdmmer meny, képer in vad som behdvs och vi tillagar maten. Information Kent
Gustavsson 0709-22 41 53.




